bénh ch vacxin phong benh va chua c6 thudc diéu trj dic hiéu.

1. Biéu hién ciia bénh

Thoi glan U bénh: tir 3 — 6 ngay.

Sét: ¢6 thé sbt nhe thoang qua, ciing ¢6 thé sbt cao trén 39°C

Bleng an hodc bo an.

Tén thuong da, niém mac, chu yeu & miéng, long ban tay, ban chén, gbi.

Tén thucmg & miéng da s6 1a nhing vét loét d6 (do cic bong nudce v ra), dudng
kinh 2-3mm & vom hong, niém mac m4, nuéu rang, ludi.

Tén thuong & da: thudng 13 béng nuéc, ¢6 dudng kinh 2 — 10mm, hinh bau duc,
hoéc hoi tron, n6i com hay an dudi da trén nén hdng ban, khong dau, khi béng nudc
khé dé lai vét tham da.

2 Bu'(‘mg lay truyen

Virit gdy bénh c6 kha nang lay lan rat nhanh qua dudng miéng, trong nhung
dot dich bénh c6 thé lay rat nhanh tir tré nay sang tré khéc qua céc chit tiét tir mii,
miéng, phan hay bot nudc cia tré bénh.

- Tré lanh tiép xuc truc tiép vori tré bénh, bj nhiém bénh do nubt phai nudc bot
cua tré bénh vang ra trong luc ho, hét hoi.

- Do tré lanh cam nim d6 choi, s& cham vao san nha bi dinh nuéc bot, chét tiét
mui hong cuia tré bénh.

- Ngoai ra bénh con lay cho tré qua ban tay cuia ngudi cham séc tré.

Vi rit xdm nhap vao co thé qua niém mac miéng hay rudt vao hé thdng hach bach
huyét va tir d6 s& phat trién rit nhanh va gdy ra céc tbn thuong & da va niém mac.

3. Triéu chirng cia bénh:

- Tré mét moi quéy khoc, biéng 3n, nén 6i nhiéu, run chi di loang choang, bé ngii
hay bi giat minh, c6 thé c6 st nhe hoic sét cao 38-39 °C.

- Loét mleng La céc béng nudce cd dudng kinh 2 - 3 mm, thuong khod thay cac
bdéng nudc tren niém mac miéng vi no vd rAt nhanh tao thanh nhimng vét loét, tré rat dau
khi in, ting tiét nudc bot.

- Béng nuge: Tu 2 - 10mm mau xam, hinh béu duc.

- Béng nudc ving mong va g01 thudong xuét hién trén nén hong ban.

- Bong nudc long ban tay, long ban chéan c6 thé 16 1én trén da, s& c6 cam gidc
com hay an duéi da, thudng an khong dau.

- Bénh cé the biéu hién khéng dién hinh nhur: Bong nuéc rét it xen k& véi nhitng
hdng ban, mot sé trudng hop chi biéu hién hdng ban va khéng c6 bidu hién béng nudc
hay chi co bleu hién loét miéng don thuén.

4. Bién chlmg

Céc bién chimg thuorng gap la:

- Viém mang néo, viém ndo mang ndo, liét mém cép, viém co tim, phi ph01 cép

- Céc bién chimg c6 thé phéi hop v6i nhau nhu: viém n3o mang no, phii phdi va
viém co tim trén cing mét bénh nhan.



- Cac bién ching nay thuong géy tir vong cao va dién bién rat nhanh c6 thé trong
24 gio, can chi y phat hién sém blen chimg viém ndo mang ndo va dua tré dén bénh
vién trong vong 6 gid dau sau khi xuét hién cac biéu hién cua bién chimg dé dugc cap

ctru kip thoi.

5. Piéu tri bénh tay chin miéng:

Hién chua cé thude diéu tri dic hiéu, viée diéu tri bénh cha yéu la diéu tri triéu
ching, dua tré dén kham bénh tai cac co s y té. Néu tré dugc chi dinh chim séc tai
nha, can thuc hién nhiing didu sau day:

- V& sinh rdng miéng va thén thé, tranh 1am nhiém trung céc béng nudc.

- Giam dau, ha sét bang cach lau minh bing nudc 4m, dung thubc ha sét
Paracetamol.

- Nghi ngoi hgp ly, han ché van dong, ting cudng dinh dudng, cho #n thic an
long, mém, udng nhiéu nudc nhét 1a nudc hoa qua.

- Khong cay v cac bong nuéc dé tranh nhiém tring.

-Theo d&i sat dé phat hién cac du hiéu: D& giat minh, hoang hét, run chi, gong
tu the di loang choang, chéi véi, co giat, ndn 6i nhiéu, sét cao. Khi cé cac biéu hién

trén can dua tré dén co sy té ngay.

6. Bi¢n phap phong ngura:

- Thuc hién 3 sach: an ( uong) sach; & sach; ban tay sach va d6 choi sach.

- Rua tay thudng xuyén bang xa phong dudi voi nude sach (ca nguoi 1on va tré
em), dac biét trude khi ché bién thirc an, trude khi an/cho tré #n, trude khi bé 3m tré,
sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho tré.

- Thuc hién tét vé sinh dn uéng: an chin, uéng chin; vat dung an uéng phai dam
bao duogc rura sach s& trude khi sir dung (t6t nhét 12 ngdm trang nude s6i); dam bao sir
dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khéng mém thirc an cho tré; khong cho tré
in boc, mut tay, ngam mit dd choi; khéng cho tré dung chung khan an, khan tay, vét
dung in udng nhu céc, bat, dia, thia, do choi chua dugc khir tring.

- Thudng xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xac hang ngay nhu db choi,
dung cu hoc tap, tay nam cura, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha bing xa phong
hodc cac chat tay rira thong thucmg

- Khéng cho tré tiép xtic vi ngudi bénh hoic nghi ngd méc bénh.

- Sir dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chat thai ciia bénh nhén phai dugc
thu gom, d6 vao nha tiéu hop vé sinh

Khi tré co dau hiéu nghi ngd mic bénh can dua ngay tré dén co s y té dé duoc
khém, tu van va diéu tri.

TRAM Y TE PAC KHU CAT HAI



