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Néu dwoc cac bién phap dé thich

~ rng voi thay doi trong cudc song.

Néu dwoc nhivng viéc lam dé thich
trng v&i sy thay dbi trong nhirng tinh

hudng cu thé, phi hop vai Itra tubi.
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Nhan biét dwoc y nghia cua viéc thich (rng

trwdc nhirng thay ddi trong cudc sdng.
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Thich &ng dwoc véi mot sbd thay déi (néu

cé) trong cudc séng clia ban than.
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Em hay quan sat cac hinh anh sau va cho biét nhirng thay doéi nao
da xay ra doi v&i cac nhan vat va hau qua ctaa nhivng thay doéi do.
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Phong vién nhi

Ké ra nhitng thay doi da (co
thé xay) ra doi vdi ban than va







@HS doc thong tin trong

SGK/32 va hoat dong nhom 5
phut hoan thanh cac nhiém vu
trong SGK theo phan cong sau




Tinh hudng 1. B6 me Lién la cdng nhan. Trudc day, cong ty phat trién
tot nén thu nhap ctia gia dinh o6n dinh, du trang trai cho cudc song hing
ngay cua ca gia dinh va chi phi cho hoc hanh ctaa hai chi em Lién.
Nhung nim nay, cong ty cua me Lién giam bién ché nén me Lién phai
nghi viéc ¢ cong ty.

- CO _nhirng thay
doi nao da xay ra
véi Lién?

- Nhirng thay doi
do da anh hwong
nhe thé nao dén
cubc song cia
Lién?



Tinh huong 2. Do anh hudng cua bién d6i khi hau, may nam gan day sat
16 dat xuat hién nhiéu & qué Van, 1am cho cudc song ciia moi gia dinh
khong duoc an toan. Chinh quyén huyén da quyét dinh di chuyén gia
dinh Van cling mot so gia dinh khac trong ap dén noi & méi. O noi mai,
viéc di lai, hoc tap va lao dong ctia modi nguoi déu bi x40 tron, gip nhiéu
kho khan.

- CO nhirng thay
doi nao da xay ra
véoi Van?

- Anh hwéng nhu
thé ndo dén cudc
song ciia Van?



Tinh huong 3. Anh K dang hoc nam thit hai ciia mot truong dai
hoc thi bo ctia anh bong nhién 1am bénh ning, khong lao dong
duoc vira phai chita chay ton kém lai khong cé nguoi cham soc.
Anh K cam thay rat hoang mang, lo lang trudc thay doi dot xuat
dén v6i minh va gia dinh.

- CO nhirng thay

doi nao di xay ra

voi K?

- Nhirng thay doi

do da anh hwong

nhw thé nao dén

cudc song cia K?



Hay khai quat nhitng thay doi

cé thé xay ra trong cudc song cua
moi chung ta!




Nhitng thay dbi c6 thé xay ra véi mdi ca nhan va

gia dinh:

- |\/|OI truong: thién tai (1di lut, sat 16, sam sét, béo,
..), bién doi khi hau

- Gla dinh: mat mat nguoi than, thay doi chd a, thay
d6i thu nhap...
- Khoa hoc cdng nghé méi: rd bot va tu dong hoa,
tri tué nhéan tao
X4y ra ngoai y muon, tic dng dén cudc song con
ngwoi, gay ra nhitng khd khin vé sirc khoé (thé chat,
tinh thé‘in), Kinh té, diéu Ki€n sf')ng cua ca nhan, gia
dinh



N
2. Bién phap thich &ng véi
s thay d6i va Y nghia cia
sw thich &ng



Poc thong tin/SGK trang 38

Hoat dong theo ban hoan thanh
3 cau hoi a,b,c/ trang 38




Nhirng ki nang
Pé thich wing

véi sw thay do ’
Chap nhan
thay d01 la tAt

hién thich trng
vOi sw thay doi

Kién tri thwc J




Gil]p moi
nguol vugt qua

su thay doi cua
hoan canh.

Song phl hop voi
hoan canh, qua do
ty hoan thién va
phat trién ban than
trong nhu:ng dicu
ki€én moi.
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D6l vél tinh hudng 1

+ Gitt binh tinh, me nén danh thoi gian nghi ngoi mot vai ngay dé
on dinh tinh than va stc khoe, khéng nén qué lo ling.

+ Sau khi sttc khoe va tinh than 6n dinh, me cO thé tim hiéu va
ndp ho so tng tuyén vao cac cong ty/ nganh nghé khac phl hop
véi kha nang. Trong truong hop chua tim dugce cong ty/ nganh
nghé phu hop mang tinh on dinh, l1au dai; me van co thé tham gia
thuc hién mot s6 cong viéc thoi vu dé cd thém thu nhap, vi du
\Ilh\L{\mm giup viéc theo gio,... \\j
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D6l vél tinh huéng 2
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Lo1 khuyén cho Van va gia dinh: nén binh tinh; chu

dong tim hiéu céc thong tin lién quan dén noi ¢ mai,

¥ Vi du nhu: dia hinh; duong giao thdng; cac cong trinh

. tién ich phu tro (vi du: bénh vién, trrong hoc, khu

cong nghiép,...) & gan do; van hoda, 16i song clia nguoi

d8Q tai noi & mai, ...
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+ Cac thanh vién trong gia dinh nén ngoi lai, trao d6i v4i nhau dé 1én ké hoach vé

thoi gian cham soc bd mot cach hop li nhat.

+ V& van dé thu nhap va chi phi chita bénh:

« Trudc mat, gia dinh c6 thé dwa vao ngudn tién/ tai san tiét kiém (néu co); st
dung dich vu kham - chira bénh tai cac bénh vién cong 1ap, dung bao hiém y té dé
giam bt mot phan chi phi; hodc trong truong hop qua khé khin, gia dinh c6 thé
nho téi sy ho tro cia chinh quyén dia phuong, cac t6 chirc thién nguyeén/ cac manh
thuong quan,...

= Vé lau dai, cac thanh vién trong gia dinh cling can tim cach ting thém nguodn thu
nhép (nhung can luu ¥ van dé: dam bao strc khoe, phi hop véi luat phap va dao
diec,...)

+ Cagia dinh ciling can dong vién bo giir tinh than lac quan, in udng, nghi ngoi

Tiendo. B-nl
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Thich &ng v&i thay déi giap S s
con nguoi c6 dwoc sw chu dong
trwdc nhirng kho khan,
bién cd khdng lwdng truée.
dé tiép tuc phan dau di dén hanh
phuc va thanh cong.
quan li cam xuc

Pé thich &ng voi

thay dbi, can rén gidi quyét van de
2 e ~ tw duy tich cyc

luyén nhirng Ki

nang:

tw duy sang tao
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Dw doan nhirng thay déi cO kha ning xay ra .

STT Linh vue Nhirng kha niing co thé xay ra
1 Do mOl truong tu nhién
2 Do gia dinh
3 Do tac dong cua khoa
hoc cong nghé
; Yéu to tdm sinh Ii lta

tuo1
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Tinh hudng a.

- Thay doi duoc dé cap dén la: thay doi dén tir gia dinh. Cu thé: khi bo me
em phai chuyén doi cong viéc (do dat ndng nghiép bi thu hoi), thi nguon
thu nhap cua gia dinh s€ bi giam sut.

- Tu van cé&ch tng phd: khuyén bb me, nén:

+ Gitr binh tinh, khéng nén qué lo lang.

+ Khu céng nghiép méi duge thanh lap, cac cong ty duge mé ra: bd me
c6 thé tim hiéu va ndp ho so tng tuyén vao cac cong ty/ nganh nghé khac
phl hop voi kha ning. Néu chua tim duge cong ty/ nganh nghé phu hop
mang tinh 6n dinh, l1au dai; bé me van c6 thé tham gia thuc hién mot sb
cong viéc thoi vu dé c6 thém thu nhap, vi du nhu: khuan vac hang hoa;

nhan vién giao hang,...
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Tinh hudng b.

- Thay do6i dén tir gia dinh. Cu thé: hodn canh song ctia anh em N c6
su X40 tron do bé me N di 1am in xa.

- Tu van: hai anh em N can:

+ Binh tinh va thau hiéu ndi vat va ciing nhu su yéu thuong ctia bo
me danh cho minh.

+ Lubn cb gang hoc tap, rén luyén; ngoan ngoan, nghe 1oi
va cham chi phu giup 6ng ba cac cong viéc nha.

+ Khi nhé bd me, hai ban 6 thé: viét nhat ki hoic goi
dién thoai dé trd chuyén véi bo me,. ..







Y kién a.
Khong dong tinh, vi: trong cudc song, cO rat nhiéu
thay doi co thé xay ra véi ban than va gia dinh. Do

c6 thé 1a nhiing thay doi tiéu cuc, nhung clng co
the la thay do1 mang tinh tlch cuc, Vi du: ngunthu




Y kién b. |
Khong dong tinh, vi: Khi thay do6i xay ra, ching ta .
can trang bi nhiing ki niang dé thich ung véi su thay:s
d6i. Thich tmg véi thay d6i gilp ching ta vuot qua’™
duogc su thay doi ctia hoan canh; song phl hop VOl
hoan canh; khong ngumng tu hoan thién va phat trlen
ban than. 3




DPong tinh, vi: nhitng sy thay doi
L' cO thé xay ra trong cudc song doi
Z khi ciing la co hoi, dong luc dé
-~ ching ta rén luyén ban than va
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hap nhdn sw thay doi |a tat yéu. Vi du: Anh K uéc mo
ro thanh nghé si Piano va da dat dugc nhicu giai thudng.
ot tai nan xay ra khién anh bi chan thuong & tay va khong
hé choi dan dugc nita, anh K rat budn va lo lang cho tuong
lai cia minh. Su c6 tai nan 12 mot bién ¢6 16n trong cudc
doi anh K khién uéc mo trd thanh nghé si piano cta anh
khong thé thyuc hign. Anh rat dau kho va kh6 chap nhén dicu
nay. Tuy nhién, sau khi binh tdm suy nghi, anh hiéu rang
viéc bi hong di doi ban tay la su that khong thé thay doi
duogc. DU anh dan vat, dau kho thi dicu d6 da xay ra va dﬁk

tay cua anh khong thé binh phuc dugc nhu cil.




—— " ~ - 3 n'\\
/ -
» . -
» " B - ‘.
[ o

$ )
e %

Giir binh tinh. V1 du: Trong truong hop anh K, mac du
rat dau kho nhung anh di co gang danh thoi gian suy
nghi dé chap nhan su that, lang nghe y kién ctia nhitng
ngudi xung quanh va tim hiéu vé nhitg nguoi da vuon
I&n tir hodn canh bat hanh dé tim huéng di méi cho
tuong lal.
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Tim cach gidi quyét vin dé theo hwing tl'g(

cuc.

'"~_ Vi du: Sau khi binh tinh suy xét, anh K da tim

Aiéu va xac dinh dugc huéng di cta ban than.

= Anh van mong muén thuc hién uéc mo voi am
nhac ctia minh va thay rang néu khong choi da? =

nira thi cO thé theo con duodng sing tic nhac d |

trg thanh nhac si. Anh da tim cach hoc tap, ren 4

)wén va thuc hién udc mo cua minh.







Em hay suu tAm cac tai liéu vé
thich trng vo1 su thay doéi

dé xac dinh nhitng ki ning
can ren luyén
va bao cao két qua trudce 16p.
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bién phap thich tng vé1 sy _
thay doi vao mot trudng -
hop cu thé va néu hiéu qua
cua viéc ap dung cac bién
phap do.




Nhiém vu h

Em hay swu tdm mot cau chuyén hoiac mot
% trwong hop chwa thich (ing v&i sy thay déi dé

xay dwng kich ban va dé xuat cach giai quyét.
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Tam biet va hén gap lai!



