UBND DPAC KHU CAT HAI MA TRAN, BAN PAC TA PE KIEM TRA
TRUONG TH&THCS VAN PHONG  GIUA HQC Ki II- NAM HQC 2025 -2026
MON: Ngir viin 9
Thai gian lam bai: 90 phut

Phu luc 1: MA TRAN PE KIEM TRA PINH KY
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Phu luc 2: BAN DAC TA PE KIEM TRA PINH KY
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Nhin biét:

- Nhan biét dugc thé
tho.

- Nhan dién duoc hinh
anh trong cau tho.

Thong hiéu:

- Phan tich hi¢u qua cua
bién phap tu tur.

- Rat ra cam nhén vé
nhan vat ngudi me qua
cau tho.

Van dung:

- Lién hé ban than rat
ra duoc bai hoc thong
qua ndi dung van ban
va li gidi.
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Nhan biét:

- X4c dinh dang van dé
can nghi luén.

- Pam bao cau tric, bd
cuc cia mot van ban
nghi lun.

Théng hiéu:

- Trién khai van dé nghi
lun thanh nhitrng luan
diém phu hop.

- Trinh bay dugc vai tro
clia van dé

- Két hop duoc 1i 18 va
dan chiung dé tao tinh
chit ché, logic cia mdi
luan diém.

- Pam béao chuan chinh
ta, ngit phap tiéng Vieét.
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- Chi ra mot cach ro
rang hiu qua va dé ra
duoc giai phap khic
phuc mang tinh thuyét
phuc.

- C6 cach dién dat doc
dao, sang tao, hop logic.
Van dung cao:

- Str dung két hop cua
phuong thitc miéu ta,

biéu cam, ... dé tdng
stc thuyét phuc cho lap
luan.

- Thé hién rd quan diém
mot cach dang dan
trong bai viét.
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UBND PAC KHU CAT HAI PE KIEM TRA GIUA HOC Ki II

TRUONG TH & THCS VAN PHONG Nam hoc 2025-2026
o MON: Ngir van 9
DE SO : 01 Thoi gian: 90 phat (Tiét 103,104)

MON: NGU' VAN- LOP 9 ‘
Thoi gian lam bai: 90 phut (khong ké thoi gian giao dé)

PHAN L. POC HIEU (4,0 di¢m)
Poc van ban:
ME LA TAT CA
Gitta cudc ndi trdi nhé Me hién
Me 1a tat ca...1a tay tién
La x6i nép mét, thom bong lua
Thoang thoang huong cau, ngot mia duong.

Subt ca doi nguoi ludn yéu thuong
Qué nghéo mot ning voi hai swong
Than co 13n 16i bén bo vang

Cudc sdng gian nan khé dim trudng.

Than yéu sao hai tiéng miu tir
Tinh thuong chdy mai van con du
Bién Dong kho sanh dugc long me
Non cao biét may ké cho vira.

M4y chyc nam trudng song noi troi
Hoi sao khong toc bac da moi
Vét nhan vét xép than com coi
Thuong qua 1a thuong hdi me oi.
(Lé Pinh Van)
Thue hién yéu ciu sau:
Cau 1. Bai tho trén dugc viét theo thé tho nao?
Céu 2. Tim cac hinh anh miéu ta vé nguoi me trong kho tho cubi?
Céu 3. Hay chi ra va néu tac dung ctia bién phép tu tir an du trong cau tho sau:
“Thdn co Idn 19i bén bo ving
Cugc song gian nan khé dam truong”.?
Céiu 4. Theo em, qua bai tho, tac gia thé hién nhing tinh cam, cam xuc gi?
Cau 5. Bai hoc nao tir bai tho c¢6 y nghia nhat d6i véi em? Vi sao?
PHAN IL VIET (6,0 diém)
Cau 2. (6,0 diém)
Hién nay, viéc sur dung di¢n thoai thong minh tr¢ nén phé bién & hoc sinh.
Hay viét bai van nghi luan trinh bay suy nghi ciia em vé van dé “lam thé nao dé
hoc sinh sur dung dién thoai thong minh hop Iy va hiéu qua?”
UBND DAC KHU CAT HAI HUONG DAN CHAM



TRUONG TH&THCS VAN PHONG

NAM HQC 2025 -2026
MON: Ngir van 9 (D¢ 01)

Thai gian lam bai: 90 phut

PE KIEM TRA GIUA HQC Ki I

Phan

Noi dung

Piém

I. Doc
hiéu
4,0

diém)

- Thé tho: Bay chir.

0,75
diém

- Cac hinh anh miéu ta vé ngwoi me: Toc bac, da moi,
vét nhan, vét xEp, than com.

O,VS
diém

- Bién phap tu tir an du: “Thén co”

- Tac dung:

+ Lam cho cau tho trd nén sinh dong, hap dan, ting stc
got hinh goi cam.

+ Nhan manh va lam ndi bat hinh anh vét va, lam lii cta
nguoi me.

+ Tac gia thé hién thai do tran trong, biét on nguoi me
cua minh.

1 ’,O
diém

- Qua bai tho, tac gia thé hién tinh cam, cam xuc:

+ Biét on va tran trong nguodi me clia minh.

+ Thau hiéu nhiing noi vat va, nhoc nhan ma me phai
trai qua.

+ Thuong cho sy gia di cua me.

ooooooo

1,0
diém

- Hs néu mot bai hoc phu hop véi ndi dung cua van ban.
(Goi y: Hay luon yéu thuong, tran trong me cua minh;
Pung 1am cha me budn; Ludn gitp d&, nhuong nhin
nhiing nguodi than trong gia dinh...)

- Li giai mot cach hop li, thuyét phuc.

1 ,70
diém

Phén
II: tw
lugn
(6d)

Nghi luan xa hoi

6.0

1. Hinh thire, kY nang

1.5

B0 cuc bai viét:

- Pam bao day du ba phan: Mo bai, Than bai, Két
bai.

- Cac phan 1d rang, khong 1an y gilra cac phan.

Chir viét va trinh bay: Chir viét sach dep, trinh bay
rd rang, dé doc.

X4c dinh ding yéu cau kiéu bai: Hiéu r5 kiéu bai
nghi luan xa hoi, tap trung phan tich van dé va néu
giai phap.

Sap xép luin diém hop ly:




- Cac luan diém, 1y 1&, va dan chimg dugc sip xép
logic, phu hop vé1 ndi dung nghi luén.
Lura chon thao tic 1ap luin va phwong thirc biéu
dat phu hop
- Két hop céc thao tac nhu: giai thich, phan tich,
chimg minh, binh lusn... Dién dat:
- Bling chuan chinh ta, ngit phap tiéng Viét.
- Lién két cau, doan chit ché.

* Huéng dan cham phan hinh thire, kj ning
- Mikc 1: 1.25 dén 1.5 diém: Bai viét phai dam bao bo
cuc ro rang, gom day da 3 phan: Mo bai, Théan bai,
Két bai. Cac phan can dugc phan chia ranh mach,
khong 13n y, dam bao tinh hé théng trong bai van nghi
luan. Chir viét va trinh bay can sach dep, 10 rang,
thodng va dé doc. Hoc sinh can xdc dinh ding yéu cau
kiéu bai, hleu r0 day la bai nghi luan xa hoi, tap trung
néu rd van dé nghi luan. Ludn diém phai dugc sap xép
hop 1y, logic, theo trinh ty: phan tich van dé — néu
giai phap — két luan. Bai viét can sir dung céc thao
tac lap lugn phu hop nhu giai thich, phan tich, ching
minh, binh luan, két hop linh hoat cac phuong thirc
biéu dat. Dién dat can troi chdy, ding chinh t4, ngilt
phap, voi cac cau va doan van lién két chat chg, dam
bao mach lac, khong lung cung.
- Mikc 2: 0.75 dén 1.0 diém: Bai viét dii 3 phan co
ban: M& bai, Than bai, Két bai, nhung cac phan chua
phan chia thit sie ré rang. Chir viét va trinh bay dé
doc nhung chua sach dep, trinh bay hoi roi hodc chat
choi. Hoc sinh xéc dinh diing yéu cau kiéu bai nghi
luan xa hoi, nhung trién khai van dé chua sau sic hodc
thiéu chit ch&. Luan diém c6 du nhung sip xép chua
thue sy logic, mot s6 ¥ con 1an 16n. Str dung cac thao
tac lap lugn co ban nhu giai thich, phan tich, nhung
chua linh hoat, dan chimng con thiéu thuyet phuc. Dién
dat d6i luc chua troi chay, mac 1-2 13i chinh ta, ngi
phap nho, hodc cau van chua lién két mach lac.
- Mike 3: 0.25 dén 0.5 diém: Bai viét khéng dam bdo bo
cuc day da 3 phan, hoic c6 du 3 phan nhung phan chia
16n x0n, y 1an nhau. Chi viét va trinh bay khé doc,
khong sach dep, trinh bay lon xon. Hoc sinh chua xac
dinh diing hoan todn yéu cau kiéu bai, trién khai lac
hudéng hodc khong tép trung vao van de nghi luan xa
hoi. Luan diém thiéu 1 rang, sap xép roi rac, thiéu
logic. Thao tdc ldp ludn so sai, dan chitng khéng tiéu
biéu hodc khong cé dan chig. Dién dat roi rac, mic




nhicu 16i chinh ta, ngir phap, gy anh huong lén dén y
nghia bai viét.

2. Noi dung:

4.0

Trién khai ding van dé nghi luan: “lam thé ndo dé sir
dung dién thoai thong minh hop Iy va hiéu qua”; v van
dé nghj luan duoc trién khai theo céc ¥ chinh sau:
a) Gidi thich véin dé: St dung dién thoai thong minh
hop ly va hi¢u qua c6 nghia la str dung dung ltc, ding
chd, dung muc dich va biét kiém soat thoi gian st dung
b) Thé hién quan diém ciia ngwoi vzet vé vin dé:
* Thuyc trang: Theo mdt khao sat gan day cua B9 Gido
duc va Dao tao, c6 td1 80% hoc sinh st dung dién thoai
thong minh, trong d6 c6 hon 50% st dung di¢én thoai
trén 3 gid moi ngdy. Mot nghién ctru khic cua Dai hoc
Quéc gia Ha Noi cho thay, viéc str dung dién thoai qua
nhiéu c6 lién quan dén giam sut thanh tich hoc tap, tang
nguy co rnac céc bénh vé mat, cot song, ri loan giac
ngu va cac van dé tam 1y nhu lo au, trAm cam.
+ Nguyén nhdn:
« Su hap dan cta cac tng dung giai tri, mang xa
hoi, game online.
« Ap luc hoc tap, cing thang khién hoc sinh tim
dén dién thoai nhu mot cach giai toa.
« Thiéu su quan tdm, giam sat cta gia dinh va nha
truong.
o Chua c6 ky nang quan ly thoi gian, sit dung cong
ngh¢ mot cach hiéu qua.
+ Hdu qua:
« Anh huong dén hoc tap
« Anh huéng dén stc khoe
« Anh huong dén tam ly
« Anh huong dén cac mbi quan hé
* Huong dan chdm phan gidi thich va phdn tich van
de:
- Mike 1: 0.75 diém: Hoc sinh ddp ving day dii yéu cau.
+ Dién dat mach lac, ro ¥, khong mdc 16i chinh ta
hodc 16i dién dat Ion.
- Mike 2: 0.5 diém: Hoc sinh dap g co ban yéu cau,
nhung chua day di. Dién dat twong doi ré rang,
nhung cé thé mdc 1-2 16i chinh ta, 16i ngit phdp nhd,
hodc cdau van chwa that troi chay.
- Miic 3: 0.25 diém: Hoc sinh chwea dép img day du yéu
cau, trinh bay so sdi. Dién dat ling cing, mdc nhiéu I6i
chinh ta, ngit phdp, cau van roi rac hodac khong ro y.

3,0




Dé xudt gidai phdp kha thi va cé tinh thuyét phuc. Cé
thé theo huéng:

- V& phia hoc sinh:

+ Ty giac chap hanh noi quy sir dung dién thoai trong
truong hoc.

+ Str dung dién thoai thong minh v&i muc dich hoc tap,
tra ctru thong tin, giao tiép lanh manh.

+ Han ché sur dung dién thoai vao nhiing viéc vo b,
gdy anh huong dén suc khoe, hoc tép va cudc song.
-Vé phia gia dinh: Cha me can:

+ Thiét 1ap thoi gian biéu sir dung dién thoai hop 1y cho
con em minh, dam bao can bang giira hoc tap, giai tri
va cac hoat dong khéc.

+ Hudng dan con em cach lya chon ndi dung phu hop
v6i Itra tudi, tranh tiép xtc v4i nhitng thong tin doc hai,
tiéu cuc.

+ Khuyén khich con em tham gia cac hoat dong ngoai
khoa, thé thao, giao luu v&i ban bé dé giam sy phu
thudc vao dién thoai.

- Vé phia nha truong:

+ Xay dung ndi1 quy su dung di¢n thoai trong truong
hoc rd rang, cu thé, phu hop véi tirng cép hoc.

+ T chirc cac budi sinh hoat, toa dam, cudc thi vé sir
dung dién thoai thong minh an toan, hi€u qua.

+ Long ghép ndi dung gido duc vé sir dung dién thoai
thong minh vao cac mon hoc, hoat dong ngoai khoa.

* Huéng dan cham phan cdc gidi phdp:

- Mikc 1: 1.25 dén 1.5 diém:

+ Hoc sinh dé xudt dwoc t6i thiéu 2 giai phap kha thi
va trinh bay ddy di cdc néi dung gom: tén gidi  phap,
nguoi thue hién, cach thiee hién, hiéu qud va bang
ching thuyét phuc.

+ Cdc giai phap néu ré cach khdc phuc vin dé mot
cach thyec té, cu thé va logic, bang ching tiéu biéu,
thuyét phuc

- Mire 2: 0.75 dén 1.0 diém:

+ Hoc sinh dé xudt dwoc it nhat 2 gidi phdp khd thi,
nhung trinh bay chwa day dii cac néi dung hodc con
thiéu chi tlet

+ Mot s6 ndi dung nhu vai tro cua nguoi thuc hién
hodic cdc bude cu thé con so sdi, bang chimg chuwa
tiéu biéu, thiéu thuyét phuc hodc khéng cé. Dién dat
twong doi ré rang, nhung déi lic chia tréi chay, mdc
1-2 16i nhé vé chinh ta hodc ngi phdp.

- Mikc 3: 0.25 dén 0.5 diém:

1,5




+ Hoc sinh chi dé xuat duoc 1-2 giai phap, nhung
cdc gidi phdp con rdt so sai hodc thiéu tinh thye té.

+ Cadc giai phap mang tinh chung chung, khong ro
rang, thiéu tinh thuyét phuc. Hoc sinh khong phdn tich
vai tro cua nguoi thuc hién hodc khong gan giai phap
Vv&i nguyén nhdn da néu. Bai viét ¢ thé mdc nhiéu 16i
dién dat, chinh ta hodc cdu van roi rac, thiéu su lién
két, gay khé hiéu

3. Sang tao: Panh gia cao nhirng bai viét c6 sang 0.5
tao:

- Cach dan dat van dé hoac dién dat méi mé, doc dao.
- Béng chung sinh dong, logic, thé hién tu duy sau

sac.
UBND DAC KHU CAT HAI PE KIEM TRA GIUA HQC Ki IT
TRUONG TH & THCS VAN PHONG Nim hoc 2025-2026

o MON: Ngir van 9
DE SO : 02 Thoi gian: 90 phut (Tiét 103,104)




MON: NGU' VAN- LOP 9 ‘
Thoi gian lam bai: 90 phut (khong ké thoi gian giao dé)

PHAN L. POC HIEU (4,0 diém)
Poc van ban: )
PHAN L. POC HIEU (4,0 diém)
Poc doan trich sau va thuc hién cac yéu cau

(1) Trao luu “Like la lam” dang gdy con sét trong gici tré. Trude do, mé dau
trao luu nay la su viéc mot chang trai co tai khoan Facebook N.T dang chia sé:
“Birc hinh nay di 40.000 like sé do xdng tir trén nguwoi xuong, ldy hdp quet tie
dot nguwoi roi nhay cau Tan Hoa! Pu like sé lam, t6i néi la lam. Share manh dé
6 cdi hay hdp dan ma xem”.Bai viét thu hit gan 100.000 like (thich) ciing hang
nghin binh ludn ¢ vii lan théach thirc.
Giir diing 101 hita “néi la lam”, toi ngay 20/9, N.T ndy c¢é mdt tai cau Tan Héa
(TP.HCM) thiee hién thir thach. Pugc biét, sau khi tam xdng dot, do kip thoi
nhdy xuéng dong kénh ngay canh nén N.T chi bi bong nhe.
Tiép do, hang loat nguoi tré khdc dua nhau ding status (dong trang thdi) thach
thirc ddn mang theo cii phdp quen thudc: “Chi can dii like t6i sé...” va khang
dinh chdc nich “ndi la lam”.
Mot s6 thanh nién San sang doi like ldy nhitng hanh dong gay séc nhue: méc dé
16t, nhay xuéng va udng hét mét ca nuwée séng, mdc quan do con gdi di ra
dwong...
(2) Xung quanh van dé nay, dwdi géc nhin cua mot nha van, Trang Ha chia se:

“Toi khong ngac nhién voi sy ngong cuong ciia mot bg phén thanh nién trén
mang. Tuy nhién toi van phdi kinh hdi trieée nhitng hanh vi thiéu nhén van cia
ngueoi biét bam like nay.
(3) Trang Ha cho rang, khéng bé me ndo dé con ra véi muc dich con song cho
ngueoi ta bam like. Vay thi tai sao nguoi tré lai ding like lam thuéc do ciia cudc
song? Nhan tién, lam luén thiede do ciia viéc tw thiéu hay nhitng viéc nhw dot
triwong, chay truong... Héa ra nhéan cdch va tri tué chi danh dé trang tri, con gid
tri song ctia ban la mong nguwoi ta bam like?

(Theo Minh Giang, Trao luu “Like la lam”: Nhédn cdch, tri tué chi

danh dé trang tri?, Bao dién tir Vietnamnet, ngay 14 thang 10 nim 2016)

Cau 1 (0,5 diém). Luan dé cua doan trich trén 1a gi ?

Cau 2 (0,5 diém). Trong doan trich tac gia dd cho biét sy viéc mé dau cho trao
luu "Like la [am" trén mang 1a gi?

Céu 3 (1,0 diém). Thai do tac gia thé hién nhu thé nao qua cau: Vdy thi tai sao
ngueoi tré lai dimg like lam thurde do cia cude song?

Céu 4 (1,0 diém). Trong doan (1) tac gia dua ra bang chtng nao, tic dung cia
viéc dua bang chimg nhu vay?

Cau 5 (1,0 diém). T doan trich, em d6n nhan bai hoc siu sic nhat 1a gi? Vi
sao?

PHAN IL VIET (6,0 diém)

Ciu 2 ( 6,0 diém)



Viét bai van nghi luan xa hdi vé mot van dé can giai quyét: "La hoc sinh, em
nghi lam thé nao dé quan 1y thoi gian hi¢u qua?”

UBND PAC KHU CAT HAI HUONG DAN CHAM
TRUONG TH&THCS VAN PHONG PE KIEM TRA GIUA HQC Ki IT
NAM HOC 2025 -2026
MON: Ngit viin 9 (Pé 02)
Thaoi gian 1am bai: 90 phut




Cau Yéu cau cin dat Piém
Phin I: POC —HIEU( 4,0 diém)
1 Thuc trang va hau qua cua trao luu "Like la lam" trén mang xa (0.5
hoi.
M¢ dau trao luu nay la sy viéc mot chang trai ¢6 tai khoan 0.5
Facebook N.T ding chia sé: “Birc hinh nay dii 40.000 like sé do
xdng tir trén nguwoi xuong, ldy hép quet tw dot nguwoi roi nhdy
2 cau Tan Héa! Dui like sé lam, t6i néi la lam. Share manh dé cé
cdi hay hdp dan ma xem”.
Thai do cua tac gia la: 1,0
- Tac gia phé phan viéc mot bd phan gidi tré xem "like" — mdt
gia tr1 4o trén mang xa hdi — nhu thudc do gia tri ban than, cudc
song va hanh dong.
- Cau hoi tu tir thé hién sy bat binh trude 16i sdng 1éch lac, thiéu
3 sdu sdc, va sy xudng cip vé nhan cach & mot s6 ngudi treé.
- Qua cau hoi, tic gia cling bay to su that vong khi nhiing gia tri
cao dep nhu nhan cach, tri tu¢, va y nghia thuc su ctia cude séng
bi thay thé bai su phu phiém, hoi hot cia mang x3 hoi.
“Bang ching: vi du - Bai viét thu hit gan 100.000 like (thich) | 0,5
cung hang nghin binh ludn cé vii lan thach thire. Giir diing 107 hira
“néi la lam”, t6i ngay 20/9, N.T ndy c6 mdt tai cau Tan Hoa
(TP.HCM) thuc hién thu thdch.
*Tac dung:
4 - Lam cho 13p luan chat ché, logic, tang strc thuyét phuc, do tin
cay cho doan van.
- Lam nbi bat van dé nghi luan: viéc chay theo nhimng gi tri ao | 0,5
ma danh mat ban than.
- Gop phan 1am nén strc hap din, cudn hut, an tuong cho doan
trich.
*Bai hoc siu sic: 0,5
Can xay dung théi quen st dung mang xa hdi mot cach cé y
5 | thuec.

*Ly do:




trung vao nhiing diéu co ich cho ban than va cong dong.

- Trén mang xa hoi co nhiéu thong tin sai 1éch, tin gia, ndi dung
x4u hodc kich dong. Néu khong st dung mang xa hdi c6 y thuec,
ngudi dung dé bi 161 kéo hodc bi anh hudng tiéu cuc.

- M6t thoi quen stir dung mang xa hoi ¢6 y thirc giup lan tdéa nhitng
gia tri tot dep, gop phan xay dung moéi trudng mang lanh manh,
nhan van.

- Str dung mang xa hoi cé y thuc giup nguoi dung tap trung vao
viéc hoc hoi, phat trién ky nang, hodc tao dung cac mdi quan h¢
lanh manh.

- M6t thoi quen cé ¥ thic s€ gitp quan 1y thoi gian hi¢u qua, tap | 0,5

Phian II. VIET (6,0 diém)

1.Hinh thire, ky nang

B6 cuc bai viét:

2 | - Pam bao day du ba phan: Mé bai, Than bai, Két bai.

- Cac phén 1d rang, khong 1an y gitra cac phan.

Chir viét va trinh bay: Chr viét sach dep, trinh bay 10 rang, dé doc.
Xac dinh ding yéu cau kiéu bai: Hiéu rd kiéu bai nghi luan x3 hoi,
tap trung phan tich van dé va néu giai phép.

Sip xép luan diém hop ly:

- Céc luan diém, 1y 18, va dan chting duoc sap xép logic, pht hop véi
ndi dung nghi luén.

Lura chon thao tac 1ap luin va phuwong thirc biéu dat phu hop

- Két hop cac thao tac nhu: giai thich, phan tich, chirng minh, binh
luan...

Dién dat:

- Btng chuén chinh ta, ngit phap tiéng Viét.

- Lién két cau, doan chit ché.

1,5

2.N0oi dung

4,0

Trién khai dung van dé nghi luan: 1am thé nao dé quan ly thoi gian
hiéu qua, van dé nghi luan duoc trién khai theo cac y chinh sau:
a.Giai thich vin dé

Quan ly thot gian hiu qua la kha nang su dung thoi gian mot cach hop
ly, khoa hoc, t6i uu hoa timg khoanh khic dé dat duge muc tiéu dé ra.
Pbi v6i hoc sinh, quan 1y thoi gian hiéu qua dong nghia Vi viée can
bang gitra hoc tap, hoat dong ngoai khoa, nghi ngoi va cac mbi quan hé
xa hoi.

b) Thé hién quan diém ciia ngwoi viét vé vin dé:

* Thuc trang:

Hién nay, nh1eu hoc sinh dang gap khé khan trong viéc quan ly thoi
gian. Mot s6 em danh quéa nhiéu thoi gian cho viéc hoc, dan dén tinh
trang cang thang, mét moi, anh huong dén strc khoe va hiéu qua hoc
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tap. Nguoc lai, c6 nhiing em lai sa da vao cac hoat dong giai tri, lo 1a
viéc hoc, dan dén két qua hoc tap kém.

* Nguyén nhan:

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang nay: Mot s6 em chua nhan
thire duoc tAm quan trong cua viéc quan 1y thoi gian. Mot s6 khac lai
thiéu k¥ nang 1ap ké hoach, x4c dinh muc tiéu va uu tién cong viéc.
Bén canh d6, modt sé em chua tao cho ban than thoéi quen hoc tap tdt va
loai bo nhiing théi quen x4u nhu danh thoi gian st dung céc thiét bi
dién tir qua nhiéu.

* Hau qua:

Viéc khong quan 1y thoi gian hiéu qua c6 thé dan dén nhiéu hau qua
nghiém trong. Hoc sinh ¢6 thé bi cang thang, mét moi, tham chi roi vao
trang thai tram cam. Két qua hoc tap sa stt, anh hudng dén tuong lai.
Ngoai ra, viéc danh qua nhiéu thoi gian cho mot hoat dong co thé khién
hoc sinh bo 1& nhitng co hoi khac trong cudc sdng.

¢) HS dé xuat cac giai phap kha thi, thuyét phuc dé khic phuc vin
de.

C6 nhiéu giai phap dé khic phuc van dé trén, sau ddy 1a mot sb giai
phap:

Giai phap dau tién c6 y nghia rat quan trong la cic ban hoc sinh
cin xac dinh muc tiéu ré rang va lap ké hoach chi tiét:

-Cach thyc hién: Hoc sinh nén tu dat ra nhiing muc ti€u cu thé, co thé
do luong dugc va co thoi han hoan thanh. Sau d6, 1ap ké hoach chi tiét
dé dat duoc nhirng muc tiéu do, bao gém cac budc nho va thoi gian
thuc hién cho tung budc.

-Cong cy/phuong phap hé tro: St dung s tay, (mg dung ghi chu
hoic lich dién ttr dé ghi lai muc tiéu va ké hoach.

-Hiéu qua: Viéc xac dinh myc ti€u 13 rang giup hoc sinh ¢6 dong lyc
va dinh huong trong hoc tap. Ké hoach chi tiét giup hoc sinh b1et minh
can lam gi va khi nao can lam, tur d6 tranh duogc tinh trang mat thoi
gian vao nhitng viéc khong can thiét.

-Bing chirng:

+Nguyén Ngoc Ky, du bi liét ca hai tay nhung nho ¢6 muc tiéu rd
rang va ké hoach hoc tap chi tiét, ong da tré thanh mot nha gido wu ta,
truyén cam himg cho nhiéu thé hé hoc sinh.

+Nhiéu hoc sinh gi6i thuong chia sé réng ho dit ra muc tiéu cu thé
nhu diém s6 bao nhiéu, db truong nao va 1én ké hoach hoc tap theo
tung giai doan va cu thé tir viéc hoc trén 16p, lam bai tap dén 6n thi,
gitip ho tn dung t6i da thoi gian va dat ket qua cao.

Giai phap thw hai: Cac ban hoc sinh cin tao thoi quen hoc tap tot
va loai bo nhirng théi quen xéu:

-Cach thyc hién: Thiét lap thoi gian biéu hoc tap ¢d dinh, tao khong
gian hoc tap yén tinh, tap trung, loai bo cic yéu to gy xao nhing nhu
dién thoai, mang xa hoi trong luc hoc.
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-Cong cu/phwong phap hd tro: Sir dung tmg dung chin trang web
hodc tmg dung quan 1y thoi gian dé han ché viéc sir dung dién thoai va
mang xa hoi.

-Hiéu qua: Théi quen hoc tap tt gitip hoc sinh tip trung va hiéu qua
hon trong qua trinh hoc. Loai bé nhiing théi quen x4u gitp hoc sinh
tranh 1ang phi thoi gian va nang luong.

-Bing chirng:

+Nguyén Thij Thu Hué, thu khoa khbi A00 nam 2021, chia sé rang cb
ludn c6 thoi gian biéu hoc tap cb dinh va khong sir dung dién thoai
trong lic hoc, giup co tap trung cao do va dat ket qua tot.

+Nhiéu hoc sinh dat thanh tich cao chia sé rang: ho timg maic ket
trong vong luan quan cta viéc tri hodn nhung khi bat dau xay dung
cac thoi quen nho nhu dat ddng ho hoc tap, sap xep goc hoc tap gon
gang, ho dan cai thién két qua hoc tdp va cam thay bét cang thang
hon.

3. Sang tao: Panh gia cao nhirng bai viét cé sang tao: 0,5
- Céch dan dét van dé hodc dién dat méi mé, doc ddo.
- Bang chimg sinh dong, logic, thé hién tu duy sau sac.

BAN THAM PINH PE KIEM TRA

GIAO VIEN TO TRUONG BAN GIAM HIEU
KY DUYET
/é' —
D g 2,
Vii Thi Quynh Poan Thi Hué HIEL TRUONG

Negpénn 215 Doy



