UBND PHUONG HONG AN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC AN HONG Poc 1ap- Tw do- Hanh phc
Sé:9; /HD-THAH Hong An, ngay 03 thang 03 nam 2026
HUONG DAN TAM THOI

Veé viéc gidm sat va phong, chong bénh do vi rit Nipah é ngudi

Cin ctr Quyét dinh s6 499/QD-BYT ngay 13/02/2026 ciia BO Y té vé viéc
ban hanh “Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chdng bénh do vi rat Nipah &
ngudi”; Cong van sé 1910/VP-VX ngay 25/02/2026 cia UBND Thanh phd Hai
Phong; Cong van sb 1091/SGDDT-VP ngay 26/02/2026 cia S¢ Gido duc va Pao
tao vé viéc trién khai céng tac phong, chdng dich bénh; Cong vin 427/UBND-
VHXH ngay 03/3/2026 ciia UBND phuong Hong An “Hudng din tam thoi gidm
sat va phong, chong bénh do vi rat Nipah ¢ nguoi”, Trudng Tiéu hoc An Hong
huéng dan can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh thyuc hién cac ndi dung sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Gilp can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh nim vimg kién thirc co ban vé
bénh do vi rat Nipah (NiV) dé chii dong bao vé strc khoe ban than, gia dinh va cong
dong.

- Phat hién som céc truong hop nghi ngd dé kip thoi cach ly, diéu tri, han
ché t6i da su 1ay lan trong mdi trudng hoc dudng.

- Yéu cau 100% cén bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh thuc hién nghiém tic
cac bién phap vé sinh c4 nhan va phbi hop chit ché voi nha trudng trong cong tac
giam sat dich bénh.

II. THONG TIN CHUNG VE BENH DO VI RUT NIPAH (NiV)

1. Pic diém

- Pay 13 bénh truyén nhiém nhom A, 1y truyén tir ddng vat sang ngudi hoic
tir nguoi sang nguoi. Vi rat Nipah co ty 18 tir vong rat cao (tir 40% dén 75%).

2. Nguén truyén nhiém

- Vit chu tu nhién 13 doi an qua (doi ngya). Vat cha trung gian c6 thé 1a lon,
ngua, dé, ctru, cho....

3. Puong lay truyén

- Tiép xuc truc tiép v6oi dong vat bi nhiém bénh hodc dich tiét cta ching
(nudc tiéu, nude bot...).

- St dung thuc phém (trai cay, nudc nhya cay) bi 6 nhiém boi dich tiét cua
doi hodic dong vat nhiém bénh.

- Tiép xuc gﬁn voi dich co thé cua nguoi bénh (méu, nude bot, nudc tiéu,
chat nén...).



III. CAC DAU HIEU NHAN BIET VA GIAM SAT

Can bo, gido vién, nhan vién, dac bi¢t 1a hoc sinh can tu theo ddi strc khoe
va bao ngay cho cha me hodc thay c¢6 gido néu c6 cac biéu hién sau:

- Triéu chimg 1am sang: S&t cap tinh kém theo dau dau. Ho, khé thd hodc
cac du hiéu hd hap bat thudng.

- Biéu hién than kinh: Chong mat, mét méi, budn ngu, 1o do, It 13n hoic co
giat.

- Cac triéu chung khac: On lanh, nén mura, tiéu chay.

- Yéu t6 dich t& can luu ¥ (trong vong 14 ngay): Di tir ving dang c6 6 dich
vé. C6 tiép xtic gan voi nguodi mac bénh hodc ngudi nghi ngd mic bénh. Co tiép
xuc truc tiép voi doi hodac dong vat bi bénh.

IV. CAC BIEN PHAP PHONG BENH CU THE

DPé phong bénh hi¢u qua, can thuc hién tdt cac bién phap sau:

1. V¢ sinh c4 nh4n va in udng:

- Rura tay thuong xuyén bang xa phong va nude sach, dic biét 1a trude khi
an, sau khi di v€ sinh, va sau khi tiép xuc voi dong vat.

- Thuc hién "an chin, uéng chin".

- Tuyét ddi khong an céc loai trai cay co d&u hiéu bi chim hodc doi can/ gam.

- Trai cay phai dugc rira sach va got vo trude khi an.

- Khong udng nude nhwra cy (nhu thdt nét, cha 13) tryc tiép tir cly ma chwa
qua dun soi.

2. Han ché tiép xiic va bio vé an toan:

- Han ché tiép xtc gan véi ngudi mac hodc nghi ngd mac bénh.

- Khong tiép xuc truc tiép voi cac loai dong vat hoang da, dac biét 1a doi an
qua.

- Khéng dung chung cac d6 dung ca nhan nhu khin mit, cdc nude, ban chai
danh rang v&i nguoi dang bi sdt hodc ho.

- Khi ¢6 triéu chimg s6t hodc ho, can chu dong deo khau trang y té va giir
khoang cach véi nguot khéc.

3. V¢ sinh moi truwong hoc tap:

- Giit gin v€ sinh 16p hoc, ngdn ban ludn sach s€, gon gang.

- Tang cudng thong thoang 16p hoc bang cach md cac cira so.

- Phéan loai va bo rac dung noi quy dinh, khong vut rac bura bai trong khuén
vién truong.

V. TRACH NHIEM VA QUY TRIiNH PHOI HQP

1. Po6i véi GV va bd phan Y té nha truong

- Gi4o vién chi nhiém t6 chirc tuyén truyén ndi dung huéng dan nay dén
toan thé hoc sinh vao cac g10 sinh hoat 16p hoac sinh hoat dudi co.



- Chuén bj d?ly da xa phong, dung dich sat khuén tai cac khu vuc vé sinh va
hanh lang 16p hoc.

- Theo ddi sat sao tinh hinh strc khoe hoc sinh, phdi hop véi co quan y té dia
phuong khi ¢ truong hop nghi ngd dé thyc hién 1ay mau xét nghiém va cach ly
theo quy dinh.

2. Poi véi hoc sinh

- Nghiém tic thuc hién cac bién phap phong bénh da néu trong huéng dan
nay.

- Khi théy ban than hodc ban hoc ¢6 biéu hién s6t, mét moi, phai thong bao
ngay cho gi4o vién cht nhiém hodc nhan vién y té trudng.

- Néu gia dinh c6 ngudi di tir ving dich vé, hoc sinh can bao cho nha trudng
dé duoc hd tro theo ddi stic khoe trong vong 28 ngay.

- Can b 16p (Lép trudng, To trudng) theo ddi tinh hinh chuyén can va stc
khoe ctia cac thanh vién trong t6/16p hang ngay.

VI. TO CHUC THUC HIEN

Hudng dan nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Nha truong dé nghi cac dong chi can bo, gido vién, cac em hoc sinh, cac bac
phu huynh phéi hop chit ché dé dam bao méi truong hoc tap an toan, khong dé
dich bénh x4m nhdp vao nha trudng. Moi trudng hop vi pham cac quy dinh vé
phong, chéng dich hodc ¢d tinh che gidu thong tin dich t& s& bj xt 1y theo ndi quy
nha truong va quy dinh cia phap luat.

Vi stric khoe cua ban than va cong déng, mdi can bd, gia0 vién, nhan vién va
hoc sinh truong Tiéu hoc An Hong hdy 1a mot "chién si" tich cuc trong cong tac
phong, chdng vi rat Nipah.

Noi nhin: HIEU TRUONG

- CB,GV,NV, HS (& th/h):
- Luu: VT.

D0 Thi Thanh Dwgm
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