





Ké hoach ca nhan lam trong ngay;
ké hoach lam trong 1 thang; ké
hoach lam trong nhiéu nam,...
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L ! Vai tro cua lap ké hoach ca nhan: giip

8% chuing ta chd dong khi thuwc hién cong viéc;
mang lai két qua cao trong cong viéc; ren
luyén duoc dirc tinh cham chi, kién tri, cé
trach nhiém véi cong viéc cua minh.




1. Xac dinh muc tiéu.

2. Xac dinh thoi gian tién hanh.

3. Tim wu diém, nhwoc diém cua
ban than.

4, Xac dinh cac cong viéc cu the de
thwc hién ké hoach













2. Lwa chon cac viéc can lam va sap xép theo thi tw
cac bwoc 1ap ké hoach ca nhan.

a Pat ra nhiéu muc tiéu
cung mot ltc.

C Xéc dinh thoi gian - d_Chia myc tiéu I6n thanh
hoan thanh. - céc muyc tiéu nhd hon.

h X&c dinh muc tiéu
cu thé.



a Pat ra nhiéu muc tiéu
cung mot lic.

wa . d Chia muc tiéu I6n thanh
© cdo myc tiéu nhé hon.
x,;:"' e 5*“ ots!

h Xéc dinh muc tiéu
cu thé.

C Xac dinh thoi gian
hoan thanh.
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a Hiéu thuong Ién ké hoach thuc hién nhiéu muc tiéu cing mét lc.
Nhung vi ¢6 qué nhiéu viéc phéi lam nén ban khéng thuc hién duoc
hét céc cong viéc da dat ra trong ké hoach.
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b Khi lap ké hoach cé nhén, Quynh khéng chi chi y dén muc tiéu
va két qua ma con tap trung vao qué trinh thuc hién. Ban thuong
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xac dinh céc cong viéc va méc thoi gian hoan thanh phi hop véi |
khé nang cta ban than va diéu kién thuc té. )1
/

3. Em c6 nhan xét gi vé cach lap va thwc hién ké hoach ca
nhan cua cac ban trong nhirng treong hop dudi day?

C Manh ludn kién tri thye hién céc nbi dung cbng viéc da dat ra
trong ké hoach cé nhéan. Néu vi Ii do ndo d6 ma khong thuc hién
duwoc mot viée, ban sé dua ra phuong én diéu chinh ké hoach phu
hop dé vén dat duoc muc tiéu dé ra.

d Ha lap thoi gian biéu chi tiét cho céc ngay trong tuén, trir ngdy
thir By, Chi nhat vi ban cho réng cudi tuan thi c6 thé thodi mai
lam viéc theo y thich.
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a Hiéu thuodng Ién ké hoach thuc hién nhiéu muc tiéu cing mét ldc. |
Nhung vi ¢6 qué nhiéu viéc phai lam nén ban khéng thuc hién duoc |
hét céc céng viéc da dat ra trong ké hoach. |
|

\
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Cach lap va thuwc hién ké hoach cua
Hiéu 1a chwa hop li. Ban cin xac dinh
sO lwong viéc can lam vira da, phu hop
v&i thuce té cda ban than.
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b Khildp ké hoach ca nhan, Quynh khdng chi chil y dén muc tiéu
. va két qué ma con tap trung vao qua trinh thuc hién. Ban thuong
' xdc dinh cédc cong viéc va moc thdi gian hoan thanh phu hop voi
| kha ndng ctia ban than va diéu kién thuec té.

Céch lap va thwc hién ké hoach cua Quynh
la dung. Ban da xac dinh dwoc muc tiéu va
tich cuc thwc hién cac cong viéc dung voi
moc thoi gian phu hop véi kha nang cua
.. ban than.
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C Manh lubn kién tri thuc hién cac nbi dung cbng viéc da dat ra
trong ké hoach c& nhan. Néu vi Ii do ndo dé ma khéng thuc hién
duoc mot viée, ban sé dua ra phuong én diéu chinh ké hoach phu
hop dé van dat duoc muc tiéu dé ra.
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Cach 1ap va thuc hién ké hoach cua
Manh Ia dung, vi ban da biét diéu
Chmh ké hoach khi c6 su thay doi.
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: d Ha lap thoi gian biéu chi tiét cho cdc ngay trong tudn, trie ngdy
' thir Bay, Chu nhét vi ban cho rang cudi tudn thi cé thé thodi méi
| lam viéc theo y thich.
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Cach 1ap va thuc hién ké hoach cia Ha !

la chwa dung, vi thir Bay va Chu nhat
ciing c6 nhirng cong viéc can lam
trong hoc tap va sinh hoat.
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4. Nhan xét ké hoach ca nhan.

P e e - ST & B e ]

BANG KE HOACH CA NHAN

Ho.va tén: INGUYEN PHUONG ANH ‘ :
3 Y I °Y%Y1}

Viéc can lam

Muc tiéu ci nhin

. ‘ - Tap thé duc 30 phut vao bubi sang.
Xdy dung thol quen " | _ Choi chu 16ng v&i cac ban trong

ren luyén strc khoe , x6m vao budi chiéu.
trong dip hé

Ghi chix

Tam nghi choi cau Iéng néu
tréri mwa hoac co viéc ban.
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Em co nhan xét gi vé bang ké hoach ca

nhan cua ban Phwong Anh?

J

P
Néu la Phwong Anh, em sé diéu chinh

o\

bang ké hoach d6 nhw thé nao? Vi sao?
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Bang ké hoach ca nhan cia ban Phwong
Anh da co dwoc nhirng noi dung sau:

+ Xac dinh muc tiéu cu thé: Xay dwng thoi
quen ren luyén strc khoe trong dip he;

+ Pwa ra ké hoach hanh dong cu thé: Tap
thé duc 30 phut budi sang va choi cau long
v&i cac ban trong x6m vao budi chiéu.
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Tuy nhién, Bang ké hoach ca nhan cua
ban con thiéu noi dung xac dinh:

+ Xac dinh diém manh, diém yéu ctia ban
than;

+ Pwa ra bién phap khac phuc diém yéu
. cua ban than. )
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5. Xt li tinh huong

a Loan viét chir dep nhuwng tbc dd viét chdm so véi cac ban. Ban dy dinh
tlr gid dén cudi ndm I&p 5 sé luyén viét nhanh hon nhwng chwa biét phai
lam thé nao.

Néu la Loan, em sé I4p ké hoach rén luyén nhu thé nao?

—————————————————————————————— —————— ——_—_—

b Minh bj thira can so véi cac ban cling d6 tudi do it &n rau va déc biét thich
dd &n nhanh. Béac si khuyén Minh nén 1ap ké hoach thay dbi cach an uéng,
sinh hoat hang ngay. Minh khéng biét phai bat dau tir dau.

Néu la Minh, em sé lap ké hoach thay dbi théi quen &n uéng, sinh hoat nhw
thé nao?
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C Ba ngoai bi 6m nén me duw dinh vé& qué mot thoi gian dé cham ba.
Me d&n Ngoc gilp bd viéc nha va chdm séc em. Ngoc lo l8ng sdp t&i sé
khong thé lam dwoc hét cac viéc nhw 16 me dan.
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Néu I3 Ngoc, em sé lam gi?




CHIA SE TRUOC 10P
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| a Loan viét chir dep nhuwng téc do viét cham so v&i cac ban. Ban dw dinh :

| tlr gi& dén cudi ndm 16p 5 s& luyén viét nhanh hon nhwng chua biét phai |

| 1am thé nao. :

| Néu la Loan, em sé lap ké hoach rén luyén nhu thé nao? :

S " Ll
‘ bé 1ap ké hoach ren luyén, ban
f Loan can xac dinh diém manh,

diém yéu cua ban than dé cé
bién phap ren luyén nhw tang
cwong thei gian luyén viét chir;
hoc héi bién phap viét chir
nhanh; rén luyén do déo dai cua
cac ngon tay,..




b Minh bi thira can so véi céc ban cling d6 tudi do it &n rau va déc biét thich
dd &n nhanh. Bac si khuyén Minh nén Iap ké hoach thay déi cach an uéng,
sinh hoat hang ngay. Minh khéng biét phai bat dau tir dau.

Néu Ia Minh, em sé lap ké hoach thay dbi théi quen &n uéng, sinh hoat nhw
thé nao?
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CHIA SE TRUOC 10P

Dé 1ap ké hoach thay doi théi
quen an udng, sinh hoat, Minh
can dwa ra muc tiéu vira surc,
xac dinh diém manh, diém yéu
cta ca nhan, han ché dan sé lan
an thirc an nhanh trong tuan,
tap an dan rau twr it dén nhiéu.




CHIA SE TRUOC 10P
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C Ba ngoai bi 6m nén me dy dinh vé qué mot thoi gian dé cham ba. |
Me dan Ngoc gitip bd viéc nha va cham séc em. Ngoc lo lang sép toi sé |

|
n
|
|
| khong thé lam dwoc hét cac viéc nhu 161 me dan.
|
|

Néu Ia Ngoc, em sé lam gi?

AN W BN AR D
Ban Ngoc trén co so xac dinh
muc tiéu giap bd viéc nha va

cham s6c em tét can cé6 ké
hoach thuc hién cu thé gan véi
viéc sap xép thoi gian that hop
li; 1én danh sach cac viéc can
lam trong ngay phu hop.
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