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Hoat dong 1: Tim hiéu

’

cach lap ké hoach ca nhan.
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Poc trrong hop dwdi day va tra lori cau hoi:

a Nam dat ra muc tiéu
duwoc chon vao déi béng ré
cla truong dé tham gia gidi
dau cap huyén.




€ Nam thdy minh c6 loi
thé vé chiéu cao, nhung
thé luc va stic bén chi &
mueg trung binh.

b Nam tinh toén, tir gio dén
dot thi tuyén vao déi béng ré
cla trudng con ba thang dé
thire hién muc tiéu.

d pé dat duoc muc tiéu,
ngoai viéc fén fich tap tuyén
béng ré hdng ngay, Nam
con 1én ké hoach tép chay
b6 véo ba bubi séng trong
tudn dé khéc phuc diém yéu
vé sic bén va thé fuc.




Ban Nam da dat ra muc tiéu gi
va lén ké hoach nhw thé nao
dé dat dworc muc tiéu do?

THAO lUQN bé lap ké hoach ca nhan, can

2 thwc hién theo nhirng bwodc
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* Muc tiéu: duoc chon vao ddi bong ro cua
treong dé tham gia gidi dau cap huyén.

Lén ké hoach thwc hién trong 3 thang,
tim diém yéu cua ban than va tip luyén
de tang the lwc.
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bé 1ap ké hoach ca nhan, cin thwc hién
theo nhirng bwdc nao?
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Thwc hién theo cac bworc sau:
1. Xac dinh muc tiéu.
2. Xac dinh thoi gian tién hanh.
3. Tim wu diém, nhwoc diém cta ban than.
4, Xac dinh cac cong viéc cu thé dé thuc
hién ké hoach







IlIIlli Em tan thanh hay khong tan thanh véi y kién nao dll’(-;-’l- aay'?




Khong tan thanh véi v kién
nay, vi cho du l1a & lira tudi nao
ching ta cling can c6 ké hoach
ca nhan dé c6 thé sap xép va xir!
li cac cong viéc mot cach hop Ii. ]
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a Ké hoach cé nhénx

chi thuc su cén thiét
dbi véi ngudi da di lam.
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Tan thanh véi y Kkién
nay, vi khi co6 két hoach:
moi Cﬁng viec sé dwoc

/]

sap xép hop li hon.

b Lap ké hoach dém béo <\/
tinh cén dbi vé thoi gian cho
cac hoat dong: hoc tap, giai tri,
fam viéc nha, ...
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chinh sao cho phu hop nén viéc 1ap ké
hoach dai han la nén lam.

¢ \ \ \-\
( Khong tan thanh voi y kién nay, vi khi'
. 1ap k€ hoach dai han sé gitip ching ta:
C Khéng nén Iap ké . biét cach san sang thwc hién véi cac
hoach dai han vi khé . muc tiéu da dé ra, va trong qua trinh
c6 thé thuc hién dugc. . thuc hién ké& hoach chung ta c6 thé diéu
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d P& lap ké hoach roi x

thi khéng duoc phep
diéu chinh.

Khong tan thanh vé&i y kién
nay vi trong qua trinh thuc
hién ké hoach sé c6 phat sinh
nhiéu van dé ma minh khong
thé lwong trude, vay nén can
phai diéu chinh ké hoach dé
phu hop véi ban than.



Tan thanh véi y kién nay,

e Dé dat duoc vi chi khi chung ta kién tri
et e G nhan nan thi md&i cé thé

thuc hién ké hoach.

som dat dwoc muc tieu da
dé ra.
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+ Nhac lai cac bwérc dé 1ap ké

hoach ca nhan.






