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Thứ Bảy ngày 31 tháng 1 năm 2026
Khoa học
BÀI 19: VI KHUẨN CÓ ÍCH TRONG CHẾ BIẾN THỰC PHẨM (Tiết 2)
[bookmark: _Hlk185149771]I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức, kĩ năng: 
- HS nắm được vi khuẩn có ích trong chế biến thực phẩm.
- Vận dụng kiến thức về vi khuẩn có ích để làm một số món ăn thông dụng.
2. Năng lực, phẩm chất:
- Năng lực chung: Năng lực giao tiếp, hợp tác, tự học, tự giải quyết vấn đề và sáng tạo; Năng lực điều chỉnh hành vi. 
- Phẩm chất: Phẩm chất nhân ái; Phẩm chất chăm chỉ; Phẩm chất trách nhiệm; Hình thành ý thức bảo vệ sức khoẻ, sử dụng thực phẩm an toàn.
* Tích hợp phát triển năng lực số: Tìm kiếm thông tin về các ứng dụng của vi khuẩn Lactic trong cuộc sống.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
- HS: Các thiết bị, đồ dùng, học liệu phục vụ cho tiết dạy.
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC:
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Khởi động: (2 - 3’)
- GV tổ chức cho HS vận động theo nhạc bài “Vũ điệu rửa tay”.
+ Nội dung của phần khởi động là gì?
+ Vì sao chúng ta cần rửa tay thường xuyên?
- Hầu hết các vi khuẩn đều có hại nhưng vẫn có những vi khuẩn có lợi. Trong tiết học hôm nay cô trò mình cùng tiếp tục tìm hiểu qua bài 19: Vi khuẩn có ích trong chế biến thực phẩm (Tiết 2)
2. Thực hành trải nghiệm (25-28’)
HĐ1: Trò chơi “Ai nhanh? Ai đúng?” (5-6’)
- GV nêu luật chơi, cách chơi
Câu 1: Vi khuẩn có ích nào thúc đẩy quá trình lên men trong chế biến thực phẩm?
A. Vi khuẩn Lactic
B. Vi khuẩn E.coli
C. Vi khuẩn tụ cầu vàng
D. Tất cả các loại vi khuẩn 
- Tại sao em chọn đáp A?
Câu 2: Lợi ích của sữa chua với con người?
A. Chỉ giúp giải khát
B. Cung cấp vi khuẩn có ích cho tiêu hoá.
C. Cung cấp chất đạm, can xi, vitamin . 
D. Cung cấp chất đạm, can xi, vitamin và vitamin
- Ngoài việc cung cấp chất đạm, can- xi, vitamin và  vi khuẩn có ích cho tiêu hoá các em hãy kể thêm các lợi ích khác mà sữa chua mang lại?
Câu 3: Khi sử dụng thực phẩm lên men chúng ta cần chú ý gì?
A. Sử dụng thoải mái theo nhu cầu.
B. Sử dụng sản phẩm để lâu, có mùi lạ, bị nấm mốc.
C. Không dùng thực phẩm lên men quá hạn sử dụng, có vị quá chua.
- Tại sao không chọn các đáp án còn lại?
- GV tổng kết trò chơi
-> Chốt:
- Trò chơi ôn lại kiến thức gì?
- GV chốt SGK/71
- Đưa nội dung ghi nhớ lên màn hình.
	
- HS vận động theo nhạc.

- HS trả lời
- HS trả lời







- HS tham gia trò chơi.


- Đáp án A



- HS nêu


- Đáp án D, giải thích cách chọn



- HS nêu






- Đáp án C, giải thích cách chọn



- HS nêu


- HS nêu

- 1 HS đọc to. 

	HĐ2: Trải nghiệm thực hành (20-22’)
(GV: Bùi Thị Hoa)
 Áp dụng Phương án dự án góc 
Giờ trước cô đã giao nhiệm vụ  cho các nhóm, các nhóm đã lựa chọn thành viên có cùng sở thích về món ăn mình lựa chọn. 
- Mời đại diện các nhóm báo cáo.
 



- Đưa MH nhiệm vụ của các nhóm.
- Nhóm 1: Làm sữa chua
- Nhóm 2: Muối dưa cải
- Nhóm 3: Muối dưa hành
- Nhóm 4: Làm giấm măng cay.
- GV nhận xét sự chuẩn bị của học sinh.
- Yêu cầu các nhóm thực hành trong thời gian (3-5’). Lưu ý khi thực hiện các em chú ý đảm bảo vệ sinh và an toàn thực phẩm.
- GV quan sát, giúp đỡ HS.
- GV nhận xét quá trình làm việc nhóm, đưa tiêu chí đánh giá sản phẩm.
+ Trình bày đúng cách làm, nêu được vai trò, giá trị dinh dưỡng và tính ứng dụng của sản phẩm.
+ Tính thực tiễn và an toàn.
+ Trình bày rõ ràng, tự tin và có sáng tạo.
- Đại diện nhóm báo cáo.
( Sử dụng KT phòng tranh)

- GV nhận xét.
- GV cho HS trải nghiệm làm một món mà mình thích sau khi đã được tham quan các nhóm. (3-5’)
- Nhận xét, kết luận.
4. Vận dụng trải nghiệm. (1-2’)
- Vận dụng kĩ thuật “ Chúng em biết 3”
- Qua bài học hôm nay em hãy nói 3 điều.
- Nhận xét, tổng kết: Dựa trên những điều các em đã được học hãy giúp bố mẹ làm một số món ăn phục vụ ngày Tết.
- Dặn dò.
	





- Đại diện nhóm báo cáo:
- Nhóm 1.
- Nhóm 2.
- Nhóm 3.
- Nhóm 4.
 




- HS lắng nghe.
- HS thực hiện.



- HS đọc to tiêu chí. 






- Đại diện nhóm chia sẻ, thảo luận. 
- Các nhóm bình chọn sản phẩm yêu thích nhất.
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- HS nêu câu trả lời theo ý hiểu.
- HS lắng nghe về nhà thực hiện



IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
	
	
























