UBND PHUONG THUY NGUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS DUONG QUAN Péc lap - Tw do - Hanh phic
S6: 01 /KH - THCS Thuy Nguyén, ngay 12 thang 01 ndm 2026
KE HOACH

T6 chirc Hoat ddng trai nghiém, hwéng nghiép tai truwong,
Chi dé: “Tét nghia 1a hy vong” nhan dip Tét Nguyén dan Binh Ngo 2026

Can ctr Thong tu 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nam 2018 ctia Bo Giao
duc va Pao tao vé viéc ban hanh Chuong trinh Giéo duc pho théng 2018;

Thuc hién Ké hoach s6 17/KH- THCS ngay 02 thang 9 nam 2025 vé Ké hoach
Giao duc nha trueong, nam hoc 2025 - 2026; Truong THCS Duong Quan xay dung Ké
hoach t6 chirc Hoat dong ngoai khoa giao duc trai nghiém, hudng nghiép cho hoc sinh
nha trudng voi ndi dung cu thé nhu sau:

1. MOT SO NOI DUNG CO BAN CUA HOAT PONG

1.1. Thoi gian, dia diém:

- Thoi gian: 1/2 ngay, tir 13h30 ngay 07 thang 02 nam 2026 (th Bay)

- Pia diém: Tai truong THCS Duong Quan

1.2. Ngi dung thec hién:

- Chuong trinh hoat dong trai nghiém, hudng nghiép theo hinh thirc ngoai khoa,
duoc xay dyng va thuc hién trong nim hoc 2025 - 2026 (theo Ké hogach gido duc nha
triong cua Hoat dong trai nghiém, huwong nghiép), trude dip Tét Nguyén dan Binh Ngo
2026.

1.3. Muc dich, y nghia:

Hoat dong gitp HS:

- Tim hiéu, khdm phé, trai ngiém céac nét dep doc dao cua phong tuc Tét co truyén
dan toc thong qua mot sé hoat dong cu thé.

- Phét trién nang luc cho hoc sinh & mot s6 khia canh: Trang tri tét, 1am mon in
ngay tét; choi cac tro choi dan gian, kha nang cam thu va thuyét trinh. ..vé cac van dé lién
quan dén van hoéa truyén thng;

- Hoc sinh cd y thire gitr gin, bao tdn, phat huy céc gia tri truyén thng tt dep cua
Tét ¢6 truyén dan toc.



2. TO CHUC THUC HIEN

Thoi gian

Noéi dung

13h30 - 14h00’

- MC khai mac chuong trinh, gidi thi€u dai biéu.
- Van nghé chao mung (nha truong chuan bi).
- Khoi dong, hoat ndo toan truong.

14h00 - 14h45°

-Thi goi banh chung ngay tét: Cac 10p s& nhan nhing dung
cu, nguyén liéu dé goi banh chung. Trong vong 30 phut, moi
16p s€ phai hoan thanh it nhat 03 cai banh chung, gui vé BTC
dé cham diém.

(sau khi chdm diém, BTC b6 tri khu vyc dé ludc banh chung)
-Trang tri phong bao Ii xi: Pau nim nhiing phong bao li xi
mung_ tu6i bit mat, xinh xdn chia dyng may min va phuc
16c dau nim di tro thanh mot trong nhig phong tuc khong
thé thiéu voi ngay tét co truyén tai Viét Nam.

(1 san pham/1 hoc sinh - 16p chon 3 san pham dep nhat dé ban t6 chirc
cham diém)

14h45 - 16h15’

- Tham gia céc chang tro choi:

(cac lop sé dwoc phat phzéu tich diém qua cdc chang choi, 3
I6p sé tham gia I chang dé tim ra doi nhdt, nhi, ba twong ung
véi s6 diem 500, 300, 200 - cuéi chwong trinh céng tong diém
trao gidi).

Ching 1: Viét thw phap Viét: Chir thu phap véi y nghia mang
lai nhiéu diéu may man, tai 1oc trong dip dau nim moi.
Chdng 2: Bit mdt danh trong: Trd choi mang lai khong khi soi
ndi, thu gian, vui tuoi, doan két.

Ching 3: Trwong dua vui nhén: Cudi tha nhun vé vach dich
nhanh nhit, th thach rén luyén suc khoé, su nhanh nhen va
tinh kién tri.

Ching 4: Bin sing triing diém: Cac ban hoc sinh tham gia
ban muc tiéu dé mang vé s diém tuong tng.

Ching 5: Pi Ca Kheo: Thé hién sy khéo 1éo, giit thing bang,
strc manh, sy nhanh nhen va doan két.

Ching 6: Ném Con: Mot trd choi dan gian phd bién trong cac
dip 1& hoi diu nim cua cac dan toc Tay, Thai, Muong,... vung
Tay Bic.

Chang 7: Nhay bao bé.

Chang 8: Kéo co do sirc.

16h15 - 17h00’

-Thi chung két hung bi¢n, chu dé,: ]:ét nghia la hy vong
Moi khoi chon 01 bai hung bién xuat sic nhat qua vong thi so
khao (duoc to chirc trucc ngay 07/2/2026) dé vao thi chung két.




+ Khoi 6, 7: Hung bién vé noi dung: Y nghia ciia phong tuc li
xi ngay tét (thoi luong moi bai hing bién khong qua 07 phut)
+Khbi 8,9: Hung bién v€ ndi dung: Piéu em hy vong va mong muon
dat dwgc nhat trong nim méi Binh Ngo 2026 (thoi liwong méi bai
hung bién khong qua 07 phut)

-Hoat ndo san khau, té[\g két sb diém qua cac vong choi.
Trao giai cho cdc doi (co cau giai 1 giai nhat, 1 gidi nhi, 2 giai 3, con
lai giai khuyén khich).

17h00 - 17h45’

17h45 - 18h30° | - Dt hira trai - Nhay sap - Bin phéo hoa caa B6 Quéc phong va cung
hat vang: N&i vong tay Ién, Nhu c6 Bac Ho trong ngay vui dai thang.

2.3. Thanh Igp Ban té chiic:
- Trwéng ban: Ong Pham Hong Hai - Hiéu truong.
- Pho Trwéng ban:

+ Ong Nguyén Vian Pong - Trudng ban Dai dién CMHS.
+ Ba Tran Thi Duyén - Ph6 Hiéu truong.

- Uy vién thwong truc:

+ Ba Nguyén Thi Thao - Tong phu trach Poi.

+ Ong L& Viét Dinh - Bi thu chi doan

- C4c thanh vién: Giéo vién chu nhiém céc 16p

3. PHAN CONG NHIEM VU

3.1. Ban Giam hiéu.

- Lén ké hoach chi tiét cho Chuong trinh HDNK va trai nghiém, hudng nghiép.

- Chi dao gi4o vién va cac bo phan lién quan tuyén truyén muc dich ¥ nghia, van
dong hoc sinh tham gia hoat dong tich cuc, hiéu qua.

- Phéi hop vai Ban dai dién cha me hoc sinh nha trudng trién khai noi dung dén
tat ca PHHS trong hoi nghi hop PHHS cubi hoc ky 1, truéc khi to chirc hoat dong dé
tao sy dong thuan, nhat tri cao trong viéc té chtc hoat dong gio duc cho hoc sinh, phat
trién nang luc va cac k§ nang phu hop, huéng téi muc tiéu phat trién toan dién cho hoc
sinh.

3.2. Ban dai diégn cha me hoc sinh cia truwong, lop.

- Tich cuc phéi hop véi gido vién cha nhiém, tham gia hoat dong cuing hoc sinh
dé tang su gan két, dong hanh, chia sé va thau hiéu; dam bao to chirc an toan, hiéu qua
hoat dong trai nghiém thyc té, huéng nghiép cho hoc sinh, tao khong khi vui tuoi, phan



khai cho hoc sinh dé cac thém yéu truong, yéu [op qua d6 gbp phan nang cao chét luong
giao duc cua nha truong.

2.3. Chi doan, Lién dji.

- Xay dung tiéu chi va theo ddi danh gia thi dua cho gido vién va hoc sinh vé y
thire, thai do tich cuc va tinh than trach nhiém ddi voi hoat dong, 1am cin cir & danh
gia, xép loai thi dua cho cac chi doi va doi vién.

3.4. Gido vién cha nhiém.

- Tuyén truyén ké hoach, muc dich, y nghia cua hoat dong trai nghiém thuc té,
hudng nghiép dén cac bac phu huynh va hoc sinh.

- Trong ngay tién hanh hoat dong trai nghiém thyc té:

+ Phéi hop Ban dai dién CMHS cua I6p quan 1i, dén doc, nhac nhé hoc sinh thuc
hién cac quy dinh va noi dung cua hoat dong trai nghiém thuc té do BTC trién khai.

- Huéng dan hoc sinh tao mét video ngan vé tién trinh hoat déng ngoai khoa cua
|6p. Pua tin 1én trang Website/ facebook/zalo cua 16p, truong (nham phét trién khung
nang luc s6 cho hoc sinh) dé phu huynh hoc sinh duoc biét, chia sé hoat dong chung
V61 nha truong.

3.5. Can bé, gido vién, nhdn vién nha truwong.

- Tham gia cac hoat dong cua chuong trinh, hd trg hoat dong chung ciia chuong
trinh va ho tro cac 16p theo sy phan cong cia Ban giam hiéu, dam bao hiéu qua.

3.6. Té Vin phong nha trwong.

- Chuan bi cac diéu kién vé CSVC, kinh phi, khanh tiét phuc vy hoat dong ching,
phdi hop véi gido vién chi nhiém dé hd tro cac diéu kién phu hop cho hoat dong.

3.7. Péi véi hec sinh.

- Hoc sinh tham gia hoat déng phai ¢ sizc khoe tt. Bbi vai hoc sinh 6 biéu hién
mét, sét, ho... khdng tham gia hoat dong, béo céo gio vién chu nhiém dé c6 danh gia
khac.

- Khi tham gia hoat dong phai tuan thu thoi gian, nhiém vu duoc phéan céng va
nhitng huéng dan cia GVCN, va cia CMHS.

- Nghiém tuc thyuc hién quy dinh vé vé sinh an toan, tuan thu thoi gian va céac
quy dinh ctia doan; dam bao vé sinh, an toan trén xe va dia diém dén tham quan hoc
tap, trai nghiém...



- Hoc sinh hoan thanh bai thu hoach khi két thic hoat dong. Giéo vién day hoat
déng trai nghiém, hudng nghiép c6 thé sir dung két qua caa bai thu hoach dé dua vao
két qua kiém tra, danh gia thuong xuyén caa Hoat dong trai nghiém hudng nghiép.

4. KINH PHI THUC HIEN

- Kinh phi t6 chtc hoat dong dugc sir dung tir ngudn kinh phi chi nghiép vu theo
Quy ché chi tiéu noi bd nam 2026; kinh phi hoat dong cua Ban dai dién cha me hoc
sinh nha trudng theo quy ché phdi hop va sir dung kinh phi Ban dai dién CMHS nam
hoc 2025 - 2026, sy dong gop, ing ho cua cia cac cac to chirc, c& nhan vai yéu cau sir
dung dtng muc dich cua hoat dong, gop phan gido duc va muc tiéu phat trién k¥ nang
toan dién cho hoc sinh.

Trén déy 1a ké hoach hoat dong ngoai khda trai nghiém, hudng nghiép tai trudng
cho hoc sinh toan trudng, nam hoc 2025 - 2026 theo chu dé “Tét nghia 1a hy vong”
trudc khi hoc sinh don Tét Nguyén dan c6 truyén Binh Ngo 2026. Ban giam hiéu yéu
cau cac bo phan, luc lugng va ca nhan cd lién co lién quan nghiém tdc thuc hién dé ké
hoach duoc trién khai dat két qua tét.

Noi nhgn: HIEU TRUONG
- Ban giam hiéu;

- Ban dai dién CMHS Iép, truong; (da ky va dong dau)
- GVCN céc khdi 16p;

- HDSP nha truong; Pham Hong Hai
- T6 VP, Lién doi;

- Luu VT.



