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UBND PHƯỜNG THỦY NGUYÊN 

TRƯỜNG THCS DƯƠNG QUAN 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Số: 01 /KH - THCS          Thủy Nguyên, ngày 12 tháng 01 năm 2026 

  

KẾ HOẠCH 

Tổ chức Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp tại trường, 

Chủ đề: “Tết nghĩa là hy vọng” nhân dịp Tết Nguyên đán Bính Ngọ 2026 

 

Căn cứ Thông tư 32/2018/TT-BGDĐT ngày 26 tháng 12 năm 2018 của Bộ Giáo 

dục và Đào tạo về việc ban hành Chương trình Giáo dục phổ thông 2018; 

Thực hiện Kế hoạch số 17/KH- THCS ngày 02 tháng 9 năm 2025 về Kế hoạch 

Giáo dục nhà trường, năm học 2025 - 2026; Trường THCS Dương Quan xây dựng Kế 

hoạch tổ chức Hoạt động ngoại khóa giáo dục trải nghiệm, hướng nghiệp cho học sinh 

nhà trường với nội dung cụ thể như sau: 

1. MỘT SỐ NỘI DUNG CƠ BẢN CỦA HOẠT ĐỘNG 

1.1. Thời gian, địa điểm: 

-  Thời gian: 1/2 ngày, từ 13h30 ngày 07 tháng 02 năm 2026 (thứ Bảy) 

-  Địa điểm: Tại trường THCS Dương Quan 

1.2. Nội dung thực hiện: 

- Chương trình hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp theo hình thức ngoại khóa, 

được xây dựng và thực hiện trong năm học 2025 - 2026 (theo Kế hoạch giáo dục nhà 

trường của Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp), trước dịp Tết Nguyên đán Bính Ngọ 

2026.  

1.3. Mục đích, ý nghĩa: 

Hoạt động giúp HS: 

- Tìm hiểu, khám phá, trải ngiệm các nét đẹp độc đáo của phong tục Tết cổ truyền 

dân tộc thông qua một số hoạt động cụ thể.  

- Phát triển năng lực cho học sinh ở một số khía cạnh: Trang trí tết, làm món ăn 

ngày tết; chơi các trò chơi dân gian, khả năng cảm thụ và thuyết trình…về các vấn đề liên 

quan đến văn hóa truyền thống;  

- Học sinh có ý thức giữ gìn, bảo tồn, phát huy các giá trị truyền thống tốt đẹp của 

Tết cổ truyền dân tộc. 
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2. TỔ CHỨC THỰC HIỆN  

Thời gian Nội dung 

13h30 - 14h00’ 

- MC khai mạc chương trình, giới thiệu đại biểu. 

- Văn nghệ chào mừng (nhà trường chuẩn bị). 

- Khởi động, hoạt náo toàn trường. 

14h00 - 14h45’ 

-Thi gói bánh chưng ngày tết: Các lớp sẽ nhận những dụng 

cụ, nguyên liệu để gói bánh chưng. Trong vòng 30 phút, mỗi 

lớp sẽ phải hoàn thành ít nhất 03 cái bánh chưng, gửi về BTC 

để chấm điểm. 

(sau khi chấm điểm, BTC bố trí khu vực để luộc bánh chưng) 

-Trang trí phong bao lì xì: Đầu năm những phong bao lì xì 

mừng tuổi bắt mắt, xinh xắn chứa đựng may mắn và phúc 

lộc đầu năm đã trở thành một trong những phong tục không 

thể thiếu với ngày tết cổ truyền tại Việt Nam. 

(1 sản phẩm/1 học sinh - lớp chọn 3 sản phẩm đẹp nhất để ban tổ chức 

chấm điểm) 

14h45 - 16h15’ 

- Tham gia các chặng trò chơi: 

(các lớp sẽ được phát phiếu tích điểm qua các chặng chơi, 3 

lớp sẽ tham gia 1 chặng để tìm ra đội nhất, nhì, ba tương ứng 

với số điểm 500, 300, 200 - cuối chương trình cộng tổng điểm 

trao giải). 

Chặng 1: Viết thư pháp Việt: Chữ thư pháp với ý nghĩa mang 

lại nhiều điều may mắn, tài lộc trong dịp đầu năm mới. 

Chặng 2: Bịt mắt đánh trống: Trò chơi mang lại không khí sôi 

nổi, thư giãn, vui tươi, đoàn kết. 

Chặng 3: Trường đua vui nhộn: Cưỡi thú nhún về vạch đích 

nhanh nhất, thử thách rèn luyện sức khoẻ, sự nhanh nhẹn và 

tính kiên trì. 

Chặng 4: Bắn súng trúng điểm: Các bạn học sinh tham gia 

bắn mục tiêu để mang về số điểm tương ứng. 

Chặng 5: Đi Cà Kheo: Thể hiện sự khéo léo, giữ thăng bằng, 

sức mạnh, sự nhanh nhẹn và đoàn kết. 

Chặng 6: Ném Còn: Một trò chơi dân gian phổ biến trong các 

dịp lễ hội đầu năm của các dân tộc Tày, Thái, Mường,… vùng 

Tây Bắc. 

Chặng 7: Nhảy bao bố. 

Chặng 8: Kéo co đọ sức. 

16h15 - 17h00’ 

-Thi chung kết hùng biện, chủ đề: Tết nghĩa là hy vọng 

Mỗi khối chọn 01 bài hùng biện xuất sắc nhất qua vòng thi sơ 

khảo (được tổ chức trước ngày 07/2/2026) để vào thi chung kết. 
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+ Khối 6,7: Hùng biện về nội dung: Ý nghĩa của phong tục lì 

xì ngày tết (thời lượng mỗi bài hùng biện không quá 07 phút) 

+ Khối 8,9: Hùng biện về nội dung: Điều em hy vọng và mong muốn 

đạt được nhất trong năm mới Bính Ngọ 2026 (thời lượng mỗi bài 

hùng biện không quá 07 phút) 

17h00 - 17h45’ 
 

-Hoạt náo sân khấu, tổng kết số điểm qua các vòng chơi. 
Trao giải cho các đội (cơ cấu giải 1 giải nhất, 1 giải nhì, 2 giải 3, còn 

lại giải khuyến khích). 

17h45 - 18h30’ 
 

- Đốt lửa trại - Nhảy sạp - Bắn pháo hoa của Bộ Quốc phòng và cùng 

hát vang: Nối vòng tay lớn, Như có Bác Hồ trong ngày vui đại thắng. 

2.3. Thành lập Ban tổ chức: 

- Trưởng ban: Ông Phạm Hồng Hải - Hiệu trưởng. 

- Phó Trưởng ban:  

+ Ông Nguyễn Văn Đông - Trưởng ban Đại diện CMHS. 

+ Bà Trần Thị Duyên  - Phó Hiệu trưởng. 

- Ủy viên thường trực: 

+ Bà Nguyễn Thị Thảo   - Tổng phụ trách Đội. 

+ Ông Lê Viết Dinh                   - Bí thư chi đoàn 

- Các thành viên: Giáo viên chủ nhiệm các lớp 

3. PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ 

3.1. Ban Giám hiệu. 

- Lên kế hoạch chi tiết cho Chương trình HĐNK và trải nghiệm, hướng nghiệp. 

- Chỉ đạo giáo viên và các bộ phận liên quan tuyên truyền mục đích ý nghĩa, vận 

động học sinh tham gia hoạt động tích cực, hiệu quả. 

- Phối hợp với Ban đại diện cha mẹ học sinh nhà trường triển khai nội dung đến 

tất cả PHHS trong hội nghị họp PHHS cuối học kỳ 1, trước khi tổ chức hoạt động để 

tạo sự đồng thuận, nhất trí cao trong việc tổ chức hoạt động giáo dục cho học sinh, phát 

triển năng lực và các kỹ năng phù hợp, hướng tới mục tiêu phát triển toàn diện cho học 

sinh. 

3.2. Ban đại diện cha mẹ học sinh của trường, lớp. 

- Tích cực phối hợp với giáo viên chủ nhiệm, tham gia hoạt động cùng học sinh 

để tăng sự gắn kết, đồng hành, chia sẻ và thấu hiểu; đảm bảo tổ chức an toàn, hiệu quả 

hoạt động trải nghiệm thực tế, hướng nghiệp cho học sinh, tạo không khí vui tươi, phấn 
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khởi cho học sinh để các thêm yêu trường, yêu lớp qua đó góp phần nâng cao chất lượng 

giáo dục của nhà trường. 

2.3. Chi đoàn, Liên đội. 

- Xây dựng tiêu chí và theo dõi đánh giá thi đua cho giáo viên và học sinh về ý 

thức, thái độ tích cực và tinh thần trách nhiệm đối với hoạt động, làm căn cứ để đánh 

giá, xếp loại thi đua cho các chi đội và đội viên. 

3.4. Giáo viên chủ nhiệm. 

- Tuyên truyền kế hoạch, mục đích, ý nghĩa của hoạt động trải nghiệm thực tế, 

hướng nghiệp đến các bậc phụ huynh và học sinh. 

- Trong ngày tiến hành hoạt động trải nghiệm thực tế: 

+ Phối hợp Ban đại diện CMHS của lớp quản lí, đôn đốc, nhắc nhở học sinh thực 

hiện các quy định và nội dung của hoạt động trải nghiệm thực tế do BTC triển khai. 

- Hướng dẫn học sinh tạo một video ngắn về tiến trình hoạt động ngoại khóa của 

lớp. Đưa tin lên trang Website/ facebook/zalo của lớp, trường (nhằm phát triển khung 

năng lực số cho học sinh) để phụ huynh học sinh được biết, chia sẻ hoạt động chung 

với nhà trường. 

3.5. Cán bộ, giáo viên, nhân viên nhà trường. 

- Tham gia các hoạt động của chương trình, hỗ trợ hoạt động chung của chương 

trình và hỗ trợ các lớp theo sự phân công của Ban giám hiệu, đảm bảo hiệu quả. 

3.6. Tổ Văn phòng nhà trường. 

- Chuẩn bị các điều kiện về CSVC, kinh phí, khánh tiết phục vụ hoạt động chúng, 

phối hợp với giáo viên chủ nhiệm để hỗ trợ các điều kiện phù hợp cho hoạt động. 

3.7. Đối với học sinh. 

          - Học sinh tham gia hoạt động phải có sức khỏe tốt. Đối với học sinh có biểu hiện 

mệt, sốt, ho... không tham gia hoạt động, báo cáo giáo viên chủ nhiệm để có đánh giá 

khác. 

           - Khi tham gia hoạt động phải tuân thủ thời gian, nhiệm vụ được phân công và 

những hướng dẫn của GVCN, và của CMHS. 

           - Nghiêm túc thực hiện quy định về vệ sinh an toàn, tuân thủ thời gian và các 

quy định của đoàn; đảm bảo vệ sinh, an toàn trên xe và địa điểm đến tham quan học 

tập, trải nghiệm… 
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           - Học sinh hoàn thành bài thu hoạch khi kết thúc hoạt động. Giáo viên dạy hoạt 

động trải nghiệm, hướng nghiệp có thể sử dụng kết quả của bài thu hoạch để đưa vào 

kết quả kiểm tra, đánh giá thường xuyên của Hoạt động trải nghiệm hướng nghiệp. 

 4. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

 - Kinh phí tổ chức hoạt động được sử dụng từ nguồn kính phí chi nghiệp vụ theo 

Quy chế chi tiêu nội bộ năm 2026; kinh phí hoạt động của Ban đại diện cha mẹ học 

sinh nhà trường theo quy chế phối hợp và sử dụng kinh phí Ban đại diện CMHS năm 

học 2025 - 2026, sự đóng góp, ủng hộ của của các các tổ chức, cá nhân với yêu cầu sử 

dụng đúng mục đích của hoạt động, góp phần giáo dục và mục tiêu phát triển kỹ năng 

toàn diện cho học sinh. 

Trên đây là kế hoạch hoạt động ngoại khóa trải nghiệm, hướng nghiệp tại trường 

cho học sinh toàn trường, năm học 2025 - 2026 theo chủ đề “Tết nghĩa là hy vọng” 

trước khi học sinh đón Tết Nguyên đán cổ truyền Bính Ngọ 2026. Ban giám hiệu yêu 

cầu các bộ phận, lực lượng và cá nhân có liên có liên quan nghiêm túc thực hiện để kế 

hoạch được triển khai đạt kết quả tốt. 

Nơi nhận: 

- Ban giám hiệu; 

- Ban đại diện CMHS lớp, trường; 

- GVCN các khối lớp; 

- HĐSP nhà trường; 

- Tổ VP, Liên đội; 

- Lưu VT. 

 

 

 

 

 

HIỆU TRƯỞNG 

 

(đã ký và đóng dấu) 

 

Phạm Hồng Hải 

 

 


