UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHUONG HAI AN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

$6:323  /UBND-VHXH Hai An, ngay 21 thang 01 nam 2026
V/v khuyén céo bao vé strc
khoe nguoi dan trong thoi diém
AQI & muc cao

Kinh gtri:
- Uy ban Mt tran t6 quoc Viét Nam phuong;
- Cong an phuong;
- Cac phong QLNN, don vi sy nghi¢p phuong;
- Cac Truong hoc, Tram Y té phuong;
- Cac T6 dan phd tai phuong.

Thoi gian gan day, dién bién chat lugng mdi truong khong khi trén dia ban
thanh phd c6 xu hudng chuyén bién phirc tap, tic dong tiéu cuc dén strc khoe
nguoi dan, dic biét 1a nhom d6i tuong dé bi tén thuong (tré em, ngudi cao tudi,
nguoi co bénh 1y nén vé ho hap va tim mach).

Chi s6 chat lugng khong khi (AQI- Air Quality Index) tai mot s6 thoi diém
da cham muc “Xau” va “Rat xau”. Pac biét, trong thang 11 va dau thang 12 nam
2025, tan suat xuat hién cac ngay co6 chat lugng khong khi @ mue “Kém” va “Xau”
c6 dau hi¢u gia tdng so voi cung ky, tiém an nhiéu rai ro do61 vdi moi trudng va
suc khée Nhan dan.

Nguyén nhan chinh dugc xac dinh mang tinh da nganh, da linh vuc, bao
gom khi thai phat sinh tir hoat dong giao thong van tai, san xuat cong nghiép, xay
dung, hoat dong dot mé (dot phu pham nong nghiép, chat thai sinh hoat va céc
hoat dong dot tai lang nghé) va cac hoat dong dan sinh, két hop vdi cac yéu to khi
tuong, thoi tiét bat 1gi mang tinh lién vung (gidé yéu, hanh khd, nghich nhiét), lam
giam kha ning khuéch tan, khién chat 6 nhiém, dic biét 1 bui min (PM2.5) tich
tu O tang thap.

Thuc hién Cong van sd 658/SYT-KSBT ngay 19/01/2025 ctia S¢' Y té thanh
pho vé viéc khuyén cdo bao vé stic khoe ngudoi dan trong thot diem AQI & miic cao.

Uy ban nhin dan phwong cé y kién nhw sau:

1. Bé nghi Uy ban Mat trdn T6 qudc Viét Nam phuong, cac phong, ban,
don vi, Trudong hoc, T6 dan pho trén dia ban phuong tdng cudong phd bién, hudng
dan dén cac can bd, cong chire, vién chuc, nguodi lao dong, thanh vién, hoi vién,
doan vién va nguoi dan vé cac ndi dung sau:

- Khuyén c4o phong, chng anh hudng ctia 6 nhiém khong khi téi stc khoe
cong dong (do Cuc Phong bénh xay dung); Hudng dan phong tranh phoi nhiém
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PM2.5/PM10 cho nhém nhay cam (dac biét 1a nguoi gia, tré em, nguoi c6 bénh
1y nén vé ho hap) cho cén b y t€ va nguoi dan trén dia ban quan ly;

(ndi dung chi tiét Huéng dn tai phu luc kém theo)

- Lién tuc cap nhat thong tin vé chat luong khong khi, theo ddi chi sb
VN_AQI trén tng dung VNAIr); Nguoi dan han ché to1 da cac hoat dong ngoai
tro1 trong thoi diém AQI & murc cao dé bao dam strc khoe.

2. Trung tam Dich vu su nghi¢p cong phuong

Thuc hién phét thanh hang ngdy, dang tai, chia sé thong tin canh béao vé tac
hai cta 6 nhiém khong khi (PM2.5/PM10) va huéng dan cu thé cach phong tranh
cho nguoi dan, dic biét la cdc nhom nhay cam té1 nguoi dan trén dia ban phuong.

3. Tram Y té phuong

Chuan bi day di phuong tién, trang bi thiét bi dé san sang tng pho, phuc
vu Nhan dan trong truong hop chat lugng moi truong khong khi bi suy gidm
nghiém trong. Khi AQI x4u/rat xau, san sang tiép nhan, tu van ngudi bénh ho hap
- tim mach; tong hop tinh hinh tac dong sirc khoe dé phuc vu danh gia chinh sach.

Uy ban nhan dan phuong yéu cau cac phong, don vi nghiém tac trién khai
thuc hién./.

Noi nhn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhu trén; KT. CHU TICH

- CT, PCT UBND phuong phu trach; PHO CHU TICH

- Luu: VT. .

S Bui Quang Ngin
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- KHUYEN CAO )
PHONG, CHONG ANH HUONG CUA O NHIEM

KHONG KHIi TOI SUC KHOE CONG PONG

Chét luong khong khi va mirc dd anh hudng dén sire khoe con ngudi dugc
danh gi4 bang chi sb chat lugng khong khi Viét Nam (viét tat 1a AQI)?

Chi sé AQI duoc tinh theo thang diém (06 khoang gia tri AQI) tuong tmg
v6i biéu twong va cac mau sic dé canh bao chit lugng khong khi va mirc d6 anh

huodng td1 stc khoe con nguoi, cu thé nhu sau:

Khoang gia
tri AQI

Chat hrong
khong khi

Mau sic

Anh hwéng téi sirc khée con nguoi

0-50

Tot

Xanh

Chét luong khong khi tét, khdng anh
huong téi stre khoe

51-100

Trung binh

Vang

Chét luong khong khi & mirc chap nhan
dugc. Tuy nhién ddi v6i nhimng ngu’m nhay
cam (ngu’orl cao tu01 tré em, ngu’0‘1 mac Cac
bénh hd hap, tim mach...) c6 thé chiju nhing

tac dong nhat dinh toi stic
khoe.

101 - 150

Kém

Da cam

Nhirng ngudi nhay cam gip phai cac van dé
vé stic khoe, nhitng nguoi binh
thuong it anh hudng.

151 - 200

Xau

Do

Nhitng ngudi binh thudng bat dau c6 cac
anh hudng td1 stc khoe, nhom nguoi nhay
cam c6 thé gip nhimg van dé stc
khoe nghiém trong hon.

201 —-300

Rat xau

Tim

Canh bao huong tdi stre khoe: moi nguoi bi
anh huong tdi suc khoe nghiém trong
hon.

301 - 500

Nguy hai

Canh b&o khan cap vé strc khoe: Toan bo dan
s0 b1 anh hudng téi stre khoe té1 mure
nghiém trong.

Thong tin vé chat lwong khong khi cia cac tinh, thanh phé thudong xuyén
dugc cap nhat trén trang thong tin dién tir cia BO Nong nghiép va Moi1 truong
(https://cem.gov.vn) va S& Nong nghiép va Mai truong cac tinh, thanh phd.

! Quyét dinh s6 1459/QD-TCMT ngay 12/11/2019 ciia Tong Cuc Méi truong (Bo Tai nguyén
va Moi truong) vé viéc ban hanh Hudng dan k¥ thudt tinh toan va cong bo chi so chat luong khong khi

Viét Nam.



1. Cac bién phap du phong, bao vé strc khée chung

a) Thuong xuyén theo ddi tinh hinh chat luong khong khi trén trang thong
tin di€n tir cua B9 Tai nguyén va Moi truong, S& Tai nguyén va Moi truong cac
tinh, thanh phd dé thuc hién cac bién phap du phong, bao vé stc khoe phu hop.

b) Khi ra khoi nha thudng xuyén deo khau trang dam bao chat luong va deo
khau trang dung quy cach.

¢) Thuong xuyén v¢ sinh phong & va nha ctra, don dep thong thoang moi
truong song. Nén su dung khau trang, kinh bdo v¢ mat khi lam vé sinh, don dep
néu c6 nhiéu byi hodc khong khi bi 6 nhiém tir mirc kém dén murc nguy hai.

d) Han ché sir dung hodc thay thé str dung bép than t6 ong, cti, dot rom ra
bang bép dién, bép tir hodc bép ga.

d) Trong cdy xanh giup ngin bui va 1am sach khong khi.

V6i nguoi hat thude 1, thude 1a0: nén bo han hodc han ché hit; khong nén
hut thuoc trong nha. V&1 nguot khong hat thude nén tranh xa khoi thuoc.

f) Thuong xuyén tu theo doi strc khoe va thuc hién kham strc khoe dinh ky.

g) Pbi voi nhitng nguoi nhay cam voi cac chat 6 nhiém trong khong khi
(tré em, phu nir mang thai, ngudi mac bénh ho hap, tim mach, ngudi cao tudi):

- Nén tranh tiép xtic voi cac ngudn phat thai chat 6 nhiém khong khi tir
phuong tién giao thong; cac cong trinh xay dung; khu vuc dun nau dot nhién li¢u
bang than, cui, rom ra hodc cac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém khong khi khac.

- Trong thoi diém khong khi bi 6 nhiém néu xuét hién céc tridu chimg hoic
bénh cap tinh nhu sot, viém miii hong, viém phd6i phé quan, huyét ap, tim mach...
can dén ngay cac co so'y t€ dé kham va duogc tu van, di€u tri.

- Tang cuong dinh dudng nang cao thé trang va stc dé khang.

- Nén chu y gitr 4m co thé vé mua dong, tranh bi nhiém lanh d6t ngot.

- Nguoi méc cac bénh ho hép, tim mach can tuan tha va duy tri diéu tri theo
don cua bac si chuyén khoa. Néu c6 dau hiéu kho chiu, ting ndng nén dén ngay
cac co sO y té chuyén khoa dé kham va duogc tu van, di€u tri.

- Nguoi gia, ngudi mic cic bénh ho hap, tim mach can tuan thu viéc kham
suc khoé dinh ky.

2. Cac bién phap du phong, bao v¢ strc khée khi chi so chat lwgng khong
khi & mirc trung binh (VN_AQI ¢ mire 51 — 100)

a) Ddi v6i nguoi binh thudng: tham gia cac hoat dong ngoai trdi khong han ché.

b) Pdi v6i nhitng ngudi nhay cam

- Giam thoi gian hoat dong ngoai troi va cac hoat dong van dong can ging stc.

- Theo dbi sttc khoé, néu xuét hién céc triéu ching cép tinh nhu kho tho,

ho, sot can dén ngay cac co s¢ y té d€ kham va dugc tu van, di€u tri.



3. Cac bién phap du phong, bao vé sirc khée khi chisd chat lwgng khong
khi & mirc kém (VN_AQI & mire 101 — 150)

a) Déi voi nguoi binh thuong

- Giam thoi gian tham gia cac hoat dong ngoai troi, nhat 1a ddi voi nhiing
nguoi co triéu chung dau mét, ho, dau hong.

- Han ché hodc tranh hoat dong tai cac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém khong
khi cao (nhur dwong phd, cdc diém giao cdt giao théng, cdc cong trinh xdy dung,
khu viee san xudt cong nghiép, lang nghé va cdc khu viee 6 nhiém khdac).

- Déi v6i hoc sinh c6 thé tham gia cic hoat dong ngoai trdi tuy nhién han
ché céc hoat dong tap thé duc hodc van dong can grflng suc trong thoi gian dai.

b) Pdi v6i nhitng ngudi nhay cam

- Han ché hoat dong ngoai trdi va cac hoat dong van dong can gang stc.

Tang thoi gian nghi ngoi va hoat dong nhe nhang. Giam hoac ngung van
dong ngay khi nhan thiy xuét hién cac triéu chimg nhu ho, tirc nguc hogc thd kho khe.

- V& sinh miii, suc hong sang t6i bang nudc mudi sinh 1y, dic biét sau khi
ra duong.

- Tra rira mit bang nude mudi sinh 1y vao budi tdi trude khi di ng.

- Theo dbi strc khoé, néu xuat hién cac triéu ching cip tinh nhu kho tho,
ho, sot can dén ngay cac co s0'y té dé kham va duoc tu van, diéu tri.

4. Cac bién phap dw phong, bio vé sirc khée khi chi sé chit lwong khong
khi & mirc xAu (VN_AQI ¢ mirc 151 - 200)

a) Déi voi nguoi binh thudng

- Han ché hoat dong ngoai tro1 hoac tham gia cac hoat dong van dong can
gang strc. Néu phai lam viéc, hoat dong ngoai troi nén b tri, lua chon thoi diém
it bj 6 nhiém trong ngay, can nghi ngoi nhiéu hon, thuc hién cic hoat dong véi
cuong dg vira phai.

- Tranh hoat dong tai cac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém khong khi cao.

- Néu phai tham gia giao thong nén ting cudng st dung cac phuong tién
giao thong cong cong, han ché str dung xe mdy, xe dap dé giam tiép xuc voi khong
khi bi 6 nhiém.

- Nén han ché mé cira b, cira ra vao thoi diém khong khi bi 6 nhiém nang,
dic biét cac gia dinh gan dudng giao thong, gan khu vire bi 6 nhiém khong khi.

- V¢é sinh mili, suc hong sang tdi bang nudc mudi sinh 1y, dic biét sau khi
ra duong. Tra rira mat bang nudc mudi sinh 1y vao budi tbi trude khi di ngu.



b) Béi véi nhitng ngudi nhay cam

- Tranh cac hoat dong ngoai tro1 hoac cac hoat dong van dong can géng suc.
Nén thyc hién cac hoat dong nhu van dong, tap thé duc trong nha. Han ché mo
ctra s0, clra ra vao trong nhiing thoi diém khong khi bi 6 nhiém ning.

- Vé sinh mili, suc hong sang tdi bang nudc mudi sinh 1y, dic biét sau khi
ra duong. Tra rira mét bang nudc mudi sinh 1y vao budi tbi trude khi di ngi.

- Theo dbi strc khoé, néu xuét hién céc triéu chiing cép tinh nhu kho thé,
ho, sdt can dén ngay cac co s0'y té dé kham va duoc tu van, diéu trj.

5. Céc bién phap dw phong, bio vé stre khée khi chiso chat lwrong khong
khi & mire rat xdu (VN_AQI ¢ mirc 201 - 300)

a) Déi voi nguoi binh thuong

- Tranh céac hoat dong ngoai tro1 trong thot gian dai hodc tham gia cac hoat
dong van dong can géng suc. Khuyén khich thuc hién c4c hoat dong trong nha.

- Tranh hoat dong tai cac khu vuc cé nguy co 6 nhiém khong khi cao. Néu
phai hoat dong tai cac khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém cao nén sir dung cac loai khau
trang ¢ thé ngan ngtra bui min (1a bui c6 dudng kinh khi dong hoc < 2,5 pum).

- Néu phai tham gia giao thong nén ting cudng str dung cac phuong tién
giao théng cong cong, han ché sir dung xe may, xe dap dé giam tiép xtc voi khong
khi bi 6 nhiém.

- Han ché m¢ cira s0, clra ra vao trong nhiing thoi diém khong khi bi 6
nhiém ning.

- Vé sinh mili, suc hong sang tdi bang nudc mudi sinh 1y, dic biét sau khi
ra duong. Tra rira mét bang nudc mudi sinh 1y vao budi téi trude khi di ng.

b) Pdi v6i nhitng ngudi nhay cam

- Tranh tat ca cac hoat dong ngoai troi, chuyén sang cac hoat dong trong
nha hodc chuyén sang ngay khéac khi chi s6 chat lugng khong khi t6t hon. Han
ché mo cira s6, clra ra vao trong nhiing thoi diém khong khi bi 6 nhiém ning.

- Néu bit budc phai ra khoi nha can han ché t6i da thoi gian thyc hién cac
hoat dong ngoai troi va st dung céac loai khau trang c6 thé ngin ngira bui min.

Vé sinh mili, stc hong sang tdi bang nudc mudi sinh 1y, dic biét sau khi ra
duong. Tra rira mat bang nudc mudi sinh 1y vao budi tdi trude khi di ng.

- Theo d&i strc khoé, néu xuét hién cac triéu chimg cap tinh nhu kho tho,
ho, sot can dén ngay cac co sy té dé kham va duoc tu van, diéu tri.
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6. Céc bién phap dw phong, bio vé strc khée khi chiso chat lwrong khong
khi ¢ mirc nguy hai (VN_AQI ¢ mirc 301-500)

a) Déi voi nguoi binh thuong

- Tranh céac hoat dong ngoai troi, chuyén sang cac hoat dong trong nha hoic
chuyén sang ngay khac khi chi s6 chat luong khong khi tét hon.

- Pong cira 6, cira ra vao nha dé han ché, tranh tiép xac véi cac chat 6 nhiém.

b) Pdi v6i nhitng ngudi nhay cam

- Trénh tit ca cac hoat dong ngoai troi, chuyén sang cac hoat dong trong nha.

- DPong cira $0, clra ra vao nha dé han ché, tranh tiép xUc Vi cac chét 6 nhiém.

- Theo ddi strc khoé, néu xuét hién céc triéu chiing cép tinh nhu kho thé,
ho, sot can dén ngay cac co so'y té dé kham va duoc tu van, diéu tri.

7. Trweong hop modi trwong khong khi bi 6 nhiém nghiém trong
(VN_AQI ngay cé gia tri tir 301 tré 1én trong thoi gian 03 ngay lién tuc)

Can ct Van ban hop nhat 01/VBHN-BTNMT ngay 10/01/2025 hop nhat
Nghi dinh quy dinh chi tiét mot sé diéu ciia Luat Bao vé moi truong, cd thé xem
x¢ét tam dung hodc diéu chinh thoi gian lam viéc cua cac co quan, td chuc, truong
hoc. Néu bét budc di hoc can tranh céac hoat dong ngoai troi, chuyén sang cac hoat
dong trong nha hoic diéu chinh thoi gian hoc cho phu hop. Tam ding céc hoat
dong tap trung dong nguoi & ngoai troi./.



HUONG DAN
Phong tranh phoi nhiém PM2.5/PM10 cho nhém nhay cim
(Kem theo Cong van so /SYT-KSBT ngay thang  nam 2026)

1. Nhém nhay cam cin dic biét lvu y
o Tréem
« Nguoi cao tudi
o Phu nir mang thai
« Nguoi mic bénh hé hap man tinh (hen, COPD), bénh tim mach
« Nguoi co sirc dé khang kém
2. Tac hai cia PM2.5/PM10 d6i v6i nhém nhay cam
« Gay kich tmg dudng ho hap, ho, kho thé, kho khe
o Lamnang cac bénh hen, viém phé quan, bénh tim mach
« Anh hudng dén su phat trién thai nhi va tré nho
« Tang nguy co nhap vién va bién chimg strc khoe 1au dai
3. Bién phap phong tranh phoi nhiém
3.1. Han ché tiép xtc khong khi 6 nhiém
« Theo ddi chi s6 chat lugng khong khi (AQI) hang ngay
« Han ché ra ngoai khi AQI & mirc kém — xau — rat xau
« Tranh hoat dong ngoai troi vao gio cao diém 6 nhiém (sang som, chiéu
to1)
3.2. Bao v¢ khi ra ngoai
« Peo khau trang dat chuan loc bui min (N95, KN95, KF94)
o Tranh cac khu vyc dong xe cg, cong trinh xay dung
« Khong tap thé duc ngoai troi khi khong khi 6 nhiém
3.3. Cai thién chat lugng khong khi trong nha
« Pong cira s6 khi khong khi ngoai troi 6 nhiém ning
o St dung may loc khong khi c6 mang loc HEPA
« QGilr nha ctra sach s€, lau don b?mg khan 4m dé han ché bui
« Khéng hit thudc, han ché d6t nhang, than, rac trong nha
3.4. Tang cuong stc dé khang
« Ubng du nudc
« An nhiéu rau xanh, trai cdy giau vitamin C, E
« Duy tri ché d¢ sinh hoat diéu do, ngt du giac
« Tuén tha diéu tri véi nguoi cd bénh man tinh
4. Cac truong hop can dén co sé'y té
« Xuat hién kho thd, dau nguc, ho kéo dai



« Tré em quiy khoc, thd nhanh, mét moi bat thudng
« Nguoi co bénh nén thy triéu chimg ning 1én rd rét.
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