[bookmark: _GoBack]Đề 1. Nêu ý kiến của em về việc : Nói chuyện riêng trong các giờ học nên hay không nên 
A. Mở bài:
	- Cha ông ta thường nói  " Học ăn , học nói, học gói, học mở " hay " ăn có nhai, nói có nghĩ " để nhắc nhở con cháu phải biết nói năng cư xử một cách có văn hóa, văn minh, chỉ nói khi cần thiết...Ấy vậy mà trong môi trường học đường hiện nay vẫn tồn tại hiện tượng nói chuyện riêng trong các giờ học... Đây là hiện tượng tiêu cực, đáng bị lên án, phê phán, cần loại bỏ ngay.... ảnh hưởng xấu đến chất lượng giáo dục trong các trường học
B. Thân bài
	 Nói chuyện riêng trong giờ học là rì rầm bàn tán, chuyện to chuyện nhỏ, chuyện " trên trời" chuyện " dưới đất ", …trao đổi các vấn đề khác nhau mà không thuộc phạm vi bài giảng mà thầy cô đang giảng trên lớp...là hành vi vi phậm nội qui của lớp học..
	Vậy hiện tượng này trong các trường học hiện nay diễn ra như thế nào ? Dạo quanh các trường học, chúng ta không khó để bắt gặp những em học sinh nói chuyện, cười đùa, không tập trung vào bài giảng của thầy cô. Chúng có nhiều kiểu nói chuyện riêng trong giờ học: trao đổi, bàn tán về một vấn đề nào đó mà chúng đang quan tâm, thì thầm cũng có, dùng ám hiệu cũng có, viết giấy, ném giấy cho nhau và thậm chí là nhiều học sinh vô ý thức còn nói chuyện to như chốn không người. ...cũng có
	Không nên nói chuyện riêng bởi việc nói chuyện riêng gây ra nhiều tác hại khó lường : Với bản thân người nói chuyện riêng không thể tập trung vào bài giảng của thầy cô , vì thế  ko hiểu bài, học tập sa sút, kết quả thấp kém dẫn đến chán học, bỏ học, chơi bời lêu lổng ảnh hưởng tương lai, tiền đồ sau này. Tạo thói quen xấu cho chính người hay nói chuyện, đó là tính vô kỉ luật, ảnh hưởng tới nhân cách đạo đức,  làm cho mọi người xung quanh có ấn tượng không tốt với mình. Với gia đình người nói chuyện riêng gây hao tốn tiền bạc của gia đình làm cho cha mẹ lo lắng, buồn phiền vì bố mẹ phải đi làm lụng vất vả để có tiền cho con ăn học cũng chỉ mong mỏi, khát khao con chăm chỉ, chí thú học hành....Và hành động ấy còn gây mất trật tự lớp học còn ảnh hưởng đến bạn bè xung quanh khiến cho bạn bè không thể tập trung tốt được vào bài học, ảnh hưởng đến chất lượng bài giảng của các thầy cô…gây ức chế cho thầy cô không thể giảng bài hay không thể truyền tải đủ lượng kiến thức..làm nền nếp thi đua lớp không tốt, ảnh hưởng chất lượng giáo dục hai mặt chung của nhà trường...
	Chính vì thế, mỗi học sính chúng ta cần phải có những giải pháp gì để loại bỏ hiện tượng trên trong học đường . Trước tiên,  mỗi người cần nhận thức vai trò, ý nghĩa quan trọng của việc học tập, biết xác định mục đích học tập đúng đắn khi đến trường từ đó có ý thức tự giác, không làm ồn trong giờ học, tập trung học tập để phát triển bản thân mình. Trong các giờ học, luôn quan tâm đến vấn đề thầy cô đặt ra trong quá trình giảng bài bằng cách hăng hái giơ tay phát biểu ý kiến xây dựng bài... Rèn ý thức kỉ luật cao, biết tôn trọng bạn bè, tôn trọng thầy cô hơn, hạn chế tối đa việc nói chuyện riêng....
	Nhà trường và các thầy cô giáo cần có những biện pháp nghiêm minh để xử lí nghiêm những trường hợp vi phạm, nói chuyện riêng trong giờ học. Giáo viên, nhà trường cũng cần đổi mới phương pháp dạy học để hấp dẫn học sinh học tập tích cực hơn; gióa dục cho cho học sinh hiểu được tầm quan trọng của việc học đối với cuộc sống sau này của các em..để từ đó các em biết khắc phục...vươn học tập tốt không vi phạm nội qui
	 Gia đình, cha mẹ quan tâm sâu sát luôn nhắc nhở , động viên con em tập trung học tập trên trường trên lớp, rèn luyện ý thức tự giác, tự chủ..tuyệt đối không làm việc riêng, nói chuyện riêng...
C. Kết bài
		- Nói chuyện riêng trong giờ học là hành động xấu, thói quen không tốt cần phải loại bỏ, mỗi chúng ta cần xác định đúng đắn mục đích dến trường là để học tập, lĩnh hội kiến thức, rèn rũa đạo đức, nên không được tón công tốn sức vào việc vô bổ hãy chung tay góp sức vì môi trường học đường văn minh, vì tương lai tươi sáng của đất nước.....
Đề 2. Viết bài văn nêu ý kiến của em về hiện tượng gian lận trong thi cử của học sinh hiện nay
A. MB. Cách 1.
	Nhà trường môi trường giáo dục đạo tạo nhân tài, không chỉ mở mang tri thức mà còn rèn luyện về đạo đức ý thức cho học sinh. Tuy nhiên, hiện nay trong môi trường học đường vẫn tồn tại nhiều hiện tượng tiêu cực như : nói tục chửi thề , bạo lực học đường....và không thể không kể đến hiện tượng gian lận trong thi cử. Đây chính là một hiện tượng tiêu cực, cần phải được loại bỏ, bởi nó làm gây bức xúc trong đời sống xã hội. Vậy chúng ta cần hiểu về vấn đề này như thế nào ? ( Cách 2.  Cha ông ta thường dăn dạy con cháu " thật thà là cha khôn khéo ". Câu nói này đã khẳng định tầm quan trọng đức tính trung thực trong việc hoàn thiện và phát triển nhân cách của mỗi người. Tuy nhiên, hiện nay trong môi trường giáo dục vẫn tồn tại một hiện tượng tiêu cực, cần phải được đấu tranh loại bỏ ngay đó chính là hiện tượng gian lận trong thi cử. )
B. Thân bài
	 Vậy gian lận trong thư cử là gì ? Gian lận trong thi cử là hành vi làm trái những quy định nội qui trong học tập thi cử của HS như :  quay cóp,  mang tài liệu vào phòng thi, nhìn bài bạn, chạy tiền để đạt điểm cao...
	Tại sao chúng ta cần đấu tranh loại bỏ hiện tượng này ?  Bởi tình trạng gian lận trong thi cử đang ngày một phổ biến, gia tăng, đáng báo động,nó đang ăn sâu lan rộng trong trường học các cấp.Biểu hiện rõ nhất của hiện tượng này là học sinh quay cóp trong giờ kiểm tra với mọi hình thức, mọi thủ đoạn tinh vi.  Trước khi kiểm tra hay thi học sinh chuẩn bị hàng loạt “phao cứu sinh” thu nhỏ giấu trong người. ...Nếu kiểm tra không báo trước học sinh không chuẩn bị được phao thì dùng sách vở lén lút mở ra xem, hoặc viết đáp án ra bàn, tinh vi hơn còn trao đổi đáp án bằng máy tính bỏ túi .. nhìn bài của bạn, đọc bài cho nhau chép, ném giấy hay làm bài cho nhau, “hiện đại hơn” thì làm bài thi theo hướng dẫn từ bên ngoài qua điện thoại gắn tai nghe...Mới đây, vào 7/2022 trinh sát Phòng an ninh mạng tỉnh Phú Thọ đã bắt giữ đối tượng Lê Xuân Tùng ( 32 tuổi,xã Tiên Phú, huyện Phú Ninh ) thực hiện hành vi mua bán thiết bị công nghệ phục vụ gian lận thi cử . Gian lận trong thi cử còn xảy ra ở phụ huynh học sinh hay giáo viên trong việc chạy điểm thi hay mua bằng giả..Tất cả những hành vi trên đều được coi là gian lận thiếu trung thực trong kiểm tra và thi cử. Chúng ta phẫn nộ khi chứng kiến ngày càng nhiều thủ đoạn gian lận trong thi cử ngày càng trở nên tinh vi và thêm thất vọng khi biết rằng gần 100% học sinh phổ thông thừa nhận đã từng quay cóp trong giờ kiểm tra hay các đợt thi cử.
	Trong những năm vừa qua, trên cả nước có nhiều vụ việc gian lận trong thi cử được đưa ra ánh sáng khiến mọi người hả hê:
	+ Năm 2006, ở Phú xuyên,thầy Đỗ Việt Khoa (một trong những giám thị tham dự coi thi tốt nghiệp tại THPT Phú Xuyên A, Hà Nội) đã quay video ghi lại cảnh giáo viên tại trường bỏ vị trí, nhân viên phục vụ vào tận phòng thi phát bài giải cho thí sinh.Không chỉ dừng lại ở đó, thầy giáo này còn tố giám thị nhận 700.000 đồng/người để làm ngơ cho học sinh sử dụng tài liệu.
	Hay vào  4/6/ 2013 tại THPT Quang Trung, Hà Nội , Bộ GD&ĐT nhận được video phản ánh tiêu cực tại hội đồng thi THPT Quang Trung, Hà Đông, Hà Nội, có clip quay lại cảnh nhiều thí sinh thản nhiên giật bài, làm bài tập thể tại phòng số 35, bất chấp sự có mặt của những giám thị coi thi. Trong khi đó, giám thị lại làm ngơ và bỏ ra ngoài hành lang nói chuyện. Sự việc diễn ra ở cả hai môn Toán và Tiếng Anh =>Vụ việc đã được Sở GD&ĐT Hà Nội điều tra, cảnh cáo các giám thị trong phòng thi số 35, khiển trách chủ tịch hội đồng, thanh tra viên được phân công phụ trách và các giám thị ở ngoài
	Và chúng ta cần đấu tranh loại bỏ hiện tượng này bởi những hành vi gian lận trong thi cử gây tác hại rất lớn. Thiếu trung thực trong thi cử dẫn đến kết quả, chất lượng học tập giáo dục thực chất thấp kém. Bản thân gian lận trong thi cử kiến thức hổng hóc, lâu dẫn đến kiến thức  trống rỗng. Sau này ra ngoài cuộc sống làm việc,áp dụng kiến thức khó khăn, khó lập thân, lập nghiệp, thành công và phát triển bản thân. Việc thiếu trung thực trong thi cử lâu dần ảnh hưởng tiêu cực đến việc hình thành nhân cách đạo đức cho học sinh, từ việc gian lận trong tập HS có thể gian dối trong các lĩnh vực khác dẫn đến phạm pháp...ảnh hưởng xấu những truyền thống đạo đức tốt đẹp của cha ông. Người gian lận trong thi cử nếu mọi người biết sẽ nhìn thiếu thiện cảm, thiếu tôn trọng..ảnh hưởng các mối quan hệ xã hội
	- Đối với nhà trường : việc gia lận trong thi cử làm cho thực chất giáo dục nhà trường thấp kém, ảnh hưởng giáo dục cả hai mặt văn hóa, đạo đức.. Nguy hại đối với đất nước, xã hội sẽ làm giảm năng suất, hiệu quả công việc và suy thoái nền kinh tế. Thực tế, nguồn lao động ở Việt Nam được các doanh nghiệp nước ngoài đánh giá là có chất lượng trung bình hoặc là chưa tốt. bởi lẽ, họ là sản phẩm của của bệnh thành tích, chất lượng giáo dục kém quan trọng hơn là cả việc bằng cấp không tương xứng, đặc biệt là quốc gia đòi hỏi chất lượng lao động cao như Mĩ và Nhật Bản 
	
	 Vậy, để giải quyết được một cách triệt để hiện tượng trên, thì mỗi chúng ta, các cấp, các ban nghành cần phải có những hành động và việc làm thiết thực gì ? Trước tiên, mỗi chúng ta cần nhận thức, xác định đúng đắn mục đích, ý nghĩa quan trọng của việc học, từ đó chủ động, tích cực học tập, rèn luyện ý thức kỉ luật trong thi cử. Còn ngành giáo dục cần thay đổi phương pháp giáo dục để khuyến khích người học tích cực chủ động, sang tạo trong quá trình học tập...."học luôn đi đôi với thực hành"...không theo lối dạy hàn lâm nặng về tái hiện kiến thức để học sinh không có cơ hội cho việc gian lận trong thi cử. Các thầy cô cần tâm huyết yêu nghề day giỏi để học trò ham mê học tập. Cà nhà trường cần giáo dục cho học sinh nhận thức được ý nghĩa và tầm quan trọng của việc học tập, học để lập nghiệp để chung sống, để tồn tại để không bị tụt hậu chứ không phải để trở thành " ông nọ, bà kia " với những tấm bằng ảo vô nghĩa... có chế tài xử lí nghiêm các hành vi gian lận trong thi cử...
Gia đình quan tâm sâu sát đến việc học của con..không mắc bệnh thành tích trong giáo dục, nhắc nhở con nghiêm túc học tập....Như cha ông ta đã từng dạy : " Học là để làm người/ Biết điều hơn thiệt biết lời thị phi "
C. KB. 
	Tóm lại, gian lận trong thi cử chính là một hiện tượng tiêu cực, một hiện tượng xấu trong học đường, là một học sinh chân chính, mỗi chúng ta phải nói không với tượng trên và tuyên truyền cho bạn bè xung quanh thấy được những tác hại của hiện tượng này, đấu tranh vì một môi trường văn hóa lành mahj, công bằng, văn minh...
ĐỀ 3 : Nêu ý kiến của em về việc học sinh có nên hay không nên ăn quà vặt trong trường học
A.MB. 
	Trường học chính là ngôi nhà thứ hai, ở đó chúng ta  không chỉ được trau dồi kiến thức, phát triển trí tuệ mà chúng ta còn rèn luyện đạo đức, nề sống đẹp. Song, trong một số nhà trường, hiện nay vẫn tồn tại hiện tượng. Thói quen xấu đáng bị lên án, phê phán như : nói chuyện riêng, ngủ gật.....nhưng không thể không kể đến hiện tượng ăn quà vặt . Đây chính là một thói quen xấu, thiếu văn hóa, cần phải được loại bỏ ngay
B.Thân bài
	 Quà vặt trước cổng trường là những thức ăn nhanh, chế biến sãn được bày bán la liệt trước cổng trường học, lề đường,hè phố như : bim bim, trà sữa, bánh kẹo…Ăn quà vặt là hành động học sinh mang những đồ ăn nhiều loại trên,không rõ nguồn gốc xuất xứ, không  đảm bảo về an toàn thực phẩm tới trường tới lớp ăn, xong xả rác bừa bãi trong ngăn bàn, trên lớp..làm ảnh hưởng sức khỏe của bản thân và môi trường và mĩ quan của trường học
	 Chúng ta cần phải loại bỏ hiện tương này bởi thực trạng việc ăn quà vặt của các bạn HS hiện nay diễn ra khá phổ biến trong trường học . Sáng sớm, nếu chúng ta đứng ở cổng trường sẽ thấy có rất nhiều bạn HS trong nhà trường ăn quà vặt . Không kể hộp xôi hay bánh mì là những đồ ăn sáng , mà chúng ta còn thấy còn rất nhiều thứ đồ ăn khác như bim bim, kẹo mút, kẹo cao xu, ngô cay và nước ngọt, các loại thiệt xiên nương.. và nhiều  đồ ăn khác …được các bạn đó mang vào trường ăn
	Đặc biệt việc ăn quà vặt gây nhiều tác hại hậu quả khó lường. Trước tiên, đối với người thường xuyên ăn quà vặt sẽ gây ảnh hưởng xấu đến sức khỏe của bản thân. Bởi vì các loại quà vặt cổng trường thường không đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, có thể gây ra nhiều bệnh về tiêu hoá như đầy bụng, rối loạn tiêu hoá, bệnh đường ruột hay ngộ độc thực phẩm...Các loại bánh kẹo, trà sữa, nước ngọt...chứa hàm lượng đường cao dẫn đến các bệnh sâu răng, béo phì, tim mạch, tiểu đường... Đồ ăn đựng trong các hộp xốp , cốc nhựa, túi nilong có thể sinh ra những hoá chất độc hại, tích tụ lâu ngày gây nguy cơ mắc ung thư cao. Nguy hiểm hơn trong các loại các loại thức ăn , đồ uống đó còn tiềm ẩn chứa các loại ma túy tổng hợp..HS dại dột sử dụng nhiều lẫn dẫn đến nghiệp ngập. Việc ăn quà vặt vô tổ chức còn hình thành thói quen không tốt, nếu không ăn không chịu được, nếu không có tiền ăn quà vặt có thể dẫn đến nhiều thói hư tật xâu khác như ăn trộm ăn cắp vặt của người khác để có tiền ăn vặt...làm tha hóa nhân cách đạo đức, vi phạm kỉ luật vi phạm pháp luật...
	Đối với cảnh quan, không gian trường lớp: Việc ăn quà vặt làm môi trường học đường mất đi tính thẩm mĩ, ô nhiẽm môi trường, gây phát sinh dịch bệnh...
	Thực tế trên cả nước những năm gần đây có nhiều vụ ngộ độc đáng tiếc xảy ra trong các trường học đều do ăn quà vặt: 
	+ Đó là vụ 25 HS tiểu học Việt Chu tỉnh Cao Bằng bị đau bụng, buồn nôn, mệt mỏi, nghi bị ngộ độc. Sự việc xảy ra vào tầm giữa buổi sáng 7/9/2023 trong lúc giờ nghỉ ra chơi; một số em đã ra ngoài cổng trường để mua kẹo, nước đóng gói gồm: kẹo và thạch si rô dừa, kẹo ngậm hương vị sữa chua và dâu tây để ăn phải nhập viện 
	+ Ngày 28/11/2023, tại Trường THCS Nguyễn Du (TP. Sông Công) xảy ra vụ việc một số học sinh có biểu hiện đau đầu, chóng mặt, buồn nôn sau khi ăn một loại kẹo mua ở khu vực cổng Trường Tiểu học Mỏ Chè. Qua kiểm tra, lực lượng chức năng đã tạm giữ 220 gói kẹo in chữ nước ngoài (là loại kẹo các học sinh cho biết sau khi ăn xong xuất hiện tình trạng đau đầu, chóng mặt, buồn nôn) tại cửa hàng trên. 
	- Hay 27.11. 2023 tại trường THCS phường Vạn Mỹ quận Ngô Quyề  có 3 phụ huynh học sinh lớp 7C7 phản ánh tới giáo viên chủ nhiệm về việc con em bị đau bụng do ăn kẹo của một bạn học mua ngoài cổng trường....
	Vậy mỗi chúng ta cần phải làm gì để loại bỏ hiện tượng tiêu cực này ra khỏi học đường ?  Có lẽ, mỗi gia đình cần quan tâm sâu sát đến từng bữa ăn của con em, tuyệt đối không cho con tiền ăn quà vặt, chuẩn bị bữa sáng tươm tất ở nhà cho con em trước khi đi học..giáo dục con em ý thức kỉ luật nơi trường học....Còn nhà trường cần có biện pháp hữu hiệu để giáo dục HS có ý thức ăn sáng tại nhà không ăn quà vặt ở trường .Bên đội có hình thức phát thanh măng non tuyên truyền về tác hại của ăn quà vặt trong nhà trường . Có hình thức nhắc nhở, phê bình những em vi phạm ăn quà vặt trong trường, tuyên truyền những tác hại tiềm ẩn của quà vặt...
	Đặc biệt bản thân em nhận thức được tác hại của quà vặt cổng trường đến sức khoẻ của bản thân, từ đó không sử dụng các loại quà vặt cổng trường không rõ nguồn gốc...xây dựng cho mình một lối sống lành mạnh, và nói không với ăn quà vặt trước cổng trường. Đồng thời, tuyên truyền cho bạn bè xung quang tác hại nhiều mặtcủa quà vặt....
C. KB.
	Tóm lại, ăn quà vặt trường học chính là một hiện tượng tiêu cực , là HS chúng ta cần hiểu rõ những tác hại của quà vặt đối với sức khỏe của bản thân .Mỗi  chúng ta hãy xây dựng cho mình ý thức và  cách sống sinh hoạt lành mạnh , văn minh, không ăn quà vặt ở trường học . .....
Đề 4. Nêu ý kiến của em về việc : học sinh có nên hay không nên ngủ gật trong các giờ học
A. MB.(  Dẫn dắt => nêu vấn đề )
	- Nhà trường môi trường giáo dục đạo tạo nhân tài, không chỉ mở mang tri thức mà còn rèn luyện về đạo đức ý thức cho học sinh. Tuy nhiên, hiện nay trong môi trường học đường vẫn tồn tại nhiều hiện tượng tiêu cực như : nói tục chửi thề , bạo lực học đường....và không thể không kể đến hiện tượng ngủ gật trong giờ học . Đây chính là một hiện tượng xấu,  hiện tượng tiêu cực, ảnh hưởng không tốt đến quá trình giáo dục, cần phải được loại bỏ ngay để xây dựng kỉ cương và nếp sống văn minh nơi học đường
B. TB.  
	- Ngủ gật trong giờ học là một loại rối loạn giấc ngủ, khiến cho hs cảm thấy uể oải, buồn ngủ và không thể kiểm soát được cảm giác buồn ngủ vào trong các tiết học, biểu hiện .... ngủ chống cằm, ngủ gục mặt xuống bàn, ngủ đè lên cánh tay...
	1.Nguyên nhân:
	Việc ngủ gật trong giờ học có thể bắt nguồn từ nhiều nguyên nhân. Chủ quan bản thân học sinh chưa nhận thức đúng  đắn được tầm quan trọng của việc học..chưa biết khắc phục những khó khăn của bản thân...tích cực chủ động học tập hiệu quả...Nhiều học sinh năng lực nhận thức tiếp thu kém, học không hiểu....Do ý thức kỉ luật chưa cao, ở nhà không biết sắp xếp thời gian biểu giữa việc học tập, vui chơi, giải trí một cách khoa học,tối thì thức quá khuya để học bài do ban ngày các bạn ấy mải chơi, bận rộn với việc đi học thêm ngoài luồng...nên chỉ khi có thời gian rảnh rỗi như đêm khuya mới có thời gian học bài và làm bài tập thầy cô giao về nhà. Nguy hại hơn, là do các bạn ấy thức khuya để chơi game, lướt facebook, cày phim  nên đến lớp thiếu ngủ người lúc nào cũng mệt mỏi, uể oải.. mệt mỏi và ngủ trong giờ học., ở lớp thì không tôn trọng thầy cô, bạn bè, không tôn trọng kỉ cương nề nếp của lớp học....lười vận động, lười tham gia các hoạt ddoogj ngoài trời...
	Còn nguyên nhân khách quan là giáo viên truyền giảng với những bài học quá nhàm chán, không cuốn hút, chỉ nặng về kiến thức hàn lâm nhẹ về thực hành không hấp dẫn học sinh, chưa tổ chức được nhiều hoạt động cho tất cả các em cùng tham gia hoạt động. Một số giáo viên quá chú tâm vào một bạn đặc biệt được yêu mến khiến cho các bạn học sinh còn lại cảm thấy chán nản. hoặc là bài học khó hiểu nên các học sinh đành bỏ cuộc và bắt đầu ngủ trong giờ học
	 Việc ngủ trong các giờ học gây nhiều tác hại nghiêm trọng. Với bản thân sẽ ahr huwngr chất lượng học tập người gủ gật sẽ các không thể tập trung vào bài giảng của thầy cô , không ghi chép bài đầy đủ , không hiểu bài, kiến thức hỏng hóc, kết quả học tập thấp kém, ảnh hưởng tương lai tiền đồ phía trước. Việc ngủ gật thường xuyên trong giờ học còn hình thành một thói quen xấu, thói vô kỉ luật tự do, ảnh hưởng đạo đức lối sống... gây ức chế cho thầy cô, để lại cái nhìn thiếu thiện cảm và tôn trọng của bạn bè, ảnh hưởng nề nếp thi đua của lớp của nhà trường. Với các trường học mà tồn tại nhiều học sinh ngủ gật sẽ ảnh hưởng đến hai mặt giáo dục cua nhà trường, làm ảnh hưởng uy tín, danh dự của nhà trường...nếp sống văn minh học đường. Còn với gia đình, cha mẹ sẽ rất buồn phiền khi có con em đến trường không tích cực học tập mà chỉ để '' ngủ "...ảnh hưởng xấu đến sự phát triển của đất nước....
	Vậy mỗi chúng ta cần phải có những giải pháp thiết thực nào để loại bỏ hiện tượng xấu này ? Trước hết,  mỗi học sinh cần phải hiểu được mục đích ý nghĩa quan trọng của việc học tập tại trường, luôn chủ động biết khắc phục khó khăn, có ý chí nỗ lực học tập. Ở nhà cần biết tổ chức sắp xếp khoa học hợp lí giữa thời gian học tập, vui chơi, giải trí, tuyệt đối không thức quá khuya, phải đi ngủ trước 11h ...cần có sự tự chủ, không lạm dụng các thiết bị điện tử để chơi ghame, cày phim, lướt mạng xã hội....Ở lớp luôn tôn trọng kỉ luật, tôn trọng thầy cô bạn bè..say mê tích cực học tập, hăng hái mạnh dạn xây dựng bài và nhiệt tình với các hoạt động học tập.... 
	Mỗi gia đình cùng quan tâm sâu sát,giám sát được thời gian biểu và công việc của con, giáo dục con nếp sinh hoạt lành mạnh, không nuông chiều thái quá...
	Còn các thầy cô giáo viên cần có những bài giảng cuốn hút hơn, đưa ra những phương pháp dạy tốt hơn, quan tâm đến mọi thành phần trong lớp....Nhà trường tạo điều kiện thời gian cho các em được vui chơi, có hoạt động thể dục thể thao ngoài trời...
C.Kết luận:
	-  Ngủ trong giờ học là hành động không tốt, nếu không biết cách sửa đổi thì nó sẽ trở thành một thói quen xấu ảnh hưởng đến tương lai sau này. Vì thế các bạn cần phải sửa đổi ngay từ bây giờ....



Đề 5 . Trình bày ý kiến của em về hiện tượng bắt nạt học đường ( bạo lực học đường )
 A. Mở bài:
	Nhà trường môi trường giáo dục đạo tạo nhân tài, không chỉ mở mang tri thức mà còn rèn luyện về đạo đức ý thức cho học sinh. Tuy nhiên, hiện nay trong môi trường học đường vẫn tồn tại nhiều hiện tượng tiêu cực như : nói tục chửi thề, gian lận trong thi cử....và không thể không kể đến hiện tượng bạo lực học đường ( bắt nạt học đường ). Đây chính là một hiện tượng tiêu cực, cần phải được loại bỏ, bởi nó làm gây bức xúc trong đời sống xã hội. Vậy chúng ta cần  đấu tranh loại bỏ hiện tương này ngay ?
B- Thân bài:
	 Bạo lực học đường là những hành vi thô bạo, ngang ngược, bất chấp công lý, đạo đức xúc phạm , trấn áp người khác gây nên những tổn thương về tinh thần và thể xác diễn ra trong phạm vi trường học. Bạo lực học đường có thể xảy ra ở nhiều hình thức : Xúc phạm, lăng nhục, đay nghiến, chà đạp nhân phẩm, danh dự người khác làm tổn thương về mặt tinh thần thông qua lời nói; Tra tấn, đánh đập, hành hạ dã man, làm tổn thương về sức khỏe, xâm phạm cơ thể con người thông qua những hành vi bạo lực.
	Chúng ta phải loại bỏ hiện tương này ngay vì  hiện tượng này diễn ra khá phổ biến, có chiều hướng gia tăng gây hoang mang dư luận : 
	-  Bộ Giáo dục và Đào tạo gần đây đã đưa ra con số trong một năm học toàn quốc xảy ra gần 1.600 vụ việc học sinh đánh nhau trong và ngoài trường học ( khoảng 5 vụ/ ngày), cứ 5200 học sinh thì có một vụ đánh nhau,  11.000 học sinh thì có 01học sinh bị buộc thôi học vì đánh nhau. 
	- Những hành vi bạo lực không chỉ xảy ra với học sinh nam mà còn cả học sinh nữ...Từ vụ việc đầu tiên năm 2009 của nữ sinh Hà Nội sau đó nhiều vụ đánh nhau khác được quay thành clip và tung lên mạng.  Mới đây dư luận còn chưa hết bàng hoàng trước clip một bạn nữ đánh bạn dã man thì lại tiếp tục sốc với 4 clip khác học sinh ở Hà Nội đánh bạn, học sinh thành phố Vinh Nghệ An hành hung bạn 
	- Bạo lực không chỉ diễn ra giữa các học sinh mà còn giữa thầy cô giáo với học sinh của mình và ngược lại. Đau lòng không kém là những học sinh có những lời lẽ vô lễ hoặc đánh lại thầy cô giáo .. .
	Đặc biệt chúng ta phải loại bỏ hiện tượng này vì hậu quả nghiêm trọng của nó. Với bản thân người bị bạo lực bị ảnh hưởng nghiêm trọng về thể xác và cả tinh thần. Nhiều em học sinh khi bị bạn bè đánh đã bị chấn thương nghiêm trọng thậm chí mất cả tính mạng. Học sinh bj bạo lực còn bị ảnh hưởng nghiêm trogj đến tâm lí, gây lo lắng, hoảng sợ...Khi bị bạn bè đánh và quay phim tung lên mạng người bị bạo lực sẽ bị sốc do xấu hổ.Người bị bạo lực còn phải chịu nhiều chi phí để chữa trị bồi dưỡng sức khỏe, tâm lí, thần kinh ảnh hưởng đến kinh tế của gia đình.
	Với người gây ra bạo lực: Người gây ra bạo lực cũng có thể bị tổn thương về thể xác, phải nhận các hình thức trừng phạt như bị kỷ luật, buộc thôi học nghiêm trọng hơn có thể bị đưa ra trước pháp luật..ảnh hưởng đến tương lai tiền đồ tươi sáng của bản thân
	+  Bạo lực học đường là mầm mống của tội phạm tội ác...
	+ Ngoài ra họ còn bị mọi người xa lánh, ghét bỏ từ đó dễ bỏ bê việc học tập, tự hủy hoại con đường công danh, sự nghiệp và tương lai của bản thân 
	- Với gia đình: làm kinh tế suy kiệt suy giảm do gánh chịu kinh phí.. Nhiều người trong gia đình suy sụp tinh thần. Nhiều gia đình hạnh phúc tan vỡ, vợ chồng bất hòa do con cái hư 
	- Với nhà trường và xã hội:  làm giảm chất lượng đào tạo và giáo dục, làm giảm uy tín nhà trường...
	- Với xã hội :  Bạo lực học đường là mầm mống nảy sinh các tệ nạn xã hội, gây hoang mang cho mọi người, gây mất trật tự an toàn xã hộ=> tác động xấu đến đời sống văn hóa của đất nước 
	Vậy mỗi chúng ta, gia đình, nhà trường xã hội cần làm những gì để ngăn chặn đẩy lùi hiện tượng bạo lực học đường ?
	- Với bản thân: cần nhận thức được hạu quả ghiêm trogj của bạo lực học đường, khi xảy ra mâu thuẫn, bất đồng với bạn bè cần bình tĩnh, kiềm chế và kiểm soát suy nghĩ cũng như hành động của bản thân, không nên nóng vội. Cần có lối sống lành mạnh, giản dị, chăm chỉ học tập, lao động, không nên kết giao với những bạn bè xấu.  Nên đối xử với bạn bè hòa nhã, thân thiện với bạn bè và giải quyết những mâu thuẫn một cách nhẹ nhàng và tế nhị nhất. Tuyên truyền cho các bạn và mọi người về những tác động xấu của bạo lực.  Khi xảy ra bạo lực học đường cần báo với thầy cô, ban giám hiệu để kịp thời giải quyết hạn chế hậu quả đáng tiếc
	- Với gia đình:  cần quan tâm chia sẻ kịp thời uốn nắn và điều chỉnh suy nghĩ hành vi của con cái mình một cách kịp thời.. Cần kết hợp chặt chẽ với nhà trường trong việc giáo dục đạo đức lối sống, rèn kĩ năng cho con em... Cha mẹ cần gần gũi, trò chuyện để hiểu con hơn và giúp con xử lý vấn đề khúc mắc
	 - Với nhà trường và xã hội : Nhà trường cần quản lý học sinh chặt chẽ hơn, tuyên truyền cho học sinh lối sống đẹp đồng thời có những biện pháp xử lý nghiêm đối với những học sinh vi phạm, GD đạo đức kết hợp GH văn hóa và rèn kĩ năng sông. Nhà trường và xã hội cần tạo ra những sân chơi lành mạnh. Với các cấp chính quyền cần quyết liệt hơn nữa trong việc đẩy lùi các tệ nạn xã hội như trò chơi, phim ảnh bạo lực....
C - Kết bài
	- Bạo lực học đường cần phải bị lên án và loại trừ tuy nhiên đó chỉ là một mảnh tối trong bức tranh toàn cảnh xã hội hiện nay do đó chúng ta không vì thế mà mất niềm tin vào giới trẻ
	- Mỗi học sinh cần nói không với bạo lực học đường, cần sống với lý tưởng tốt đẹp cũng như một trái tim tràn đầy yêu thương. Các bạn cần luôn luôn tu dưỡng, rèn luyện đạo đức để có thể trở thành một công dân tốt góp phần xây dựng đất nước giàu mạnh .
Đề 6. Trao đổi ý kiến của em về vấn đề : Có nên hay không nên chơi game
A. Mở bài:
 	Xã hội ngày càng phát triển, kéo theo đó là sự bùng nổ của công nghệ thông tin điều này vừa đem đến nhiều lợi ích nhưng cũng đặt ra những thách thức với các hiện tượng tiêu cực cần phải giải quyết. Một trong những vấn đề đó chính là hiện tượng nghiện trò chơi điện tử ( hay còn gọi là chơi game )  những trò chơi trực tuyến trong giới trẻ hiện nay. Đây là một hiện tượng tồn tại cả hai mặt tích cực và tiêu cực. Nhưng phần lớn trò chơi này vẫn gây nhiều tác động tiêu cực nên gây lo lắng, hoang mang đối với mõi gia đình và nhà trường. Chính vì vậy mà chúng ta nên nói không với hiện tượng này. 
B- Thân bài:
	Trò chơi điện tử là những trò chơi sử dụng thiết bị điện tử để tạo ra một hệ thống tương tác mà người chơi có thể chơi. Trò chơi điện tử có thể được chơi trên điện thoại thông minh, máy chơi game, máy tính,... Nghiện trò chơi điện tử là tình trạng không thể kiểm soát được cảm giác thèm chơi điện tử của bản thân và ngày càng lệ thuộc vào các trò chơi điện tử đến mức cô lập bản thân với bạn bè, gia đình và xã hội.
	Chúng ta phải nói không với việc nghiện game bởi hiện tượng nghiện trò chơi điện tử đã trở nên vô cùng phổ biến ở khắp mọi nơi , nó ăn sâu lan rộng trên khắp nước ta.  Bạn có thể bắt gặp các quán điện tử ở bất cứ đâu từ thành thị cho tới các ngõ ngách của nông thôn.. mọc lên như nấm sau mưa trong đó ghé đến quán này chủ yếu là học sinh. Nhiều học sinh ngồi hàng giờ thậm chí là hàng ngày trước màn hình máy tính,  mê mẩn với những trò chơi quên cả việc ăn việc ngủ. Hiện tượng học sinh bỏ học hay đi sớm, về muộn để tạt ngang quán Internet vì nghiện điện tử không còn xa lạ.....
	Đặc biệt phải nói không với việc nghiện game gởi nó gây hậu quả rất nghiêm trọng.  Với bản thân nghiện điện tử ảnh hưởng xấu đến sức khỏe ngồi  lâu chơi điện tử trên máy sẽ gây suy giảm thị lực, mắc các bệnh về mắt, về xương, về tim mạch.... Nghiện điện tử khiến người chơi mất đi sự tỉnh táo khiến họ lún sâu vào thế giới ảo, nhiều bạn ghiện điện tử mắc chứng rối loạn tâm thần, bệnh trầm cảm . Và khiến việc học bị xao nhãng do không thể tập trung và ghi nhớ kiến thức, dẫn đến chán học, hay bỏ tiết, trốn học..Lâu dần kiến thức, kết quả học tập ngày càng sút kém. .. ảnh hưởng và hủy hoại con đường tương lai của học sinh.
	Khi nghiện điện tử ảnh hưởng xấu đến đạo đức, nhân cách. Vì nghiện game các bạn sẽ hay nói dối cha mẹ, thầy cô để có tiền và thời gian chơi ... Có bạn bố mẹ không cho tiền thì tìm lúc sơ hở thì ăn trộm.  ...từ một học sinh ngoan trở thành một học sinh hư hỏng từ lúc nào không biết, dẫn đến lún sâu vào tội ác, đạo đức, nhân cách bị suy đồi.. Nghiện trò chơi điện tử là mầm mống của tội phạm, dẫn đến vi phạm kỉ luật, pháp luật. Vì nhiều trò chơi điện tử có tính bạo lực cao khiến tâm hồn bạn bị đầu độc bởi các trò đánh, chém, giết...làm nảy sinh những thói hư, tật xấu, những hành vi mất hết nhân tính. Chúng ta từng chứng kiến nhiều vụ án với thủ phạm là những em học sinh ở lứa tuổi thiếu niên giết ông bà, cha mẹ vì không được họ cho tiền chơi điện tử.
	Với gia đình có con nghiện điện tử khiến cha mẹ rất phiền lòng. Nhiều gia đình bất hòa, hạnh phúc đổ vỡ vì con cái hư hỏng .Có trường hợp người thân trong gia đình trở thành nạn nhân của những con nghiện điện tử . Nhẹ thì bị thương, nặng thì mất  cả tính mạn. Còn với nhà trường, xã hội khi có nhiều học sinh nghiện điện tử dẫn đến chất lượng giáo dục giảm sút, thầy cô buồn phiền . Từ đó mọi người sẽ mất niềm tin vào giáo dục. Học sinh nghiện điện tử gia tăng dẫn tới những hành vi phạm tội cũng tang theo gây mất trật tự, an toàn xã hội, gây hoang mang cho người dân. Đây là những trở ngại lớn cho sự phát triển kinh tế xã hội của đất nước.Việc những tội phạm hình sự là các con nghiện điện tử mới ở độ tuổi thanh thiếu niên sẽ có tác động xấu tới giới trẻ - tương lai của đất nước.
	Vậy chúng ta cần có giải pháp gì để loại bỏ được hiện tượng trên ? Trước hất,  bản thân mỗi học sinh cần xác định cho mình nhiệm vụ chính là học tập, rèn luyện, tu dưỡng đạo đức vì vậy không lãng phí thời gian, sức lực, tiền bạc vào trò chơi điện tử. Cần xây dựng lối sống giản dị,lành mạnh, trong sáng, có bản lĩnh làm chủ bản thân trước những lời  rủ rê, lôi kéo của bạn bè xấu. Chỉ coi game là trò chơi giải trí, tiếp xúc với nó có chừng mực. Tuyên truyền cho mọi người biết về những tác động xấu của nghiện điện tử đồng thời nâng cao hiểu biết của bản thân về những tệ nạn xã hội trong đó có nghiện điện tử
	Còn với  mỗi gia đình các phụ huynh cần quan tâm, quản lí con đúng cách, không nên nuông chiều, đáp ứng mọi yêu cầu của con nhưng cũng không nên quá nghiêm khắc, gây áp lực cho con. Gia đình cần kết hợp chặt chẽ với nhà trường trong việc giáo dục con cái đặc biệt khi phát hiện con nghiện điện tử
	Và nhà trường, xã hội cần quản lí học sinh chặt chẽ hơn, kỉ luật nghiêm với những học sinh vi phạm. Tuyên truyền và giáo dục cho học sinh biết về tác hại của trò chơi điện tử để tránh xa tệ nạn này. Các nà trường cũng cần tạo ra những sân chơi lành mạnh, bổ ích giúp học sinh thư giãn, giải trí 1 cách lành mạnh nhất. Các cấp chính quyền cần quyết liệt hơn trong việc đẩy lùi các yếu tố ảnh hưởng đến giới trẻ bằng cách hạn chế các quán internet, trò chơi điện tử bạo lực.
C . Kết bài
	Tóm lại,  ham mê điện tử là ham muốn nhất thời nhưng lại có tác hại ghê gớm, khó lường với bản thân, gia đình, xã hội. Các bạn trẻ cần ý thức rõ ràng về mặt lợi hại của trò chơi điện tử để làm chủ bản thân trong mọi hoàn cảnh đồng thời luôn phấn đấu, nỗ lực học tập , rèn luyện để trở thành người có tri thức, có đạo đức. Hãy cùng nhau nói không với trò chơi điện tử !
.................................................................................................................
Đề 7. Nêu ý kiến của em về việc : Chúng ta không nên sử dụng thuốc lá điện tử
A. Mở bài 
	- Nhà trường môi trường giáo dục đạo tạo nhân tài, không chỉ mở mang tri thức mà còn rèn luyện về đạo đức ý thức cho học sinh. Tuy nhiên, hiện nay trong môi trường học đường vẫn tồn tại nhiều hiện tượng tiêu cực như : nói tục chửi thề, gian lận trong thi cử....và không thể không kể đến hiện tượng sử dụng thuốc lá điện tử của học sinh hiện nay. Đây chính là một hiện tượng tiêu cực, cần phải được loại bỏ, bởi nó làm gây bức xúc trong đời sống xã hội. Vậy chúng ta cần  đấu tranh loại bỏ hiện tương này ngay ? Vậy vì sao chúng ta cần nói không với việc sử dụng lá điện tử ?
B. Thân bài 
	- Thuốc lá điện tử là thiết bị chạy bằng pin dùng để làm nóng dung dịch lỏng chứa nicotine, biến dung dịch này thành hơi để người hút có thể hít vào phổi. Một số thuốc lá điện tử nhìn bề ngoài có hình dáng giống với thuốc lá điếu truyền thống hay xì gà. Những loại khác trông giống như bút hoặc ổ đĩa flash hoặc có những thiết kế hoàn toàn khác lạ.
	Chúng ta phải nói không với việc sử dụng thuốc lá điện tử bởi thực trạng của hiện tượng này rất đáng lo ngại. Có rất nhiều bạn học sinh hút thuốc lá điện tử trong và ngoài khuôn viên trường học. Việc hút thuốc lá điện tử hiện nay đang có xu hướng gia tăng ngày càng mạnh mẽ.Chúng ta không khó để bắt gặp hình ảnh những bạn học sinh miệng phì phèo điếu thuốc hoặc túm tụm lại cùng hút thuốc lá điện tử. Để tránh bị phát hiện có bạn còn hút thuốc trong nhà vệ sinh…Theo thống kê năm 2019, tỷ lệ hút thuốc lá điện tử ở nhóm học sinh tuổi từ 13-17 tại Việt Nam là 2,6% và con số này sẽ chưa dừng lại trong giai đoạn tới
	- Một số trường hợp hút thuốc lá điện tử gây nguy hiểm : Ngày 26/7/2022, một nữ bệnh nhân 20 tuổi ở Hà Nội được đưa vào viện trong tình trạng hôn mê sâu, tụt huyết áp, tổn thương não lan tỏa các vị trí, tổn thương gan... Nguyên nhân được xác định là do bệnh nhân bị ngộ độc với một loại ma túy thế hệ mới được tìm thấy trong thuốc lá điện tử. Ngày 22/8/2022, 7 học sinh trường THPT Dân lập Yên Hưng, tỉnh Quảng Ninh chia nhau một điếu thuốc lá điện tử rồi cùng nhau hút sau đó cảm thấy chóng mặt và nôn trong lớp và sau đó được đưa đi cấp cứu..Ở Mỹ vừa qua có 32 học sinh tử vong do ngộ độc thuốc lá điện tử...
	Chúng ta phải nói không với việc sử dụng thuốc lá điện tử bởi Thuốc lá điện tử sẽ gây ra nhiều hậu quả nghiêm trọng:
	-  Với bản thân người hút: nghiện thuốc lá điện tử ảnh hưởng xấu đến sức khỏe.. Cũng như thuốc lá truyền thống, thuốc lá điện tử đưa một lượng nicotine (được hấp thu qua phổi vào máu) vào cơ thể gây ra các bệnh về đường hô hấp, tiêu hóa, gây ung thư phổi.. Ngoài việc là một loại thuốc gây nghiện cao, nicotine trở nên rất độc hại khi sử dụng với nồng độ cao. Thuốc lá điện tử gây nghiện và có thể gây hại cho não đang phát triển, làm gián đoạn sự phát triển của các mạch não. Trên thế giới đã có trường hợp tử vong khi chất lỏng nicotine trong thuốc lá điện tử hấp thu qua da. Nicotine còn ảnh hưởng đến hệ thần kinh, làm tăng huyết áp và nhịp tim. Lượng nicotine càng lớn thì huyết áp và nhịp tim càng cao. Điều này có thể gây loạn nhịp tim. Trong một số trường hợp hiếm gặp, đặc biệt là khi dùng liều lượng lớn nicotine, loạn nhịp tim có thể gây suy tim và tử vong.
	+ Học sinh nghiện thuốc lá điện tử sẽ ảnh hưởng xâu đến việc học tập . Do trong thuốc lá điệ tử có tiền chất gây nghiện, gây ức chế thần kinh...làm cho việc học tập không thể ghi nhớ và tập trung được, dẫn đến kết quả học tập sa sút, thấp kém, vô tình ảnh hưởng tương lai, hủy hoại con đường công danh sự nghiệp..người hút thuốc lá điện tử còn bị tha hóa về đạo đức, thường tụ tập với bạn bè xấu, hay bỏ tiết, trốn học...dễ sa vào các tệ nạn xã hội khác như: nghiện ma túy, nghiện rượu bia... khiến học sinh phạm phải những sai lầm đáng tiếc. Khi cần tiền mua thuốc lá điện tử các bạn sẽ hay nói dối cha mẹ, thầy cô. Có bạn bố mẹ không cho tiền thì tìm lúc sơ hở thì ăn trộm.  Từ ăn trộm của bố mẹ rồi dần dần ăn cắp, ăn trộm của hàng xóm. Như vậy từ một học sinh ngoan trở thành một học sinh hư hỏng từ lúc nào không biết. Học sinh nghiện thuốc lá điện tử sẽ nhận ánh mắt thiếu thiện cảm từ những người xung quanh
	- Với gia đình có con nghiện thuốc lá điện tử khiến cha mẹ rất phiền lòng. Nhiều gia đình bất hòa, hạnh phúc đổ vỡ vì con cái hư hỏng 
	- Nhà trường, xã hội:  Trường học có nhiều học sinh nghiện thuốc lá điện tử dẫn đến chất lượng giáo dục giảm sút, thầy cô buồn phiền . Từ đó mọi người sẽ mất niềm tin vào giáo dục. Hs nghiện thuốc lá điện tử gia tăng dẫn tới những hành vi phạm tội cũng tăng theo gây mất trật tự, an toàn xã hội, gây hoang mang cho người dân. Đây là những trở ngại lớn cho sự phát triển kinh tế xã hội của đất nước.Việc những tội phạm hình sự là học sinh mới ở độ tuổi thanh thiếu niên sẽ có tác động xấu tới giới trẻ - tương lai của đất nước.
	Chính vì thế, mỗi chúng ta cần làm gì để phòng tránh được những tác hại ghe gớm của thuốc lá điện tử - Với bản thân học sinh : Cần hiểu được tác hại của việc sử dụng thuốc lá điện tử để tránh xa nó, xác định cho mình nhiệm vụ chính là học tập, rèn luyện, tu dưỡng đạo đức vì vậy không lãng phí thời gian, sức lực, tiền bạc vào thuốc lá điện tử, cần xây dựng lối sống giản dị,lành mạnh, trong sáng, có bản lĩnh làm chủ bản thân trước những lời  rủ rê, lôi kéo của bạn bè xấu. Tuyên truyền cho mọi người biết về những tác động xấu của thuốc lá điện tử đồng thời tích cực hoạt động các phong trào của nhà trường và địa phương về thuốc lá điện tử
	-Với gia đình:  Phụ huynh cần quan tâm, quản lí con đúng cách, không nên nuông chiều, đáp ứng mọi yêu cầu của con nhưng cũng không nên quá nghiêm khắc, gây áp lực cho con. Kết hợp chặt chẽ với nhà trường trong việc giáo dục con cái đặc biệt khi phát hiện con sử dụng thuốc lá điện tử
	- Nhà trường, xã hội:  Nhà trường cần quản lí học sinh chặt chẽ hơn, kỉ luật nghiêm với những học sinh vi phạm.Tuyên truyền và giáo dục cho học sinh biết về tác hại của thuốc lá điện tử để tránh xa tệ nạn này.Cần tạo ra những sân chơi lành mạnh, bổ ích giúp học sinh thư giãn, giải trí một cách lành mạnh nhất. Các cấp chính quyền cần quyết liệt hơn trong việc đẩy lùi các yếu tố ảnh hưởng đến giới trẻ 
C - Kết bài
	- Thuốc lá điện tử có tác hại ghê gớm, khó lường với bản thân mỗi học sinh, gia đình, xã hội.Các bạn trẻ cần ý thức rõ ràng về tác hại của thuốc lá điện tử để làm chủ bản thân trong mọi hoàn cảnh đồng thời luôn phấn đấu, nỗ lực học tập , rèn luyện để trở thành người có tri thức, có đạo đức. Hãy cùng nhau nói không với thuốc lá điện tử !
Đề 8. Hiện nay đang có hiện tượng phổ biến trong học đường là học tủ, học vẹt. Suy nghĩ của em về hiện tượng đó
A. Mở bài:Cách 1.( chung -> Riêng )
	 Học tập là nghĩa vụ và cũng là quyền lợi thiêng liêng của mỗi người. Học đem đến niềm vui cho con người, giúp cho xã hội và nhân loại tiến những bước dài. Tuy nhiên cần học như thế  nào cho đúng? Gần đây, phổ biến trong thế giới học đường là hiện tượng học tủ, học vẹt . Đây là hiện tượng xấu, hiện tượng tiêu cực, cần được loại bỏ
B. Thân bài:
	Vậy học tủ là gì ? học vet là gì ? Học tủ Là cách học sinh chăm chăm học phần kiến thức được cho là chắc chắn đề thi sẽ vào mà bỏ rơi phần kiến thức khác. Học theo phỏng đoán, người nọ nói với người kia chứ không chắc chắn. Đây chỉ là lối học cầu may để đối phó với các kì thi. Còn học vẹt chỉ việc học thuộc từng câu, từng chữ thuộc bài học nhưng không hiểu bản chất của vấn đề đang học. Người học nhắc lại kiến thức như con vẹt, người xưa thường nói:" Thực bất kì vị"- ăn nhưng không biết vị cũng là để chỉ cách học này. Như vậy với việc học tủ, học vẹt, người học tự đặt mình vào mạo hiểm mà không biết
	Chúng ta cần loại bỏ hiện tượng này bởi việc học tủ, học vẹt không phải là hiếm hoi hay đơn lẻ mà nó trở thành một thực trạng phổ biến, đáng buồn trong học sinh. Nhiều học sinh trong các nhà trường hiện nay,nhắc lại kiến thức trong sgk được học một cách máy móc, khi trả lời thuộc trơn tru như cái máy mà chả hiểu gì. Hiện tượng học tủ, học vẹt còn xảy ra trong các kì thi tốt nghiệp, đại học. Các sĩ tử không dành thời gian để ôn luyện kiến thức mà chỉ đoán già, đoán non xem thi vào phần nào thì học phần đó....
	Đặc biệt cần loại bỏ học tủ, học vẹt vì hiện tượng này gây hậu quả nghiêm trọng . Đối với bản thân người học thuộc lòng câu chữ mà không hiểu thì sẽ chóng quên. Học trước, quên sau, kiến thức chưa kịp thấm thì đã bị đẩy ra. Thuộc mà không hiểu thì khó có thể vận dụng thành công những điều đã học vào thực tế đời sống và công việc. chất lượng học tập thấp kém. Học vẹt khiến tốn thời gian, công sức, tiền của. Học vẹt khiến não bộ lười hoạt động, không phát triển được năng lực, tư duy của học sinh. Học tủ có hại ở chỗ: Vì chỉ chọn một phần kiến thức để học nên không nắm được kiến thức cơ bản, toàn diện. Lâu dần sẽ hổng kiến thức. Còn trước mắt đến kì thi, nếu bị " lệch tủ" thì sẽ sôi hỏng, bỏng không, bao công sức dạy dỗ của thầy cô, bao kì vọng của cha mẹ đều đổ xuống sông xuống biển. Học tủ không chỉ ảnh hưởng đến một cá nhân mà nó có tính "truyền nhiễm" nguy hiểm. Nhiều học sinh sẵn sàng bắt chước việc học này vì cái lợi trước mắt mà không nghĩ tới hậu quả lâu dài. Vì vậy, việc học tủ, học vẹt trở nên phổ biến là vô cùng nguy hại đối đối với nền giáo dục của nước ta làm ảnh hưởng sự phát triển đất nước....
	Vậy làm thế nào để xóa bỏ học tủ, học vẹt ? Trước hết học sinh phải xác định được tầm quan trọng của học vấn từ đó mới lựa chọn cho mình con đường đi đúng đắn nhất để hoàn thiện chính mình. Học tập để làm người có tri thức, có đạo đức, học để ngày mai lập nghiệp, để xây dựng quê hương đất nước. Chỉ có vậy, học sinh mới có nghị lực để vượt lên chính mình, bước qua những cám dỗ tầm thường để dồn thời gian, công sức cho việc học. Và học sinh cũng cần có những phương pháp học tập đúng đắn. La Sơn Phu Tử Nguyễn Thiếp đã từng dạy: " Học tuần tự từ thấp đến cao, học rộng nhưng phải biết nắm cho gọn, đặc biệt học phải đi đôi với hành" Những phương pháp học tập như vậy sẽ luôn có tác dụng với mỗi người. Về phía gia đình, nhà trường cần phải tuyên truyền dạy dỗ học sinh ý thức sâu sắc được tầm quan trọng của học vấn, có phương pháp học tập đúng đắn, học đi đôi với hành.....
C . Kết bài
	 Có thể khẳng định học tủ, học vẹt rất có hại. Nó không chỉ để lại những hậu quả nghiêm trọng đối với người học mà còn ảnh hưởng tới sự phát triển chung của xã hội.Học sinh chúng ta cần loại bỏ học tủ, học vẹt. Chăm chỉ học tập nghiêm túc tìm tòi thì mới có kiến thức để chuẩn bị hành trang bước vào cuộc sống.
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