KHOA HQC TU NHIEN 8- Niim hoc 2025-2026

Ngay soan Ngay 4/3
Ngay day | Tiét TKB 4

25/2/2026 s
Lop 8E

Tuén 24 - Tiét 94
PHAN 3: VAT SONG
CHU DE 7: CO THE NGUOI
BAI 27: KHAI QUAT CO THE NGUOI
Thoi gian thuc hién: 01 tiét
I. Muc tiéu
1. Muc tiéu chung:
1.1.Kién thire: Néu dugc tén va vai tro chinh cta cac co quan, hé co quan trong co
thé nguoi
* Noi dung day 1ong ghép SKSS — GDGT — VSATTP: Hiéu vé co thé dé cham soc co thé
mot cach tot nhat.
1.2. Nang luc:
a. Nang luc chung
- Tw chu va tw hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh, so
d6 dé tim hiéu khai quat vé co thé nguoi.
- Giao tiép va hop tic: Thao luan nhom mot cach co hiéu qua theo ding yéu cau
ciia GV trong khi tim hiéu khai quét vé co thé ngudi, vai trd chinh cia cac co quan,
hé co quan trong co thé ngudi, hop tac dam bao cac thanh vién trong nhom déu duoc
tham gia va trinh bay.
b. Ning lwc khoa hoc tw nhién
- Nhén thirc khoa hoc tw nhién: Néu duoc cic phan cia co thé nguoi. Néu dugc
tén va vai trd chinh cua cac co quan, hé co quan trong co thé nguoi.
- Tim hiéu tu nhién: Quan sat hinh anh, lién hé véi co thé minh dé néu duoc cac
phan cua co thé.
- Van dung kién thirc, ki ning da hoc: Van dung kién thirc bai hoc vao thuc té dé

1ap ké hoach hoc tap, 1am viéc hop li va khoa hoc.
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2.3. Niing lue s6:
1.1.TC2b:- Nhan biét va xac dinh dugc cac hé co quan chinh cua co thé nguoi.
- Poc va khai thac thong tin tir hinh v&, so d6 ciu tao tong quat co thé nguoi.
1.3. Pham chit:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé tén va vai tro chinh ctia cac co quan, hé co quan trong co thé nguoi.
- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu.
- Co y thitc bao v¢ va cham soc strc khoe cua ban than va nguoi than trong gia dinh.
2. Muc tiéu danh cho hoc sinh hoc hoa nhip:
2.1. Kién thirc : Néu duogc tén va vai tro chinh ctia cic co quan va hé co quan trong
co thé nguoi.
2.2. Ning lue : Nang luc nhan biét KHTN, tu chii va tu hoc.
2.3. Pham chéat: Trach nhiém, trung thyc, nhan &i
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu
1. Giao vién:
- SGK, SGV, SBT khoa hoc ty nhién 8, ké hoach bai day.
- Hinh anh hoat dong mé dau, hinh anh ciu tao khai quat co thé ngudi.
- Phiéu hoc tap.
2. Hoc sinh:
- SGK, SBT khoa hoc tu nhién 8.
- Poc nghién ctru va tim hiéu trude bai ¢ nha.
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé dau)
a) Muc tiéu:
- Giup hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap, tao tam thé htmg thi, sén sang
tim hicu kién thirc méi.
b) Noi dung:
- GV chiéu hinh anh, dit van dé, yéu cau hoc sinh thyc hién thao luan cap doi, dua ra

cdu tra 101 cho tinh hudng:
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+ Moi nguoi déu co nhitng dac diém riéng dé phdn biét voi nguoi khdac nhu mau da,

chiéu cao, nhom mau, ... Ngoai sy khdc nhau do, cau tao co thé nguoi co nhitng ddac

diém chung nao?

¢) San pham:

- Céc céu tra 101 cuia HS (c6 thé dung hoic sai).

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh

San pham cén dat

San pham

HSKTHN

Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu

- GV chiéu hinh anh vé cac mau da cua

khac nhau.

Néu van dé, yéu cau hoc sinh hoat déng
cdp doi va trd 101 cau hoi:

+ Moi nguwoi déu c6 nhitng dic diém
riéng dé phan biét véi nguoi khdc nhw
mau da, chiéu cao, nhém mdu, ... Ngoai
su khdc nhau d6; cdu tao co thé nguoi
c6 nhitng ddc diém chung nao?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh cha y theo ddi, két hop kién

Cdu tao co thé
nguoi co nhitng
ddc diém chung la:
- Co thé nguoi
dwoc cdu tao gém
cac phc?n: dau, co,
than, tay va chan.
Toan b co thé
dwoc bao boc bén
ngoai boi mot lop
da, dvoi da la lop
mo, dudi lop mo la

co va xuong.........

Cau tra lo1 cua HS

tuy kha nang.
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thuc cia ban than, suy nghi va tra 101
cau hoi.

- GV quan sat, dinh huong.

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- GV goi 2 — 3 HS trinh bay cau tra 101.
Buéc 4: Panh gid két qud thuc hién
nhiém vu

- GV nhan xét, ghi nhan cac ¥ kién cua
HS.

- GV chua chét kién thirc ma dan dat
vao bai hoc méi: Pé gidi thich cau héi
nay day dii va chinh xdc, chiing ta cing
di vao bai hoc ngay hom nay.

Két lun:

Cdu tao co thé nguoi c6 nhitng ddic
diém chung la:

- Co thé nguoi dwoc cdu tao gom cdc
phan: dau, cé, than, tay va chédn. Toan
bé co thé duwoc bao boc bén ngoai boi
mot op da, duoi da la lop mo, duwoi lop
mo' la co va xuong.

- Co thé nguoi déu dwoe cdu tao béi cac
hé co quan: hé van dong, hé tuan hoan,
hé hé hdp, hé tiéu héa, hé bai tiét, hé
than kinh va cdc giac quan, hé ngi tiét,
hé sinh duc. Méi hé co quan lai dwoc
cau tao bdi cdc co quan va thuc hién

cac vai tro nhat dinh.
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Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic méi

Hoat dong 2.1: Tim hiéu khai quat vé co thé nguoi

a) Muc tiéu:

- Néu duogc cac phan cua co thé nguoi.

*Muc tiéu cho hoc sinh KTHN: Néu duoc cic phan cta co thé nguoi.

b) Noi dung:

- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc nhém cip d6i nghién ctru thong tin trong SGK, hinh

anh minh hoa va tra 161 cau hoi sau:

+ Co thé nguoi co cdu tao gom cac phan nao?

- HS t6 chtic trd choi “Cap d6i hoan hao”, HS ghi cau tra 161 vao bang nhom,

3 nhom nao thuc hién nhanh nhét sé& 13 nhom chién théng.

* Noi dung cho hoc sinh KTHN:
Néu duoc cac phan cia co thé nguoi.
¢) San pham:

- Cau tra 101 cua HS.

Néu dugc cac phan cua co thé nguoi.

* San pham cho hoc sinh KTHN: Néu duoc cic phan cia co thé ngudi.

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc

sinh

San pham cén dat

San pham cén dat

HSKTHN

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tip

- GV giao nhi¢m vu hoc tap cap doi,

*Khai quat vé co

thé nguwoi

*Khai quat vé co

thé ngwoi
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quan sat hinh anh, tim hiéu thong tin
khai quét vé co thé nguoi trong SGK
tra 101 cau hoi.

- GV t6 chie trd choi “Cap d6i hoan
hao”, yéu cau HS suy nghi va tra 10i
cau héi nhanh vao bang nhom.

* HS KTHN: Cho cac em tham gia tra

161 cung cac ban

Thin

Chan

+ CWéngu*o‘i c6 cdu tao gom cdc
phan nao?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thwc hién nhiém vu hoc
tdp

- HS théo luan cdp doi, théng nhét
dap an va ghi chép ndi dung hoat
dong ra gidy A3/bang nhom.

* HS KTHN: Tham gia cung cac ban

tra 1o1 cau hoi

- Co thé ngudi bao
gdm cac phan: dau,
co, than, hai tay va
hai chan.

- Toan bd co thé
dugc bao boc bén
ngoai béi mot 16p
da, dudi da la 16p
md, dudi 16p mo 1a

CO va xuong.

- Co thé nguoi bao
gdm cac phan: dau,
o, than, hai tay va
hai chan.

- Toan bd co thé
dugc bao boc bén
ngoai bdi mot 16p
da, dudi da la 16p
md, dudi 16p md Ia

CO va xuong.
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Buwéc 3: Bdo cdo két qua va thdo
ludn

- HS tham gia tro choi “Cap d61 hoan
hao”. GV cho HS nhanh tay gio
bang, chon 3 cdp nhanh nhat dé tham
gia “Cap doi hoan hao”. Cac cdp doi
mang bang 1én bang, lan luot trinh
bay. Cap dbi tra 101 ding nhat s& trd
thanh cdp doi hoan hao nhat.

* HS KTHN: ling nghe bao cdo cla
cac ban.

Buwéc 4: Pdanh gid két qud thwe hién
nhiém vu

- Hoc sinh nhéan xét, bo sung, danh
gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va
tuyén duong cac nhom doi.

* HS KTHN: lang nghe ghi chép.

- GV nhan xét va chot noi dung khéi quat vé co thé nguoi.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vai tro ciia cic co quan va hé co quan trong co thé
nguoi

a) Muc tiéu:

- Néu dugc tén va vai tro chinh cta cac co quan, hé co quan trong co thé nguoi.
*Muc tiéu cho hoc sinh KTHN: Néu duoc tén va vai tro chinh ctia cac co quan, hé
co quan trong co thé ngudi

b) Noi dung:
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- GV td chuc cho HS doc thong tin muc II SGK trang 124, bang 30.1 va thuc hién

nhiém vu dé tim hi€u vé vai tro cia cac co quan va h¢ co quan trong co thé.

- GV yéu cau HS ké tén mot sd hé co quan trong co thé nguoi.

- GV chuan bi phiéu hoc tap s6 1 (Phiéu hoc tdp & phan hé so hoc tdp) va cac manh

thong tin. Chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau HS str dung cac manh thong tin da co va

dan vao phiéu hoc tap sb 1.

* Noi dung cho hoc sinh KTHN: HS ké tén mot s6 hé co quan trong co thé ngudi.

¢) San pham:

- Pap an phiéu hoc tap s6 1.

Co quan/ H¢ | Cac co quan trong tirng hé Vai tro chinh trong co thé
€O’ quan €O’ quan
H¢ van dong Co, xuong, khop DPinh hinh co thé, bao vé ndi

quan, gitip co thé cir dong va di

chuyén

Hé tuan hoan

Tim va mach mau

Van chuyén chat dinh dudng,
oxygen, hormone,...dén cac té
bao va van chuyén cac chat thai tir
té bao dén cac co quan bai tiét dé

thai ra ngoai

Duong dan khi (miii, hong,
thanh quan, khi quan, phé

quan) va hai 14 phéi

Gitip co thé lay khi oxygen tir mdi
truong va thai khi carbon dioxide

ra khoi co thé

H¢ tiéu hoa

Ong tiéu hoa (miéng, thuc
quan, da day, rudt non, rudt
gia, hdu mon) va céc tuyén

tiéu hoa

Bién doi thuc #n thanh cic chat
dinh dudng ma co thé hép thu

dugc va thai chat ba ra ngoai

Hé bai tiét

Phoi, than, da

Loc cac chat thai c¢6 hai cho co

thé tor mau va thai ra moi truong.
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Hé than kinh

Ndo, tiy song, ddy than
kinh, hach than kinh

Thu nhan cac kich thich tir mo1
truong, di€u khién, diéu hoa hoat
dong cua cac co quan, giup cho

co thé thich nghi v&i méi truong

Céc giac quan

Thi giéc, thinh giac,...

Giup co thé nhan biét duogc cac

vat va thu nhan am thanh

Hé ndi tiét

Tuyén yén, tuyén giap, tuyén
tuy, tuyén trén than, tuyén

sinh duc,...

biéu hoa hoat dong cua céac co
quan trong co thé thong qua viéc
tiét mot sO loai hormone tac dong

dén co quan nhat dinh

H¢ sinh duc

O nam: tinh hoan, ong dan

Giuup co thé sinh san, duy tri noi

O nir: budng trimg, ong dan

tring, tr cung, am dao,...

tinh, tai tinh, duong vat,... |gidng

* San pham cho hoc sinh KTHN: phiéu hoc tap sé 1

d) To chirc thuwe hién: phiéu hoc tap sb 1

Hoat dong cua gido vién va hoc

sinh

San pham can dat

San pham can dat

HSKTHN

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu cau HS ké tén mot s6 hé
co quan trong co thé ngudi.

- GV chia 16p thanh 4 nhom, hoat
dong trong vong 5 — 7 phut. GV
phat cho mdéi nhém 1 phiéu hoc
tdp va cac manh thong tin. Yéu

cau HS st dung cac manh thong

* Vai tro cua cac co
quan va h¢ co quan
trong co thé nguoi.
- Cac hé co quan trong
co thé nguoi gém hé van
dong, hé tudn hoan, hé
ho hap, hé tiéu hoa, hé

bai tiét, hé than kinh va

* Vai tro cua cac
co quan va hé co
quan trong co thé
nguoi

- Cac h¢ co quan
trong co thé ngudi
gém hé van dong,

hé tuan hoan, hé ho
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tin va dan vao phiéu sao cho phu
hop.

- Nhém nao hoan thanh nhanh va
chinh xac nhat 1a nhom chién
thang.

- HS tiép nhan nhiém vu.

* HS KTHN: Cho cac em tham gia
tra 101 cung cac ban

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tdp

- HS hoat dong ca nhan tra 161 cau
hoi.

- HS hoat dong nhom, thuyc hién
nhiém vu hoc tap.

* HS KTHN: Tham gia cung cac
ban tra 101 cau hoi

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va thio
ludn

- GV goi ngau nhién HS tra 16i
cau hoi.

- Cac nhom dan san pham cua
nhoém minh 1€n bang.

- GV moi dai dién mdi nhom trinh
bay, nhom nao thyc hién nhanh
va chinh xac nhat 1a nhom chién
thang.

* HS KTHN: lang nghe bao cdo

cua cac ban.

cac giac quan, hé noi
tiét, hé sinh duc.

- Mdi co quan, hé co
quan c6 mot vai trd nhat
dinh va c6 mdi lién quan
chat ché vo1 cac co
quan, hé co quan khéac.

- Noi dung phiéu hoc tap

so 1.

hap, hé tiéu hoa, hé
bai tiét, h¢ than
kinh va cac giac
quan, h¢ ndi tiét,
hé sinh duc.

- Mbi co quan, hé
co quan c6 mot vai
trd nhét dinh va c6
moi lién quan chit
ché¢ vbé1i cac co
quan, hé co quan
khac.
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Buwéc 4: Panh gid két quad thwc
hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, b sung,
danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia,
tuyén duong nhom chién thang.

- GV nhan xét va chdt noi dung
vé vai tro chinh cua cic co quan
va hé co quan trong co thé ngudi.
- Giai quyét cau hoi mé dau.

* HS KTHN: lang nghe ghi chép.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Cang cb cho HS kién thirc khai quat vé co thé nguoi, khic sdu muc tiéu bai hoc.
*Muc tiéu cho hoc sinh KTHN: Cung c¢6 cho HS kién thtrc khai quat vé co thé
nguoi

b) Noi dung:

- GV yéu cau HS v& so d6 tu duy khai quat vé co thé nguoi.

* Noi dung cho hoc sinh KTHN: v& so d6 tu duy khai quat vé co thé ngudi tuy kha
nang.

¢) San pham: so d6 tu duy khai quat vé co thé ngudi tuy kha ning

- So dd tu duy ctia HS.

* San pham cho hoc sinh KTHN: So do tu duy cua HS

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cta gido vién va San pham can dat San pham can dat

hgc sinh HSKTHN
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém | So d6 tu duy khai quat | So d6 tu duy khai quat
vu hoc tap vé co thé nguoi. vé co thé nguoi.

- GV yéu cau HS hoat dong ca
nhan, hé théng héa kién thirc
bai hoc bang so d6 tu duy.

- HS tiép nhan nhiém vu.
Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tip

- HS thuc hién theo yéu cau
cua GV.

Buwéc 3: Bdo cdo két qud

- GV modi mot s HS trinh
bay, nhan xét so dd cua mot
s6 HS.

Buwdc 4: Két lugn, ddnh gid

- GV nhan xét, danh gia va
khai quat kién thirc bai hoc.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- HS lién h¢ dugc kién thic bai hoc dé tra 16i mot s6 cau hoi thyc té.

*Muc tiéu cho hoc sinh KTHN:

b) Noi dung:

- Dya vao kién thtc di hoc, hoat dong cap do6i va tra 1oi cau hoi sau:

a. Khi chiing ta ngi, cdc co quan ndo hoat ddng & mikc thdp nhat, co quan ndo hoat
dong manh nhat? Gidi thich.

b. Lap ké hoach hoc tdp va sinh hoat hop li, khoa hoc cho ban than.




KHOA HQC TU NHIEN 8- Niim hoc 2025-2026

* Noi dung cho hoc sinh KTHN: hoat dong cap doi va tra 161 cau hoéi
¢) San pham:

- Céac cau tra 161 cua HS.

* San pham cho hoc sinh KTHN:

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciia gido vién va hoc | San pham cén dat San pham cén dat
sinh HSKTHN
Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu | - Cac cu tra 10i cia | - Cac cdu tra 1i cua
hoc tdp HS. HS.

- GV yéu cau HS van dung kién
thure da hoc, hoat dong cap doi va
trd 101 cau hoi sau:

a. Khi chung ta ngu, cac co quan
nao hoat dong ¢ mitc thdp nhat,
co quan nao hoat dong manh
nhat? Gidi thich.

b. Ldp ké hoach hoc tdp va sinh
hoat hop li, khoa hoc cho ban
than.

- HS tiép nhan nhi€ém vu hoc tap.
Buwoc 2: Thwe hién nhiém vu hoc
tdp

- HS thuc hién theo nhom lam ra
san pham va tra 101 cau hoi (Néu
khong du thoi gian, GV sé& giao vé
nha).

Buéc 3: Bdo cdo két qud va théio

ludn
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- GV moi mot sd HS dua ra cau
tra 101.

Buwéc 4: Panh gid két quai thuc
hién nhiém vu

- GV nhan xét, gop ¥ va két thuc

bai hoc.

* HDVN:

- On lai kién thtrc d4 hoc.

- Lam bai tip trong Sach bai tap.

- Poc va tim hiéu trudc Bai 28: Hé vin dong & nguoi
Phu luc (giao bai ¢ nha)

Phiéu hoc tip s6 1

Co quan/ H¢ | Cac co quan trong tirng hé Vai tro chinh trong co thé

€O’ quan €O’ quan

H¢ van dong

H¢ tuan hoan

Hé ho hap

H¢ tiéu hoa

Hé bai tiét

Hé than kinh

Céc giac quan

H¢ noi tiét

Hé sinh duc

Cac manh ghép thong tin

(GV cit roi truwde tiét hoc)
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Co, xuong, khop

Dinh hinh co thé, bdo v€ ndi quan, giup co thé cu

dong va di chuyén

Tim va mach mau

Van chuyén chat dinh dudng, oxygen,

hormone,...dén cac t€ bao va van chuyén cac chat
thai tir t€ bao dén céc co quan bai tiét dé¢ thai ra

ngoai

Puong dan khi (miii, hong,
thanh quan, khi quan, phé

quan) va hai 1 phoi

Gitp co thé lay khi oxygen tir moi truong va thai

khi carbon dioxide ra khoéi co thé

Ong tiéu hoa (miéng, thuc
quan, da day, rudt non, rudt
gia, hdu moén) va cac tuyén

tiéu hoa

Bién doi thire an thanh cac chat dinh dudng ma co

thé hap thu duoc va thai chat ba ra ngoai

Phéi, than, da

Loc cac chat thai ¢6 hai cho co thé tir mau va thai ra

moi trudng.

Ndo, tiy song, day than
kinh, hach than kinh

Thu nhan cac kich thich tir moi truong, di€u khién,
diéu hoa hoat dong cua cac co quan, giup cho co

thé thich nghi vi moi trudng

Thi giéc, thinh giac,...

Gitp co thé nhan biét dugc cac vat va thu nhan am

thanh

Tuyén yén, tuyén giap, tuyén
tuy, tuyén trén than, tuyén

sinh duc,...

Dicu hoa hoat dong cua cac co quan trong co thé
thong qua viéc tiét mdt sO loai hormone tac dong

dén co quan nhat dinh

O nam: tinh hoan, 6ng din
tinh, tai tinh, duong vat,...
O nit: budng trimg, éng dan

trung, to cung, am dao,...

Gitip co thé sinh san, duy tri noi giong
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