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                                                                       Tiên Lãng, ngày 25 tháng 11 năm 2025
TỔ CHỨC HỘI KHỎE 
CHÀO MỪNG ĐẠI HỘI ĐẠI BIỂU TOÀN QUỐC LẦN THỨ XIV CỦA ĐẢNG VÀ KỈ NIỆM 81 NĂM THÀNH LẬP QĐND VIỆT NAM 

NĂM HỌC 2025 – 2026 

Chào mừng Đại hội Đại biểu toàn quốc lần thứ XIV của Đảng là sự kiện chính trị trọng đại. Liên đội tổ chức các hoạt động thi đua.

Thực hiện chỉ đạo của Phòng Văn hóa – xã hội xã Tiên Lãng về việc tổ chức Hội khỏe Phù Đổng năm học 2025 – 2026.

Trường THCS Quyết Tiến xây dựng kế hoạch tổ chức HKPĐ cấp trường năm 2025 - 2026 như sau:

          A. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU
           1. Mục đích:

Chào mừng Đại hội Đại biểu toàn quốc lần thứ XIV của Đảng. Tổ chức các hoạt động chào mừng kỷ niệm 81 năm Ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam (22/12/1944-22/12/2025) và phát động thực hiện phong trào Trần Quốc Toản năm học 2025 - 2026;

- Nhằm đánh giá công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trong nhà trường; 

- Phát hiện năng khiếu và thành lập đội tuyển các bộ môn tham dự HKPĐ cấp huyện, cấp thành phố năm 2026;

- Vận động đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thể lực, tăng cường sức khỏe đáp ứng nhiệm vụ học tập và giáo dục toàn diện cho học sinh.

- Hoạt động tập thể tạo không khí lễ hội, thể hiện sự khéo léo và nghệ thuật của tập thể lớp.


2. Hoạt động cụ thể:


- Tổ chức buổi nói chuyện truyền thống: Mời các cựu chiến binh, nhân chứng lịch sử kể chuyện về "Bộ đội Cụ Hồ" gắn với các kỳ Đại hội Đảng. 

- Trưng bày các hình ảnh về thành tựu quốc phòng - an ninh trong nhiệm kỳ qua và các công trình chào mừng Đại hội XIV của địa phương/đơn vị. Xã Tiên Lãng. HS sưu tầm tư liệu, làm clip.


- Tham gia Cuộc thi tìm hiểu: Tổ chức thi trực tuyến hoặc viết bài về lịch sử 81 năm Quân đội (22/12/1944 - 22/12/2025) và các định hướng lớn trong dự thảo văn kiện Đại hội XIV về bảo vệ Tổ quốc.

- Liên đội tổ chức dọn nghĩa trang 2 bên cơ sở và dâng hương tưởng niệm nhân dịp 22/12.
          3. Yêu cầu:

 - GVCN các khối lớp phải quán triệt tinh thần HKPĐ đến toàn thể học 
sinh và vận động đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thể lực, tăng cường sức khỏe đáp ứng nhiệm vụ học tập và giáo dục toàn diện cho học sinh.
          - Hội khỏe Phù Đổng cấp trường phải được tố chức tuyệt đối an toàn, tiết kiệm tránh hình thức, phô trương, lãng phí


- HKPĐ cấp trường với các môn thi gồm: Nhảy xa, Cờ vua, Chạy. Cụ thể:
	STT
	MÔN THI
	NHÓM (Nam, Nữ)
	KHỐI

	1
	 Nhảy xa 
	
	Khối  8,9

	2
	Cờ vua 
	
	Khối  6,7,8,9

	3
	Chạy 
	
	Khối  6,7,8,9


           *Môn thi đồng diễn thể dục nhịp điệu, võ thuật (tổ chức theo khối) 

- Tham gia thi gồm 4 khối lớp 6,7,8,9
	STT
	            KHỐI LỚP
	 NỘI DUNG
	GHI CHÚ

	1
	Khối 6
	Võ cổ truyền
	

	2
	Khối7
	Hành quân xa
	

	3
	Khối 8
	Chúng tôi là chiến sĩ
	

	4
	Khối 9
	Trái tim người chiến sĩ
	




- Các khối tham gia và chuẩn bị tiết mục đồng diễn (Nhảy hiện đại, dân vũ, võ thuật, thể dục nhịp điệu). 4 khối tham gia. Ban tổ chức giao bài cho từng khối

*Thi kéo co CBGVNV nhà trường tham gia chào mừng 22/12.

	STT
	       VÒNG 1       
	VÒNG 2

	1
	TỔ BGH+VP – TỔ KHTN
	

	2
	TỔ KHXH –TỔ KHTN
	

	3
	TỔ KHXH – TỔ BGH+VP
	



3. Đối tượng tham gia dự thi:

 - Là học sinh trong năm học 2025 - 2026 đang học tại trường THCS Quyết Tiến, có đủ sức khỏe thi đấu môn đăng ký dự thi.
            - Tập thể theo khối tham gia thi đồng diễn bài thể dục, dân vũ, võ cổ truyền khối 6,7,8,9.
            * Lưu ý:

             - Chỉ tổ chức thi đấu khi mỗi môn thi hoặc mỗi nội dung của môn thi tối thiểu phải có vận động viên của 03 lớp trở lên  tham gia dự thi.
- Mỗi học sinh chỉ được đăng ký và thi đấu cho 01 lớp.
- Mỗi học sinh được quyền đăng ký tham gia tối đa 03 môn thể thao (với điều kiện: Nếu như 02 môn này được tổ chức thi đấu cùng giờ thì phải chấp nhận bỏ tham gia 01 trong 02 môn).  
            4. Thời hạn đăng ký dự thi các môn thi:
             - Cá nhân, tập thể tham gia phần dự thi đăng kí vào ngày 02/12/2025 cho 2 đ/c phụ trách TDTT.

               Các khối lớp tổng hợp danh sách các vận động viên tham dự gửi về bộ phận QS của trường từ ngày 02/12/2025 đến hết ngày 05/12/2025:
              - Quét dọn và dâng hương nghĩa trang 2 bên cơ sở  dự kiến 2/12/2025

              - Tổ chức thi viết bài (theo hướng dẫn, phân công TPT).

              - làm clip tìm hiểu về 22/12 (thời gian nộp 22/12).
               Các quy định khác:
    - Trang phục thi đấu: Phải tuân thủ theo quy định của Điều lệ giải (tất cả những môn thể thao còn lại, bắt buộc phải mặc trang phục thể thao và mang giày 
thể thao (hoặc các loại giầy khác theo đúng qui định của điều lệ giải).
            - Đến giờ thi đấu, nếu vận động viên nào, đội nào đến trễ quá 15 phút thì coi như bỏ cuộc và bị loại.
            B. ĐỊA ĐIỀM VÀ THỜI GIAN THI ĐẤU
1. Địa điểm thi đấu của HKPĐ: 
Trường THCS Quyết Tiến cơ sở 1
                     2. Thời gian:
                 - Dự kiến tổ chức thi đấu các môn tham gia thi vào các buổi chiều các ngày 08/12 - 17/12/2025 ( hoặc thông báo lịch sau)



- Tổ chức thi Đồng diễn, dân vũ, võ thuật vào ngày 21/12/2025 (Dự kiến)



- Tổng kết, trao thưởng vào ngày 21/12/2025 (Chiều thứ 6). (Dự kiến)
            C. KHEN THƯỞNG - KỶ LUẬT - KINH PHÍ

  1. KHEN THƯỞNG
 Căn cử vào kết quả thi đấu của từng cá nhân và tập thể các đơn vị, BTC  khen thưởng như sau:
 - Tặng thưởng cho các cá nhân, đồng đội, tập thể đạt giải Nhất trao 1 giải nhất, 1 giải Nhì, 1 giải Ba.

             2. KỶ LUẬT
  - Bất kỳ cá nhân, đơn vị nào vi phạm Điều lệ, những quy định của Ban Tổ chức HKPĐ, từng môn thể thao thuộc HKPĐ và có hành vi vi phạm nội quy học sinh, bỏ cuộc, kích động bỏ cuộc, tự ý kéo dài thời gian trong mọi tình huống tùy theo mức độ vi phạm sẽ bị kỷ luật từ phê bình, cảnh cáo đến truất quyền thi đấu, quyền chỉ đạo, quyền trọng tài, huỷ bỏ thành tích thi đấu của cá nhân vi phạm và thành tích của đồng đội có cá nhân vi phạm.
  - Khiếu nại sai sự thật sẽ bị cảnh cáo.
  - Ban Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng trường kiên quyết loại bỏ những vận động viên vi phạm điều lệ được phát hiện trước khi vào thi đấu.
            C. KINH PHÍ TỐ CHỨC HKPĐ CẤP TRƯỜNG.
  + Ban tổ chức: Tổ chức thi đấu; khen thưởng và các chi phí khác.
  + Các lớp tự túc kinh phí đi lại, trang thiết bị tập luyện và các chi phí khác.
  Trên đây là Kế hoạch Tổ chức HKPĐ cấp trường, đề nghị GVCN các lớp, các bộ phận liên quan triển khai tổ chức thực hiện đúng theo quy định./.
	Nơi nhận:

- PVH_XH: để báo cáo;

- BGH; HĐSP;

- Ban ĐDCMHS 

- Lưu VT. Đoàn Đội, 

- đăng website.
	HIỆU TRƯỞNG

      Lương Anh Khương
	           NGƯỜI LẬP

      Nguyễn Thị Dung       
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