UBND XATIENMINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG HQC CO SO Péc 1ap — Tw do — Hanh phic
TIEN THANG-TOAN THANG

S6:77/KH-THCS Tién Minh, ngay 02thang 4 nam 2026

KE HOACH
Tang cwong phong chong bénh chan tay miéng nam 2026

Thyc hién cdng van s6 471/UBND-VHXH ngay 31/3/2026 cua UBND xa
Tién Minh v¢ viéc tang cuong cong tac phong, chong bénh tay chan miéng;

~ Trudng THCS Tién Thing -Toan Thing xay dung ké hoach cong tac phong,
chong bénh tay chan miéng nam 2026 cu thé nhu sau:

I. MUC PICH YEU CAU
1. Muc dich

- Chua dong phong ngtra, phat hién sém va xa 1y kip thoi bénh tay chan
miéng (TCM) trong nha truong.

- Nang cao nhan thtrc cho can bg, gido vién, hoc sinh va phu huynh vé cach
phong bénh.

- Khong dé dich 1ay lan trong truong hoc.

2. Yéu cau

- Trién khai dong bo, thuong xuyén, lién tuc.

- Phéi hop chit ché gitta nha truong — gia dinh — y té dia phuong.

- Bam bao v¢ sinh méi trudong, an toan truong hoc.

1. PAC PIEM TINH HINH

- Truong co s6 luong hoc sinh dong, sinh hoat tap thé dé lay lan bénh.

- Bénh tay chan miéng thuong xuét hién theo mua (dac biét vao thoi diém
giao mua).

- 'Y thirc vé sinh c4 nhéan cta hoc sinh chua dong déu.

I11. NOI DUNG VA BIEN PHAP THU'C HIEN

1. Cong tac tuyén truyén

- Tuyén truyén trong gio chio cd, sinh hoat 16p vé:

+ Nguyén nhan giy bénh (virus duong rudt).

+ Dau hiéu nhan biét: sot, loét miéng, n6i bong nude & tay, chan.
+ Céch phong bénh.

- Phat thanh mang non, treo pano, ap phich.
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- Théng bao t6i phu huynh qua nhém 16p, s6 lién lac dién tir.
2. V¢ sinh ca nhan va moi truwong

- Huéng dan hoc sinh:

+ Rura tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh.

+ Khdng dung chung dd ca nhén.

~ - bam bao: Co du nudc sach, x:&l phc‘)ng rua tay. ‘Nhé v€ sinh sac}} s€, khur
khuén thuong xuyén. Lau chui ban ghé, tay ndm cura, do dung hoc tap bang dung
dich khtr khuan.

3. Theo doi, phat hién s¢m

- Giao vién chu nhiém:

Theo doi stc khoe hoc sinh hang ngay.
B4o ngay khi c6 dau hiéu nghi ngo.

- Nhan vién y té truong:

Kiém tra, ghi chép so theo dai.

Tham muu xtr 1y kip thoi.

4. Xir ly khi ¢6 ca bénh

- Cho hoc sinh nghi hoc, cach ly tai nha, theo doi suc khoe.
- Thong bao cho phu huynh va tram y té xa.
- V& sinh, khir khuan 16p hoc c6 ca bénh.
- Theo ddi cac hoc sinh tiép xtc gan.

5. Phoi hop v6i co quan y té

- Phéi hop v6i Tram y té xa:

Tap huan k¥ ning phong bénh.

Ho tro xir 1y khi co dich.

Thuc hién bao cdo theo quy dinh.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hiéu:

- Chi dao chung.

- Kiém tra, d6n ddc thyuc hién.

2. Nhan vién y té truong:

- Chu tri cong tac phong chéng dich.

- Theo do1, bao cao tinh hinh dich bénh.
3. Giao vién chi nhiém:

- Quan ly hoc sinh.



- Tuyén truyén va theo ddi stc khoe.

4. Tong phu trach Doi:

- T6 chirc tuyén truyén, phat thanh méng non.

5. Phu huynh hgc sinh:

- Theo doi strc khde con em.

- Khong cho con dén truong khi co d4u hiéu bénh.
V. KINH PHI

Str dung tir ngudn chi thudng xuyén ctia nha trudong va xa hoi hoa.
VI. KIEM TRA DANH GIA

- Kiém tra dinh ky va dot xuat.

- Panh gia, rat kinh nghiém, bao cdo cip trén.

- Khong chu quan vi bénh c6 thé dién bién nhanh.

- Bac biét cha y cac bi€u hién nang: sot cao, giat minh, nén nhiéu — can dua
di kham ngay.

Trén day la ké hoach phong, chong bénh tay chin miéng nam 2026. Cac
ddng chi can b, vién chirc nghiém thc trién khai thyuc hién./.
Noi nhin: 7 HIEU TRUONG
- Phong VHXH x& (dé bao cao);
- Ban giam hiéu (dé chi dao);
- Gido vién, nhan vién (dé thuc hién);
- Luu: VT.

Lwong Vin Thuén



BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH CHAN TAY MIENG

Kinh thwea cdc thdy c¢é gido ciing toan thé cac ban hoc sinh than mén!

Hién nay, bénh tay chan miéng 1a mot trong nhitng bénh truyén nhiém dé lay
lan trong cong dong, dic biét 1a trong moi truong trudng hoc. Vi vay, viéc hiéu rd
va chu dong phong chéng bénh 1a rat can thiét dé bao vé strc khoe ctia mdi chung
ta. Bénh tay chan mi¢ng do vi rat duong rudt géy ra, thuong gip O tré em va co thé
lay lan nhanh qua tiép xuc tryc tiép voi dich tiét tir miii, miéng, nudc bot hodc qua
d6 dung sinh hoat hang ngay.

* Cac diu hiéu nhan biét bénh gém:

- S6t nhe hodc st cao.

- Bau hong, mét moi.

- Xuét hién cac ndt phong nude & long ban tay, ban chan, dau gdi.
- Loét miéng, gay dau khi an udng.

’ Néu khong duoc phat hién va cham soc kip thoi, bénh co thé gay ra nhiing
bién chung nguy hiém.

* Pé phong tranh bénh tay chan mi¢ng, cac ban hoc sinh can thyc hién tt
cac bién phap sau:

- Rira tay thuong xuyén bang xa phong, dic biét trude khi an va sau khi di
v¢ sinh.

- Gilr gin v¢ sinh c4 nhan sach sg.

- Khong dung chung d6 ding c4 nhan nhu cc uéng nude, khin mat.
- An chin, uéng sbi, dam bao an toan thyc pham.

- Gitr 16p hoc sach s€, thoang mat.

* Khi ¢ dau hiéu bénh, can bao ngay cho thay co va gia dinh, dong thoi
nghi hoc dé€ tranh 1ay lan cho ban be.

- P6i v6i phu huynh va thay co:
+ Can theo ddi strc khoe hoc sinh hang ngay.

+ Khi phat hién tré c6 dau hiéu nghi ngd, can cho nghi hoc va dua di kham
tai co sO' y te.

+ Thudng xuyén vé sinh, khtr khuan 16p hoc va db dung hoc tap.
Cdc ban hoc sinh than mén!

Phong bénh hon chira bénh. Mobi ban hdy nang cao y thirc bao vé strc khoe
cua ban than va cdng dong bang nhirng hanh dong nho nhung thi€t thuc hang ngay.

Chuc cac thﬁy cO giao va cac ban hoc sinh luén manh khoe, hoc tap tdt!

Xin tran trong cam on!
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