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Giữ an toàn 
cho cơ thể

 
(Tiết 2)



 Ai có thể chạm vào vùng riêng tư của em?

KHÔNG AI CẢ
 Ngoại trừ:
• Bố mẹ, ông bà - chăm sóc em khi còn nhỏ.

• Bác sĩ - khi được sự đồng ý của em và bố 
mẹ em.



 Khi bị xâm hại
 em cần làm gì?





Bước 1



Bước 2



Bước 3



3 BƯỚC GIỮ AN TOÀN CHO BẢN THÂN



Kể ra 3 người mà em có thể tin cậy?





Thảo luận



Tình huống 



* Cơ thể là của riêng em, không ai có quyền xâm hại.

* Khi có nguy cơ bị xâm hại, em hãy nhớ:

1. Nói ‘‘Không! Không được chạm vào tôi’’.

2. Bỏ đi hoặc chạy.

3. Kể lại với người tin cậy hoặc gọi điện đến số 

111 để được giúp đỡ.
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