
UBND XÃ TÂN MINH 

TRƯỜNG TIỂU HỌC ĐOÀN LẬP 

 
Số:        /KH-THĐL 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc   

 

Tân Minh, ngày        tháng 01 năm 2026 

 

 

KẾ HOẠCH 

Triển khai thực hiện một số nhiệm vụ, giải pháp đột phá, 

tăng cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe trẻ em, học sinh 

trong nhà trường  

 

 

Căn cứ Kế hoạch số 346/KH-UBND ngày 26/12/2025 của Ủy ban nhân dân 

thành phố Hải Phòng về việc triển khai thực hiện một số nhiệm vụ, giải pháp đột 

phá, tăng cường công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe trẻ em, học sinh 

ngành Giáo dục và Đào tạo; 

Căn cứ Kế hoạch số 09/KH-UBND ngày 09/01/2026 của Ủy ban nhân dân 

xã Tân Minh về việc triển khai thực hiện một số nhiệm vụ, giải pháp đột phá, tăng 

cường công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân;   

Căn cứ Kế hoạch số 54/KH-THĐL ngày 29/8/2025 kế hoạch giáo dục năm học 

2025-2026 của Trường Tiểu học Đoàn Lập; 

Trường Tiểu học Đoàn Lập xây dựng Kế hoạch triển thực hiện một số nhiệm 

vụ, giải pháp đột phá, tăng cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe trẻ em, học 

sinh trong nhà trường, cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

a. Cụ thể hóa và tổ chức thực hiện hiệu quả các nhiệm vụ được giao cho 

ngành Giáo dục và Đào tạo tại Nghị quyết số 72-NQ/TW, Nghị quyết số 282/NQCP 

và Kế hoạch số 346/KH-UBND của UBND thành phố. 

b. Nâng cao chất lượng công tác y tế trường học, giáo dục thể chất, giáo dục 

sức khỏe, góp phần phát triển toàn diện thể chất, tinh thần cho trẻ em, học sinh (sau 

đây gọi chung là người học) trong nhà trường. 

c. Góp phần thực hiện mục tiêu nâng cao thể lực, tầm vóc, sức khỏe thế hệ 

trẻ Hải Phòng; xây dựng môi trường giáo dục an toàn - lành mạnh - thân thiện. 

2. Yêu cầu 

a. Quán triệt đầy đủ, sâu sắc, thống nhất trong toàn ngành Giáo dục về vị trí, 

vai trò, ý nghĩa và tầm quan trọng của công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức 

khỏe Nhân dân nói chung và sức khỏe của học sinh trong nhà trường nói riêng. 



b. Xác định rõ các nhiệm vụ, giải pháp chủ yếu của các cấp, các ngành, từ đó 

triển khai đồng bộ, có trọng tâm, trọng điểm gắn với chức năng, nhiệm vụ của địa 

phương và các cơ sở giáo dục trong việc thực hiện một số nhiệm vụ, giải pháp tăng 

cường công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe của học sinh trong trường 

góp phần thực hiện có hiệu quả các Nghị quyết, chương trình phát triển kinh tế - xã 

hội của địa phương và cấp trên, đặc biệt là Nghị quyết số 226/2025/QH15 của Quốc 

hội về thí điểm một số cơ chế, chính sách đặc thù phát triển thành phố Hải Phòng; 

Nghị quyết Đại hội Đảng bộ thành phố lần thứ I, nhiệm kỳ 2025–2030; Đề án “Xây 

dựng Chủ nghĩa xã hội gắn với con người Xã hội chủ nghĩa tại thành phố Hải 

Phòng” và các chương trình hành động trọng điểm của thành phố. 

c. Bảo đảm nguyên tắc “6 rõ”: rõ người, rõ việc, rõ trách nhiệm, rõ thẩm 

quyền, rõ thời gian, rõ kết quả; đề cao tinh thần “nói đi đôi với làm”. 

d. Phối hợp chặt chẽ với các ngành và địa phương; phát huy hiệu quả xã hội 

hóa, huy động nguồn lực hợp pháp để đạt được mục tiêu bảo vệ, chăm sóc và nâng 

cao sức khỏe người học trong các cơ sở giáo dục. 

II. NỘI DUNG 

1. Mục tiêu chung 

Nâng cao hiệu quả công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe người 

học trong các cơ sở giáo dục; góp phần hình thành thói quen sống lành mạnh, tăng 

cường thể lực, phòng ngừa bệnh tật và chăm sóc sức khỏe toàn diện cho trẻ em, học 

sinh. 

2. Mục tiêu cụ thể đến năm 2030 

a. 100% trẻ em, học sinh được được kiểm tra sức khỏe định kỳ, khám sàng 

lọc chuyên khoa theo nhóm đối tượng, ít nhất 01 lần/năm học. Từ đó tư vấn, can 

thiệp và giới thiệu điều trị kịp thời đối với các vấn đề sức khỏe được phát hiện qua 

khám chuyên khoa theo từng năm. Kết quả được quản lý trong hồ sơ và từng bước 

kết nối, đồng bộ dữ liệu với hệ thống quản lý sức khỏe điện tử của thành phố. 

b. Trên 95% trẻ em, học sinh tại nhà trường trong độ tuổi tiêm chủng được 

tiêm đủ các vắc-xin trong Chương trình Tiêm chủng mở rộng. 

Bảo đảm quyền trẻ em, đặc biệt là trẻ có hoàn cảnh khó khăn được bình đẳng 

tiếp cận dịch vụ chăm sóc, bảo vệ phù hợp, tạo điều kiện để mỗi trẻ em được phát 

triển toàn diện cả về thể chất, trí tuệ và tinh thần. 

c. Nhà trường triển khai hiệu quả giáo dục thể chất, hoạt động thể thao học 

đường; tăng tỷ lệ học sinh tham gia hoạt động thể lực thường xuyên. 

          d. Nhà trường thực hiện công tác tư vấn dinh dưỡng, tâm lý học đường, chăm 

sóc sức khoẻ tâm thần cho học sinh. 



           e.100% học sinh có tham gia bảo hiểm y tế theo quy định. 

           g.100% các lớp học đảm bảo đủ ánh sáng, nước uống sạch và vệ sinh học 

đường. 

               h. Nhà trường đạt tiêu chí “Trường học an toàn, phòng tránh tai nạn thương 

tích”. 

               i. Nhà trường có phương án đảm bảo an ninh, an toàn trường học; phòng 

ngừa, kiểm soát các nguy cơ ảnh hưởng đến sức khỏe (an toàn vệ sinh thực phẩm, an 

toàn giao thông, ma tuý, thuốc lá, rượu bia,…), xây dựng môi trường sống an toàn, 

lành mạnh. 

k. Xây dựng mô hình trường học an toàn, khỏe mạnh. 

3. Tầm nhìn đến năm 2045 

             Phấn đấu đến năm 2045, hệ thống chăm sóc, bảo vệ và nâng cao sức khỏe 

người học trong các cơ sở giáo dục đảm bảo hiện đại, đồng bộ, bền vững; người học 

được tiếp cận sớm dịch vụ chăm sóc, khám sàng lọc chất lượng tại trường.  

          III. NHIỆM VỤ VÀ GIẢI PHÁP CHỦ YẾU 

1. Đẩy mạnh công tác tuyên truyền và giáo dục sức khỏe 

Tổ chức các buổi sinh hoạt dưới cờ, chuyên đề ngoại khóa về: Vệ sinh cá nhân, 

phòng chống cận thị học đường, cong vẹo cột sống, và tác hại của đồ uống có đường. 

Tăng cường truyền thông cho phụ huynh qua các nhóm Zalo lớp về chế độ dinh 

dưỡng, tiêm chủng mở rộng và phòng chống tai nạn thương tích tại nhà. 

Lồng ghép giáo dục kỹ năng tự bảo vệ sức khỏe vào các tiết Hoạt động trải 

nghiệm và Đạo đức. 

2. Thực hiện hiệu quả công tác Y tế trường học và Chăm sóc sức khỏe ban 

đầu 

Phối hợp chặt chẽ với Trạm Y tế xã Tân Minh tổ chức khám sàng lọc, phân loại 

sức khỏe học sinh vào đầu học kỳ II. 

Củng cố phòng y tế nhà trường: Đảm bảo đầy đủ tủ thuốc thiết yếu, máy đo 

huyết áp, nhiệt kế điện tử và các dụng cụ sơ cấp cứu. 

Quản lý và cập nhật liên tục hồ sơ sức khỏe điện tử cho học sinh, đặc biệt lưu 

ý những em có bệnh lý nền hoặc thể trạng yếu. 

3. Đổi mới giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trường học 

 



Thực hiện nghiêm túc chương trình Giáo dục thể chất theo Chương trình GDPT 

2018. 

Duy trì và đổi mới hình thức bài thể dục giữa giờ, bài tập chống mệt mỏi cho 

học sinh giữa các tiết học. 

Khuyến khích học sinh tham gia các câu lạc bộ thể thao (Bóng đá, Cờ vua, Đá 

cầu) sau giờ học để tăng cường vận động. 

4. Đảm bảo an toàn thực phẩm và dinh dưỡng học đường 

Kiểm soát chặt chẽ các mặt hàng bày bán tại khu vực cổng trường, phối hợp 

với UBND xã giải tỏa các hàng quán không đảm bảo vệ sinh. 

Kiểm tra định kỳ chất lượng nguồn nước uống tại các lớp học và nguồn nước 

sinh hoạt trong trường. 

Đẩy mạnh giáo dục học sinh thói quen uống đủ nước và hạn chế thực phẩm ăn 

liền. 

5. Xây dựng môi trường trường học "An toàn - Khỏe mạnh" 

Rà soát, sửa chữa kịp thời hệ thống điện, bàn ghế không đúng quy cách để 

phòng chống cận thị và cong vẹo cột sống. 

Thực hiện "Ngày Chủ nhật xanh", tổng vệ sinh khuôn viên trường lớp định kỳ 

hàng tuần. 

Tăng cường công tác tư vấn tâm lý học đường, kịp thời phát hiện và hỗ trợ các 

em học sinh có biểu hiện tâm lý bất thường hoặc gặp khó khăn trong giao tiếp. 

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Ban Giám hiệu: Trực tiếp chỉ đạo, kiểm tra và đôn đốc các bộ phận thực 

hiện. Đảm bảo kinh phí cho các hoạt động y tế và trang thiết bị trường học. 

2. Nhân viên Y tế: Chịu trách nhiệm chuyên môn, tham mưu các kế hoạch phối 

hợp với y tế tuyến trên, thực hiện báo cáo định kỳ cho UBND xã và Phòng GD&ĐT. 

3. Giáo viên chủ nhiệm: Là đầu mối trực tiếp theo dõi sức khỏe học sinh hàng 

ngày, liên lạc với phụ huynh và phối hợp thực hiện các buổi khám sức khỏe. 

4. Tổng phụ trách Đội: Lồng ghép nội dung bảo vệ sức khỏe vào các hoạt 

động phong trào Đội, phát động các cuộc thi vẽ tranh, tìm hiểu về sức khỏe học đường 

 

Nơi nhận: 
- UBND xã Tân Minh; 

- Phòng VHXH xã; 

- CBGV, NV, HS; 

- Lưu: VT. 

  

  

  HIỆU TRƯỞNG  
 

 

 

 

                        Vũ Thị Minh 
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