UBND XA TAN MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC POAN LAP Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc

$6:04 /KH-THPL Tan Minh, ngay 9  thang 01 ndm 2026

KE HOACH
Trién khai thwe hién mét sé nhiém vu, giai phap dét pha,
tang cwong bao vé, cham s6c va nang cao sirc khée tré em, hoc sinh
trong nha truong

Can ctr Ké hoach s6 346/KH-UBND ngay 26/12/2025 cta Uy ban nhan dan
thanh phd Hai Phong vé viéc trién khai thuc hién mot s nhiém vu, giai phap dot
pha, ting cuong cong tac bao v¢, cham soc va nang cao surc khoe tré em, hoc sinh
nganh Gido duc va Pao tao;

Can cit Ké hoach s6 09/KH-UBND ngay 09/01/2026 ciia Uy ban nhan dan
x& Tan Minh vé viéc trién khai thuc hién mot sé nhiém vu, giai phap dot pha, ting
cuong cong tac bao v€, cham soc va nang cao strc khée Nhan dan;

Can ctt Ké hoach s 54/KH-THPL ngay 29/8/2025 ké hoach giao duc nam hoc
2025-2026 cta Truong Tiéu hoc Poan Lap;

Truong Tiéu hoc Poan Lap xay dung Ké hoach trién thyc hién mot sé nhiém
vu, giai phap dot pha, tang cuong bao vé, cham sdc va nang cao strc khoe tré em, hoc
sinh trong nha trudong, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

a. Cu thé hoa va to chirc thuc hién hiéu qua cac nhiém vu duoc giao cho
nganh Gido duc va Pao tao tai Nghi quyét s6 72-NQ/TW, Nghi quyét s 282/NQCP
va Ké hoach sb 346/KH-UBND ctia UBND thanh phd.

b. Nang cao chat lugng cong tac y té truong hoc, gido duc thé chat, gido duc
strc khoe, gop phan phat trién toan dién thé chat, tinh than cho tré em, hoc sinh (sau
day goi chung 1a ngudi hoc) trong nha truong.

c. GOp phan thyc hién myc tiéu nang cao thé luc, tim voc, stiic khoe thé hé
tré¢ Hai Phong; xay dung moi truong giao duc an toan - lanh manh - than thi¢n.

2. Yéu cau

a. Quan triét day du, sau sac, thong nhét trong toan nganh Giao duc vé vi tri,
vai trd, ¥ nghia va tdm quan trong ctia cong tac bao vé, cham séc va ning cao st
khoe Nhan dan noi chung va st khde cua hoc sinh trong nha truong noi riéng.



b. Xac dinh rd cac nhiém vy, giai phap chu yéu cia cac cip, cic nganh, tir d6
trién khai dong b, c6 trong tam, trong diém gan voi chirc ning, nhiém vu cia dia
phuong va cac co so gido duc trong viéc thuc hién mot sd nhiém vy, giai phép ting
cuong cong tac bao v¢, cham séc va nang cao suc khde ctia hoc sinh trong truong
g6p phan thyc hién ¢ hiéu qua cac Nghij quyét, chuong trinh phat trién kinh té - xa
héi cuia dia phuong va cip trén, dic biét 1a Nghi quyét s6 226/2025/QH15 cia Qudc
hoi vé thi diém mot sb co ché, chinh sach dic thu phat trién thanh phé Hai Phong;
Nghi quyét Pai hoi Pang bo thanh phd 1an thi I, nhiém ky 2025-2030; Dé an “Xay
dung Chu nghia xa hoi gan v6i con ngudi Xa hoi chu nghia tai thanh phd Hai
Phong” va cac chuong trinh hanh dong trong diém cta thanh phé.

c. Bdo dam nguyén tac “6 rd”: rd nguoi, 1o viéc, ro0 trach nhiém, rd tham
quyén, rd thot gian, ro két qua; dé cao tinh than “no6i di do61 voi lam”™.

d. Pho1 hop chat ch€ voi cadc nganh va dia phuong; phat huy hi¢u qua xa hdi
hoa, huy dong ngudn luc hop phap dé dat duoc muc ti€u bdo v¢, cham soc va nang
cao strc khoe nguoi hoc trong cac co s¢ gido duc.

I1. NOI DUNG
1. Muc tiéu chung

Nang cao hiéu qua cong tac bao v€, cham soc va nang cao suc khde nguoi
hoc trong cac co s gido duc; gop phan hinh thanh théi quen séng lanh manh, ting
cuong thé luc, phong ngtra bénh tat va cham séc strc khoe toan dién cho tré em, hoc
sinh.

2. Muc tiéu cu thé dén nam 2030

a. 100% tré em, hoc sinh dugc duge kiém tra sic khoe dinh ky, kham sang
loc chuyén khoa theo nhom ddi tuong, it nhét 01 1an/nam hoc. T d6 tu van, can
thiép va gidi thiéu diéu tri kip thoi ddi v6i cac van dé sirc khoe duoc phat hién qua
kham chuyén khoa theo timg nim. Két qua duoc quan 1y trong ho so va timg budc
két ndi, ddng bo dir liéu v6i hé théng quan 1y strc khoe dién tir ciia thanh phd.

b. Trén 95% tré em, hoc sinh tai nha trudng trong do tudi tiém ching duoc
tiém du cac véc-xin trong Chuong trinh Tiém chiing mé rong.

Bao dam quyén tré em, dic biét 1a tré c6 hoan canh khd khin dugc binh dang
tiép can dich vu cham soc, bao v¢ phu hop, tao diéu kién dé mdi tré em duoc phat
trién toan dién ca vé thé chat, tri tué va tinh than.

c. Nha truong trién khai hiéu qua giao duc thé chat, hoat dong thé thao hoc
duong; tang ty 1 hoc sinh tham gia hoat dong thé luc thuong xuyén.

d. Nha truong thue hién cong tac tu vn dinh dudng, tim 1y hoc dudng, cham
soc strc khoé tam than cho hoc sinh.



e.100% hoc sinh cd tham gia bao hiém y té theo quy dinh.

9.100% cac 16p hoc dam bao dil 4nh sang, nude ubng sach va vé sinh hoc

duong.

h. Nha truong dat tiéu chi “Truong hoc an toan, phong tranh tai nan thuong
tich”.

1. Nha truong c6 phuong an ddm bao an ninh, an toan truong hoc; phong
ngira, kiém soat c4c nguy co anh hudng dén sirc khoe (an toan vé sinh thuc pham, an
toan giao thong, ma tuy, thude 14, ruou bia,...), xdy dung moi truong sdng an toan,
lanh manbh.

k. Xay dung mé hinh truong hoc an toan, khoe manh.
3. Tam nhin dén nam 2045

Phin dau dén nim 2045, hé thong chim soc, bao vé va nang cao sic khoe
nguoi hoc trong cac co so gido duc dam bao hién dai, dong bo, bén vimng; ngudi hoc
duoc tiép can sém dich vu cham soc, kham sang loc chat luong tai trudng.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU
1. Pay manh cong tac tuyén truyén va giéo duc sic khée

Tb chuc céc budi sinh hoat dudi ¢d, chuyén dé ngoai khoa vé: Vé sinh cé nhan,
phong chéng can thi hoc dudng, cong veo cot séng, va tac hai cua do ubng co duong.

Tang cuong truyén théng cho phu huynh qua cac nhém Zalo 16p vé ché d6 dinh
dudng, tiém chang mé rong va phong chéng tai nan thuong tich tai nha.

Long ghép gido duc ki nang tu bao vé sic khoe vao céc tiét Hoat dong trai
nghiém va Pao durc.
2. Thuc hién hiéu qua cong tac Y té truong hoc va Chiim séc siec khée ban
dau
Phéi hop chit ch& voi Tram Y té x4 Tan Minh t6 chize kham sang loc, phan loai
sic khoe hoc sinh vao dau hoc ky 11.

Cung cb phong y té nha trudong: Pam bao day du ta thude thiét yéu, may do
huyét ap, nhiét ké dién tir va cac dung cu so cap cuau.

Quan ly va cap nhat lién tuc hd so sirc khoe dién tir cho hoc sinh, dic biét luu
y nhitng em c6 bénh Iy nén hoic thé trang yéu.

3. P6i méi gido duc thé chit va hoat déng thé thao truong hoc



Thuc hién nghiém tac chuwong trinh Gido duc thé chat theo Chuong trinh GDPT
2018.

Duy tri va ddi méi hinh thirc bai thé duc giira gio, bai tap chdng mét moi cho
hoc sinh giira céc tiét hoc.

Khuyén khich hoc sinh tham gia c4c cau lac bo thé thao (Bong da, Co vua, Da
cau) sau gid hoc dé tang cuong van dong.

4. Pam bao an toan thuc pham va dinh dudng hec dwdng

Kiém soéat chat ch& cac mat hang bay ban tai khu vuc cong trudong, phdi hop
véi UBND x4 giai téa cac hang quan khong dam bao vé sinh.

Kiém tra dinh ky chat lugng ngudn nudc uéng tai cac 16p hoc va ngudn nude
sinh hoat trong truong.

Pay manh gido duc hoc sinh théi quen ubng di nuée va han ché thyc pham an
lien.

5. Xay dung moi trwong trwong hoc "An toan - Khée manh™

Ra soat, stra chira kip thoi hé théng dién, ban ghé khong dung quy cach dé
phong chong can thi va cong veo cot séng.

Thuc hién "Ngay Chua nhat xanh", téng v¢ sinh khuon vién truong I6p dinh ky
hang tuan.

Tang cudng cong tac tu van tam Iy hoc duong, kip thoi phat hién va hd tro cac
em hoc sinh ¢6 biéu hién tdm Iy bat thuong hoic giap kho khin trong giao tiép.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban Giam hiéu: Tryc tiép chi dao, kiém tra va d¢én doc cac bo phan thuc
hién. Dam bao kinh phi cho cac hoat dong y té va trang thiét b truong hoc.

2. Nhan vién Y té: Chiu trach nhiém chuyén mén, tham muu cac ké hoach phoi
hop vai y té tuyén trén, thuc hién bao céo dinh ky cho UBND x4 va Phong GD&DT.

3. Gi4o vién chi nhiém: La d¢au mdi truc tiép theo dbi sirc khoe hoc sinh hang
ngay, lién lac voi phu huynh va phéi hop thuc hién cac budi kham stc khoe.

4. Tong phu trach Pdi: Long ghép noi dung bao vé suac khoe vao cac hoat
dong phong trao Doi, phat dong céc cudc thi vé tranh, tim hiéu vé suc khoe hoc dudng

Noi nhan:

- UBND xa Tan Minh;
- Phong VHXH xa;
-CBGV, NV, HS;

- Luu: VT.
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