THỰC ĐƠN TUẦN 2 – THÁNG 12/2025 
Thực đơn áp dụng từ ngày 8/12/2025 đến ngày 12/12/2025

	Thực đơn
	Thứ Hai
	Thứ Ba
	Thứ Tư
	Thứ Năm
	Thứ Sáu

	
	8/12/2025
	9/12/2025
	10/12/2025
	11/12/2025
	12/12/2025

	Món cơm
	Cơm trắng
	Cơm trắng
	Cơm trắng
	Cơm trắng
	Cơm trắng

	
Món mặn

	Trứng rán thịt
	Thịt xay sốt đậu cà chua
	Thịt bò sốt vang; 
	Thịt kho tàu, trứng cút
	Xúc xích chiên, trứng rán

	
Món xào

	Rau cải xanh xào mì tôm
	Bắp cải xào cà rốt
	Bánh mì
	Su su xào cà rốt
	Khoai tây, cà rốt xào

	Canh
	Canh mây trứng, đậu phụ
	Canh củ nấu tôm, thịt 
	Canh chua ngao dọc mùng
	Canh rau cải nấu thịt 
	Canh xương bí, cà rốt

	Bữa chiều
	Cháo thịt bằm
	Chè đỗ đen
	Sữa đậu nành
	 Sữa Vinamilk 100ml
	Bún riêu cua/cáy nhân tôm/thịt





