THỰC ĐƠN TUẦN 3 – THÁNG 1/2026 
Thực đơn áp dụng từ ngày 19/1/2026 đến ngày 23/1/2026

	Thực đơn
	Thứ Hai
	Thứ Ba
	Thứ Tư
	Thứ Năm
	Thứ Sáu

	
	19/1/2026
	20/1/2026
	21/1/2026
	22/1/2026
	23/1/2026

	Món cơm
	Cơm trắng
	Cơm trắng
	Cơm trắng
	Cơm trắng
	Cơm trắng

	
Món mặn

	Trứng rán thịt
	Thịt viên mộc nhĩ sốt cà chua
	Tôm chiên
	Thịt, củ cải kho tàu
	Xúc xích chiên

	
Món xào

	Cải xanh xào mì tôm
	Su hào xào cà rốt
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	Khoai tây xào cà rốt
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	Canh
	Canh củ tôm thịt
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	Canh mồng tơi nấu tôm/cáy
	Canh xương nấu khoai tây, cà rốt

	Bữa chiều
	Cháo gà
	Chè đỗ đen
	Sữa đậu nành
	Súp gà nấu nấm hương
	Bánh





