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$6:2836 /SYT-KSBT Hai Phong, ngay 24 thang3 ndm 2026
Vv téng cudng cong tac phong,
chong bénh tay chan miéng

Kinh gtri:
-Cacdonviy té trén dja ban;
- S& Giao duc va Dao tao;
- Uy ban nhan dan cac x4, phuong, dic khu.

Theo Thong béo ctia Cyc Phong bénh, tir ddu nam 2026 dén hét thang
02/2026, ca nudc ghi nhan 15.874 trudng hop méc tay chan miéng, 04 ca tir vong;
so v&i cung ky nam 2025, s6 mac cao hon 3,6 1an. Tai thanh phé Hai Phong, theo
s6 lidu giam sat tir cac bénh vién, sé mac dang co xu hudng tang nhanh, riéng tir
ngay 01-19/3/2026 di ghi nhan s6 mac gip 1,6 1an so v4i tong 02 thang trude do.

Bénh tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém cap tinh 14y truyén qua dudng
tiéu hod, bénh luu hanh quanh nam va thuong gia tang vao thang 3 - 5 va thang 9
- 10 hang nam. bang chuy, két qua giam sat virus hoc dau nam 2026 cho thay su
quay tré lai va chiém wu thé cua chung Enterovirus 71 (EV71) - chung virus c6
doc luc cao, ai luc than kinh manh va dé gay bién chung ning (d6 2b, do 3) trong
thot gian ngén. Trong khi d6, k¥ ning vé sinh c4 nhan ciia nhom tré dudi 5 tudi
(nhém mic nhiéu nhat) chua dam bao, viéc ria tay véi xa phong chua thanh thoi
quen thudng xuyén, din dén nguy co bung phat dich dién rong va gia ting cac ca
bénh chuyén ning.

Pé chii dong trong cong tac phong, chong bénh tay chan miéng trén dia ban
thanh pho, So'Y té dé nghi cac don vi thuc hién mot s6 ndi dung sau:

1. C&c don vi kham, chira bénh trong va ngoai cong lap

- Thyuc hi¢n nghiém Hudng dan chan doan, diéu tri bénh Tay chan miéng
theo Quyét dinh sd 292/2024/Qb-BYT cua Bo Y té. Thiét 1ap khu vue kham sang
loc riéng, phan luong cach ly diéu tri hop 1y; dam bao du co s6 thude, vat tu, trang
thiét bj hoi strc cap clru dé xir tri kip thoi cac ca bénh ning, han ché thip nhat ty 16
to vong.

- Tang cuong tap hudn, cip nhat kién thirc cho doi ngii y bac si vé cac dau
hiéu canh bdo sém bién ching than kinh, tim mach; dic biét 1a cac ca bénh do
chung Enterovirus 71 (EV71) thudng c6 dién tién nhanh va phirc tap. Duy tri
nghiém tac quy trinh hoi chan lién khoa, lién vién khi c6 ca bénh tir do 2b trd 1én.
Thuc hién phéan tuyén diéu trj theo hudng dan tai Quyét dinh s6 292/QD-BYT.

- Chu dong ph01 hop chat ché voi hé thong Y té du phong (CDC Hai Phong)
trong cong tac lay mau va gui mau bénh pham xét nghi¢ém. Pam bao 100% cac
truong hop tay chan miéng dién tién tir d6 2b tro 1én 1dy duoc miu xét nghiém xac
dinh ching virus (bao gdm mau phét hong, phét truc trang hodc dich nio tay) dé
kip thoi giai trinh tu gen, phuc vu cong tac du bao va danh gia nguy co dich té.
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- Thyc hién nghiém ngat quy trinh kiém soat nhiém khuan, tuyét d6i khong
deé xay ra lay nhiém chéo trong bénh vién, dac biét 1a gitra bénh tay chan miéng voi
bénh sé1, viém phoi va cac bénh 1y dudong hd hap khac.

- Thuc hi¢n nghiém tuc, day du viéc bao cao thong tin ca bénh truyén nhiém

qua hé théng bao cio truc tuyén theo quy dinh tai Thong tur s6 54/2015/TT-BYT,
dam bao tinh kip thoi dé CDC c6 can ctr diéu tra va xir 1y 6 dich tai cong dong.

2. Trung tdm Kiém so4t bénh tat thanh phd

- Chu tri, huéng dan chuyén mon tryc tiép cho cac Tram Y té va phdi hop
v0i cac Trung tdm Y t€ khu vyc trong cong tac giam sat dich t€ chu dong. Tép
trung phan tich sy luu hanh cua chung EV71 @€ dua ra cac dy bao dich kip thoi.

- Duy tri cac Doi dap tmg nhanh, san sang ho trg tuyen co sO xur 1y triét dé
cac 6 dich phuc tap trong vong 24 gio. T6 chuc cac doan kiém tra, giam sat h tro
cac dia phuong giai quyét ngay cac khé khan, vudng méc tai thuc dia.

- Phéi hop véi cac co quan bao chi, truyén thong phét song cac thong diép,
khuyén cao vé phong chéng bénh Tay chan miéng. T4p trung hudng dan thyc hién
"3 sach" (An sach, ¢ sach, dd choi sach) va cach nhan biét sém cac du hiéu
chuyén ning cta chung virus doc lyc cao.

- Ra so4t, dy trit ddy du co s6 hoa chit (Cloramin B), may phun va vat tu
tiéu hao d¢ dicu tiét, ho tro kip thoi cho cac dia phuong néu dich bung phat dién
rong.

3. Trung tim Y té khu vuc va dic khu

- Theo do1, giam sat chat ch& tinh hinh dich bénh trén dia ban phuy trach;
ph01 hop v6i nganh Gido duc va Pao tao (dic biét 1a bac mam non) dé dam bao
diéu kién vé sinh, trang bi dii xa phong va thyuc hién khtr khuan bé mit hang ngay.

- T6 chire tdt viée thu dung, cap ctru va diéu tri bénh nhan. Thyc hién
nghiém quy trinh phan ludng, cach ly va phéi hop véi CDC dé 1y mau 100% cac
ca bénh tir d0 2b trd 1én g vé CDC xét nghi¢m xac dinh chung. Thuc hi¢n chuyén
tuyén kip thoi dbi véi cac ca bénh ning nham han ché thap nhat ty 1¢ ttr vong.

- Duy tri truc 24/24"; dam bao day du co s6 thudc, vat tu tiéu hao va san
sang cac Doi phan tmg nhanh dé hd tro cac xa/phudng trén dia ban quan 1y khi c¢6
yéu cau dot xuat.

- Day manh gido duc stc khée tai cosd'y té va cac diém noéng vé dich bénh,
huong dan nguoi dan duy tri thoi quen rira tay véi xa phong va vé sinh ca nhan
dé nang cao hi¢u qua phong bénh.

4. Pé nghi So Gido dyc va Pao tao

- Co van ban chi dao cac truong hoc thyc hién cac bién phap phong chéng

bénh tay chan miéng; thanh 1ap cac doan kiém tra cong tic phong chdng dich tai cac
truong hoc va co s& gido duc mam non.
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- Thay ¢ gido, hoic nguoi huéng dan tai nha tré mau gido, truong hoc phai
theo ddi hang ngay, dic biét khi tré dén 16p, cac biéu hién sot, xuat hién loét
miéng, phong nudc dé thong bao cho gia dinh, Y té xir 1y kip thoi.

- Bay manh tuyén truyen tai cac nha tré, mau glao truong tiéu hoc, cac co
sO trong giir tré va tai cong dong. Noi dung tuyén truyen tap trung vao cac khuyén
c40 phong ngira bénh Tay chin miéng cta BO Y té.

5. Dé nghi Uy ban nhan dan c4c x4, phuong, dic khu

- Huy dong cac ban, nganh, doan thé, to céng tac cong dong ph01 hop chat
ché voinganh Y té trong viéc giam sat, phat hién som va xu ly triét dé cac ca bénh,
6 dich (néu c6) ngay tai cong déng va cac co so gido duc trén dia ban.

- Uu tién bd tri klrl’]h phi dia phu:ong,?nhan luc va 9ac diéu kién can thiét dé
ho tro cac hoat dcfn}g chong dich. Chi dao ddy manh truyén thong qua hé thong loa
phat thanh co s¢ vé vé sinh ca nhan, v€ sinh moi truong.

- Chi dao bd phan chuyén mon, huéng dan cac co so gido duc trén dia ban,
dac biét 1a cac nhom tre gia dinh, nha tré, truong mau gi4o thue hién nghiém tic
cac bién phap phong, chong dich bénh tay chan miéng. Yéu cau cac co sé gido duc
trén dia ban dam bao day du cac phuong tién rira tay, xa phong; thuc hién vé sinh
16p hoc, 1am sach bé mat ban ghé va d6 choi hang ngay bang chat tay rira thong
thuong. Déng thoi, yéu cau cac nha truong thuc hién nghiém vi¢c theo doi strc khoe
tré hang ngay dé kip thoi phat hién cac trudng hop nghi ngd méc bénh, thong béao
ngay cho Tram Y té dja phuong dé to chirc kham, diéu tri va xir Iy 6 dich kip thoi,
khong dé dich 1ay lan dién rong.

- Chi dao Tram Y té:

_+ Chu dong giam sat dich t& hang ngay; huong dan cac truong hoc (nhét 1a
mam non, nha tré¢) thuc hi¢n cac bi¢n phap phong chong dich.

+ Chu dong ra soat, du trir va quan 1y co s6 thubc, hoa chit, may phun, vat
tu tiéu hao, phuong tién phong ho ca nhan d¢ san sang phuc vu cong tac giam sat,
xur 1y 0 dich va di€u tri tai cho.

+ Nghiém chinh thyc hi¢n bao céo, x4c minh ca bénh truyén nhiém theo dung
guy dinh dam bao tinh chinh xac va kip thoi.

Day la nhi¢m vy cap bach dé phong, chéng dich bénh tay chan miéng, S Y
té dé nghi cac don vi phdi hop va trién khai thuc hién.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- UBND TP (dé bao cao);

- Giam dbc SYT (dé bao c4o);
- Phong NVY - SYT;

-Luu: VT, TT KSBT.

Phan Huy Thuc
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