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Kính gửi:  

- Các đơn vị y tế trên địa bàn; 

- Sở Giáo dục và Đào tạo; 

- Ủy ban nhân dân các xã, phường, đặc khu. 

Theo Thông báo của Cục Phòng bệnh, từ đầu năm 2026 đến hết tháng 

02/2026, cả nước ghi nhận 15.874 trường hợp mắc tay chân miệng, 04 ca tử vong; 

so với cùng kỳ năm 2025, số mắc cao hơn 3,6 lần. Tại thành phố Hải Phòng, theo 

số liệu giám sát từ các bệnh viện, số mắc đang có xu hướng tăng nhanh, riêng từ 

ngày 01-19/3/2026 đã ghi nhận số mắc gấp 1,6 lần so với tổng 02 tháng trước đó. 

Bệnh tay chân miệng là bệnh truyền nhiễm cấp tính lây truyền qua đường 

tiêu hoá, bệnh lưu hành quanh năm và thường gia tăng vào tháng 3 - 5 và tháng 9 

- 10 hàng năm. Đáng chú ý, kết quả giám sát virus học đầu năm 2026 cho thấy sự 

quay trở lại và chiếm ưu thế của chủng Enterovirus 71 (EV71) - chủng virus có 

độc lực cao, ái lực thần kinh mạnh và dễ gây biến chứng nặng (độ 2b, độ 3) trong 

thời gian ngắn. Trong khi đó, kỹ năng vệ sinh cá nhân của nhóm trẻ dưới 5 tuổi 

(nhóm mắc nhiều nhất) chưa đảm bảo, việc rửa tay với xà phòng chưa thành thói 

quen thường xuyên, dẫn đến nguy cơ bùng phát dịch diện rộng và gia tăng các ca 

bệnh chuyển nặng. 

Để chủ động trong công tác phòng, chống bệnh tay chân miệng trên địa bàn 

thành phố, Sở Y tế đề nghị các đơn vị thực hiện một số nội dung sau: 

1. Các đơn vị khám, chữa bệnh trong và ngoài công lập 

- Thực hiện nghiêm Hướng dẫn chẩn đoán, điều trị bệnh Tay chân miệng 

theo Quyết định số 292/2024/QĐ-BYT của Bộ Y tế. Thiết lập khu vực khám sàng 

lọc riêng, phân luồng cách ly điều trị hợp lý; đảm bảo đủ cơ số thuốc, vật tư, trang 

thiết bị hồi sức cấp cứu để xử trí kịp thời các ca bệnh nặng, hạn chế thấp nhất tỷ lệ 

tử vong. 

- Tăng cường tập huấn, cập nhật kiến thức cho đội ngũ y bác sĩ về các dấu 

hiệu cảnh báo sớm biến chứng thần kinh, tim mạch; đặc biệt là các ca bệnh do 

chủng Enterovirus 71 (EV71) thường có diễn tiến nhanh và phức tạp. Duy trì 

nghiêm túc quy trình hội chẩn liên khoa, liên viện khi có ca bệnh từ độ 2b trở lên. 

Thực hiện phân tuyến điều trị theo hướng dẫn tại Quyết định số 292/QĐ-BYT. 

- Chủ động phối hợp chặt chẽ với hệ thống Y tế dự phòng (CDC Hải Phòng) 

trong công tác lấy mẫu và gửi mẫu bệnh phẩm xét nghiệm. Đảm bảo 100% các 

trường hợp tay chân miệng diễn tiến từ độ 2b trở lên lấy được mẫu xét nghiệm xác 

định chủng virus (bao gồm mẫu phết họng, phết trực tràng hoặc dịch não tủy) để 

kịp thời giải trình tự gen, phục vụ công tác dự báo và đánh giá nguy cơ dịch tễ. 
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- Thực hiện nghiêm ngặt quy trình kiểm soát nhiễm khuẩn, tuyệt đối không 

để xảy ra lây nhiễm chéo trong bệnh viện, đặc biệt là giữa bệnh tay chân miệng với 

bệnh sởi, viêm phổi và các bệnh lý đường hô hấp khác. 

- Thực hiện nghiêm túc, đầy đủ việc báo cáo thông tin ca bệnh truyền nhiễm 

qua hệ thống báo cáo trực tuyến theo quy định tại Thông tư số 54/2015/TT-BYT, 

đảm bảo tính kịp thời để CDC có căn cứ điều tra và xử lý ổ dịch tại cộng đồng. 

2. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật thành phố 

- Chủ trì, hướng dẫn chuyên môn trực tiếp cho các Trạm Y tế và phối hợp 

với các Trung tâm Y tế khu vực trong công tác giám sát dịch tễ chủ động. Tập 

trung phân tích sự lưu hành của chủng EV71 để đưa ra các dự báo dịch kịp thời. 

- Duy trì các Đội đáp ứng nhanh, sẵn sàng hỗ trợ tuyến cơ sở xử lý triệt để 

các ổ dịch phức tạp trong vòng 24 giờ. Tổ chức các đoàn kiểm tra, giám sát hỗ trợ 

các địa phương giải quyết ngay các khó khăn, vướng mắc tại thực địa. 

- Phối hợp với các cơ quan báo chí, truyền thông phát sóng các thông điệp, 

khuyến cáo về phòng chống bệnh Tay chân miệng. Tập trung hướng dẫn thực hiện 

"3 sạch" (Ăn sạch, ở sạch, đồ chơi sạch) và cách nhận biết sớm các dấu hiệu 

chuyển nặng của chủng virus độc lực cao. 

- Rà soát, dự trữ đầy đủ cơ số hóa chất (Cloramin B), máy phun và vật tư 

tiêu hao để điều tiết, hỗ trợ kịp thời cho các địa phương nếu dịch bùng phát diện 

rộng. 

3. Trung tâm Y tế khu vực và đặc khu 

- Theo dõi, giám sát chặt chẽ tình hình dịch bệnh trên địa bàn phụ trách; 

phối hợp với ngành Giáo dục và Đào tạo (đặc biệt là bậc mầm non) để đảm bảo 

điều kiện vệ sinh, trang bị đủ xà phòng và thực hiện khử khuẩn bề mặt hàng ngày. 

- Tổ chức tốt việc thu dung, cấp cứu và điều trị bệnh nhân. Thực hiện 

nghiêm quy trình phân luồng, cách ly và phối hợp với CDC để lấy mẫu 100% các 

ca bệnh từ độ 2b trở lên gửi về CDC xét nghiệm xác định chủng. Thực hiện chuyển 

tuyến kịp thời đối với các ca bệnh nặng nhằm hạn chế thấp nhất tỷ lệ tử vong. 

- Duy trì trực 24/24h; đảm bảo đầy đủ cơ số thuốc, vật tư tiêu hao và sẵn 

sàng các Đội phản ứng nhanh để hỗ trợ các xã/phường trên địa bàn quản lý khi có 

yêu cầu đột xuất. 

- Đẩy mạnh giáo dục sức khỏe tại cơ sở y tế và các điểm nóng về dịch bệnh, 

hướng dẫn người dân duy trì thói quen rửa tay với xà phòng và vệ sinh cá nhân 

để nâng cao hiệu quả phòng bệnh. 

4. Đề nghị Sở Giáo dục và Đào tạo 

- Có văn bản chỉ đạo các trường học thực hiện các biện pháp phòng chống 

bệnh tay chân miệng; thành lập các đoàn kiểm tra công tác phòng chống dịch tại các 

trường học và cơ sở giáo dục mầm non. 
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  - Thầy cô giáo, hoặc người hướng dẫn tại nhà trẻ mẫu giáo, trường học phải 

theo dõi hàng ngày, đặc biệt khi trẻ đến lớp, các biểu hiện sốt, xuất hiện loét 

miệng, phỏng nước để thông báo cho gia đình, Y tế xử lý kịp thời. 

- Đẩy mạnh tuyên truyền tại các nhà trẻ, mẫu giáo, trường tiểu học, các cơ 

sở trông giữ trẻ và tại cộng đồng. Nội dung tuyên truyền tập trung vào các khuyến 

cáo phòng ngừa bệnh Tay chân miệng của Bộ Y tế. 

5. Đề nghị Ủy ban nhân dân các xã, phường, đặc khu  

- Huy động các ban, ngành, đoàn thể, tổ công tác cộng đồng phối hợp chặt 

chẽ với ngành Y tế trong việc giám sát, phát hiện sớm và xử lý triệt để các ca bệnh, 

ổ dịch (nếu có) ngay tại cộng đồng và các cơ sở giáo dục trên địa bàn.  

- Ưu tiên bố trí kinh phí địa phương, nhân lực và các điều kiện cần thiết để 

hỗ trợ các hoạt động chống dịch. Chỉ đạo đẩy mạnh truyền thông qua hệ thống loa 

phát thanh cơ sở về vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường. 

- Chỉ đạo bộ phận chuyên môn, hướng dẫn các cơ sở giáo dục trên địa bàn, 

đặc biệt là các nhóm trẻ gia đình, nhà trẻ, trường mẫu giáo thực hiện nghiêm túc 

các biện pháp phòng, chống dịch bệnh tay chân miệng. Yêu cầu các cơ sở giáo dục 

trên địa bàn đảm bảo đầy đủ các phương tiện rửa tay, xà phòng; thực hiện vệ sinh 

lớp học, làm sạch bề mặt bàn ghế và đồ chơi hàng ngày bằng chất tẩy rửa thông 

thường. Đồng thời, yêu cầu các nhà trường thực hiện nghiêm việc theo dõi sức khỏe 

trẻ hàng ngày để kịp thời phát hiện các trường hợp nghi ngờ mắc bệnh, thông báo 

ngay cho Trạm Y tế địa phương để tổ chức khám, điều trị và xử lý ổ dịch kịp thời, 

không để dịch lây lan diện rộng. 

- Chỉ đạo Trạm Y tế: 

+ Chủ động giám sát dịch tễ hàng ngày; hướng dẫn các trường học (nhất là 

mầm non, nhà trẻ) thực hiện các biện pháp phòng chống dịch. 

+ Chủ động rà soát, dự trữ và quản lý cơ số thuốc, hóa chất, máy phun, vật 

tư tiêu hao, phương tiện phòng hộ cá nhân để sẵn sàng phục vụ công tác giám sát, 

xử lý ổ dịch và điều trị tại chỗ. 

+ Nghiêm chỉnh thực hiện báo cáo, xác minh ca bệnh truyền nhiễm theo đúng 

quy định đảm bảo tính chính xác và kịp thời. 

Đây là nhiệm vụ cấp bách để phòng, chống dịch bệnh tay chân miệng, Sở Y 

tế đề nghị các đơn vị phối hợp và triển khai thực hiện. 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- UBND TP (để báo cáo); 

- Giám đốc SYT (để báo cáo); 

- Phòng NVY - SYT; 

- Lưu: VT, TT KSBT.   

KT. GIÁM ĐỐC  

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 
 

 

Phan Huy Thục 
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