UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHUONG DUONG KINH Poc lap - Tw do - Hanh phuc

$6:770 /UBND-VHXH Duong Kinh, ngay 25 thang3  nam 2026
VIV tang cudng cong tac
phong, chong bénh tay chan miéng

Kinh gui:
- Cac phong, ban, co quan, don vi, doan thé phuong;
- Trung tdm Dich vu su nghiép cong phuong;
- Cac truong hoc trén dia ban phuong;
- Tram Y té phuong.

Thuc hién Cong vin s6 2836/SYT-KSBT ngay 24/3/2026 ciia S¢'Y té thanh
phd V& viéc tang cuong cong tac phong, chdng bénh tay chan miéng (gur kém).

Uy ban nhan dan phuong c6 y kién chi dao nhu sau:

1. Pé nghi c4c phong, ban, co quan, don vi, doan thé phuong

Phéi hop chat ché vai nganh Y té trong viéc giam sat, phat hién sém va xr
ly triét dé cac ca bénh, 6 dich (néu cd) ngay tai cong dong va cac co so gido duc
trén dia ban.

2. Phong Van hoéa — X& héi phwong

- Chu tri, phdi hop véi Phong Kinh té, Ha ting va D6 thi tham muu Uy ban
nhan dan phuong bé tri kinh phi, dam bao ngudn luc tir ngan sach dia phuong dé
trién khai cac hoat dong phong, chdng dich bénh tay chan miéng theo quy dinh.

- Chu dong cung cap va cap nhat théng tin vé tinh hinh dich bénh va cac
khuyén céo phong bénh cho ngudi dan. Phéi hop véi Trung tam Dich vu sy nghiép
cong phuong ddy manh cac hoat dong truyén théng, khuyén céo va huéng dan
nguoi dan thuc hién cac bién phap phong bénh, nang cao nhan thirc va thay doi
hanh vi dé bao vé strc khoe.

- Tham muu Uy ban nhan dan phuong thanh lap cac doan kiém tra lién
nganh kiém tra, giam sét viéc thuc hién chi d¢ao caa Uy ban nhan dan thanh phé
trong cong tac phong chéng dich bénh.

3. Phong Kinh té, Ha ting va Pé thi phuong

Chu tri, tham muu, dé xuat Uy ban nhan dan phuong cap va bo sung kinh
phi kip thoi dé cha dong trién khai céng tac phong chdng dich bénh tay chan
miéng va céc dich bénh cd thé xay ra.
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4. Trung tdm Dich vu sw nghiép cong phwong

Phéi hop vaéi nganh Y té trién khai cac hoat dong tuyén truyén phong chdng
dich bénh, da dang hoa cac hoat dong truyén thong dé nguoi dan hiéu va cha dong
thuc hién cac bién phap phong chéng bénh tay chan miéng (giti kém théng diép
truyén thong).

5. Cac truong hoc trén dia ban phwong

T6 chirc trién khai cac hoat dong phong chong dich bénh, dic biét 1a bénh
tay chan miéng tai nha tré, trudng miu gido; dé nghi cac co so gido duc phai co
du cac phuong tién rira tay, xa phong va c6 vi tri thuan tién tao diéu kién thuan
loi cho ngudi cham séc tré va tré em thuc hién rira tay bang xa phong; thuc hién
vé sinh 16p hoc, lam sach bé mit ban ghé hoc tap va d6 choi hang ngay bang xa
phong hodc cac chat tay rira thong thuong. Thuc hién nghiém viéc theo dai stic
khoe tré hang ngay dé phat hién som cac truong hop mac bénh tai cac co s gido
duc, thong bao ngay cho Tram Y té phuong dé to chic kham, diéu tri va xu 1y 6
dich kip thoi, khong dé dich lay lan dién rong.

6. Tram Y té phwong

- Thuc hién nghiém tac, day du viéc bao céo thong tin ca bénh truyén nhiém
qua hé théng bao céo truc tuyén theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT,
dam bao tinh kip thoi ¢é CDC ¢6 can cir diéu tra va xu ly 6 dich tai cong dong.

- Chu d6ng giam sét dich t& hang ngay; huéng dan cac truong hoc (nhat 1a
mam non, nha tré) thuc hién cac bién phap phong chong dich.

- Chu dong ra soat, du trit va quan 1y co sd thubc, héa chat, may phun, vat
tu tiéu hao, phuong tién phong ho ca nhan dé sin sang phuc vu cong tac giam st,
xt Iy 6 dich va diéu tri tai chd.

Uy ban nhan dan phuong dé nghi cac phong, ban, co quan, don vi nghiém
tlc trién khai thuc hien./.

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN

- Nhu trén; .
- S¢'Y té thanh phé; KT. CHU TICH

- CT, cac PCT UBND phuong;
- Luu: VT, VHXH.

Tran Vin Thing



PHU LUC: THONG PIEP PHONG CHONG TAY CHAN MIENG
Cach phong bénh
1. Thuc hién tét “3 sach” gém:

- An udng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, st dung nuéc sach trong
sinh hoat hang ngay, dam bao vat dung an udng sach s& va khong cho tré ding
chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu cc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rat 6 thé ton tai ¢ bé mat dd vat trong khong gian séng. Vi
vay, can thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xuc hang ngay nhu dd
choi, dung cu hoc tap, tay nam cua, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bang
xa phong hoic cac chat tay rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va nguoi cham soc tré can thuong xuyén ria tay bang
xa phong va nudc sach, dac biét trude khi ché bién thire an, trude khi an/cho tré
an, truéc khi bé am tre, sau khi di vé sinh, sau khi thay t& va 1am vé sinh cho tré.

2. Thu gom, xtr Iy phan va chat thai caa tre.

Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tré sot va xuat hién nét phong ¢ long ban tay, long ban chan
hoac niém mac miéng, can dua tré dén ngay co so 'y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc véi tré khac.

5. Khong lam v& cac nbt phong dé tranh nhiém tring va lay lan bénh.

6. Han ché van dong, tang cudng dinh dudng, cho tré an thirc dn 1ong mém
nhu chéo, stip. Néu nghi ngo mac bénh hay lién hé véi co sé y té gan nhat dé duoc
tu van va diéu tri kip thoi.
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