
     Mỗi khi Tết đến, xuân về, trong
mỗi gia đình Việt Nam, bên cạnh
bánh chưng xanh, câu đối đỏ hay
cành đào, cành mai rực rỡ, mâm ngũ
quả luôn là một phần không thể
thiếu trên bàn thờ tổ tiên. Mâm ngũ
quả không chỉ làm đẹp cho không
gian ngày Tết mà còn mang ý nghĩa
văn hóa, tâm linh sâu sắc, thể hiện
ước mong về một năm mới an lành,
hạnh phúc và đủ đầy.
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     Mâm ngũ quả là mâm gồm năm loại trái cây
khác nhau. Con số “ngũ” tượng trưng cho ngũ
hành: Kim, Mộc, Thủy, Hỏa, Thổ – năm yếu tố
tạo nên vũ trụ theo quan niệm của người phương
Đông. Năm loại quả với năm màu sắc khác nhau
thể hiện sự hài hòa của đất trời, mong muốn cuộc
sống cân bằng, thuận lợi. Ngoài ra, mâm ngũ quả
còn là tấm lòng thành kính của con cháu dâng lên
tổ tiên, thể hiện đạo lý “uống nước nhớ nguồn” tốt
đẹp của dân tộc Việt Nam.
     Tùy theo phong tục của từng vùng miền, mâm
ngũ quả có sự khác nhau. Ở miền Bắc, mâm ngũ
quả thường có chuối xanh, bưởi, cam, quýt, quất.
Nải chuối xanh được đặt ở dưới cùng, xòe rộng
như bàn tay nâng đỡ, che chở cho các loại quả
khác, tượng trưng cho sự sum vầy và đùm bọc.
Quả bưởi đặt ở giữa, thể hiện sự tròn đầy, may
mắn và lòng thành kính. Các loại quả còn lại được
sắp xếp xung quanh, tạo nên mâm ngũ 
quả hài hòa, đẹp mắt.



     Ngày nay, dù cuộc sống hiện đại có nhiều
thay đổi, mâm ngũ quả ngày Tết vẫn được gìn
giữ và trân trọng. Mỗi gia đình có thể bày mâm
ngũ quả theo cách riêng, nhưng ý nghĩa cốt lõi
vẫn không thay đổi: đó là lòng biết ơn tổ tiên, là
niềm tin và hy vọng vào một năm mới tốt đẹp.
      Mâm ngũ quả ngày Tết không chỉ là nét đẹp
truyền thống mà còn là biểu tượng văn hóa gắn
bó với mỗi người Việt Nam. Nhìn mâm ngũ quả
đầy màu sắc trong những ngày đầu xuân, ai cũng
cảm nhận được không khí Tết ấm áp, sum vầy
và tràn đầy hy vọng.


