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Mbi khi Tét dén Xuén vé, trong moi
glo dinh Viet Nam lai ron rang huong
thom cla cdc logi mut truyén théng. MUt
Tét khong chi |1d mén dn vat dai khdch.
ma con la nét dep van hda, thé hién svu
khéo léo va tam ldéng cva ngudi lam ra
no Trén ban trd ngay Tét, nhirng dia mut
dag mdau sdc mang theo 18i chuc mot
ndm mdi ngot ngdo, @m dp va sum vauy.

Trong cdc logi mut, mut dua, mut ¢
gung v mut ca rét,... |a nhiirng mén quen
thudc, dé lam va rat dugc moi ngudi yéu
thich.

Nhi'ng mdén mut Tét truyéen théng tuy
gian di nhung chva dung huong vi qué
huong va khong khi dodn vién ngay
xuan. Tg tay lam mut khong chi mang laqi
niem vui ma con givp gin git nét dep van
héa cOa Tét Viét Nam.
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Dén vdi gian hang MJt Tét coa khoi 4,
moi ngudi sé dudc khdm phd huong &i
Tét truyén thong quad nhUng mon mUt
thoam ngon, day mau sac nhu mut gung
cay nhe @m long, mut dua luc sdc vé
mUt cd rét cam tugi ruc ré..

Cdc loqi nguyén liéu qué huong, dudi
ban tay khéo Iéo cOa c6é Thdo, su chuan.
bi cdn thdn cVa cdc ban, nhiing hi mut
dugc hodan thanh theo cdéch trugén
thong, vUa ngon miéng via an todan. Moi
hU mut khoéng chi 1a mén quéa ngot ngdo
ngay xuadn ma con chuva dung sv kheo
léo, chdm chi va tinh yéu Tét Viét cla ¢
chung em.

Xin md&i thay cd, cdc cé bdc phu
huynh va cac ban ghé thdm gian hang
MUt Tét cua khdi 4, thudng thuc huong vi
ngag xuan va cung chung em Ian toa

niem vui dén Tét c6 trugen' 4\(
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CACH LAM
MUT DUA TRUYEN THONG
|

Nguyén li¢u: Cach lam:

G
Dura got vO nau, rua sach ro1 bao
so1 hoac cat miéng mong. Ngam
dua trong nuoc am, xa nhi€u lan

- Cui dura gia cho bt dau. Sau do tron dira voi

- Puong trang duong theo ti 1€ vua du, udp

- Vani (tuy khoang 3—4 giod. Bac chao 1én
thich) bép, sén dura trén Itra nhd, dao

déu tay dén khi duong két tinh
trang bam quanh soi dura thi cho
vani vao, dao thém roi tat bép.




CA€H LAM 2
MUT GUNG TRUYE'N THONG |

Nguyén li¢u: Cach lam:

Ea
Gung got vo, thai lat mong. Ludc
ourng vo1 nuoc va chut mud1 hoac

- Gung tuol chanh dé giam cay, sau do rira

- Buong sach va dé rao. Udp gung vai

- Chanh hoac duong khoang 23 ¢10. Khi

muoi duong tan, cho gung I€n chao sén |

[tra nhé dén khi duong két tinh,
oung kho va co mau vang trong la
hoan thanh.




CA€H LAM |
MUT CA ROT TRUYEN THONG

Ca rot got vo, rura sach ro1 tia hoa

hodc cat soi. Ludc so cho mém,
- Ca rot v6t ra dé rao. Udp ca rot vai
- Puong duong khoang 2—-3 g10. Sau do
- Vani (tuy chon)  sén trén chao vo1 Itra nho, dao
déu dén khi duong két tinh, ca rot !
kho rao va c6 mau cam dep mat.




