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Tiét Nguyén dan 1a thoi khic thiéng liéng, danh diu su

khot dau ciia mot nim méi, dong thoi 13 dip dé modi ngudi

Viét Nam hudng vé coi nguodn, tran trong nhiing gid tri
van hoa truyén thong ma 6ng cha ta da day cong vun dap
qua bao thé hé. Trong khong gian Tét c6 truyén ay, banh
chung ludn hién dién nhu mot biéu tugng bén vimng cua

dat troi, cuia long bi€t on va udc vong an lanh.



Pé 1am nén nhitng chiéc banh chung xanh thom, vudng
van, nguoi Viet th bao do1 nay da lya chon nhitng nguyén
litu moc mac nhung day y nghia. Gao nép trang déo
tuong trung cho hat ngoc cua troi; dd xanh bui thom thé
hién su no du; thit lon two1 mang dén vi dam da, 4m ap; la
dong xanh bao boc bén ngoai nhu vong tay cho che cua
dat me; cung lat budc va gia vi gian di, tat ca hoa quyén
tao nén huong vi dic trung khong thé thay thé cua banh
chung ngay Tét. :
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Quy trinh 1am banh chung dugc thuc hién mot cach cong
phu va can trong. Gao nép va d6 xanh duoc vo sach,
ngam nudc cho mém, thit lon duoc so ché va udp gia vi
vua an. La dong duoc rtra sach, lau kho trudce khi goéi. Khi
g6i banh, ting 16p nguyén liéu dugc xép ngay ngan trong
khuon, ban tay nguoi goi giri gdm vao d6 su khéo 1éo,
kién nhan va tdm 10ong thanh kinh. Nhiing chiéc banh sau
khi go1 xong dugc budc chat béng lat va ludc lién tuc
trong nhiéu gio lién dé banh chin déu, déo thom, tron vi.




Khong chi 13 qua trinh ché bién moén an, viéc gbi va nau
banh chung con 1a dip sum hop gia dinh. Bén bép lira
hong nhitng ngay cudi nam, cac thé hé cung quiy quan
trong noi banh, ké cho nhau nghe nhimg ciu chuyén cil,
chia sé niém vui va gui gdm wdc mong vé mot ndim méi
binh an, hanh phuc. Chinh nhiing khoanh khac 4y da lam
cho banh chung tr& thanh biéu tuong siu sic cia tinh
than va su doan vién.




Nhitng chiéc banh chung khi chin mang mau xanh cua 1a
dong, huong thom cua gao nép, vi bui ctia d6 xanh hoa
quyén cung vi béo cua thit lon, tao nén huong vi dam da,
quen thudc ctia Tét Viét. Mdi chiéc banh khong chi 1a mot
moén dn truyén thong, ma con chta dyng trong dé tinh
hoa am thuec, gia tri tinh than va ban sic van hoa dan toc.




Banh chung Tét 2026 ctia khoi 5 — Truong Tiéu hoc Hung
Tién khong chi 14 san pham cta nhitng nguyén liéu truyén
théng va ban tay khéo 160, ma con 1a két tinh cta tinh yéu
qué huong, 10ng biét on 6 tién va ¥ thirc gin gilt ban sic
van hoa dan toc. Qua mdi chiéc banh vudng van, xanh
thom la thong di¢p vé sy sum hop, s¢ chia va niém tin
vao moOt nam mai an lanh, hanh phuc. Pay cling chinh 1a
cach dé cac em hoc sinh khéi 5 tiép ndi truyén thong tot
dep cua cha ong, gop phan lan téa huong vi Tét Viét va
nhitng gia tri vin héa bén viing dén véi cong dong.




