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      Tết Nguyên đán là thời khắc thiêng liêng, đánh dấu sự
khởi đầu của một năm mới, đồng thời là dịp để mỗi người
Việt Nam hướng về cội nguồn, trân trọng những giá trị
văn hóa truyền thống mà ông cha ta đã dày công vun đắp
qua bao thế hệ. Trong không gian Tết cổ truyền ấy, bánh
chưng luôn hiện diện như một biểu tượng bền vững của
đất trời, của lòng biết ơn và ước vọng an lành.
      



Để làm nên những chiếc bánh chưng xanh thơm, vuông
vắn, người Việt từ bao đời nay đã lựa chọn những nguyên
liệu mộc mạc nhưng đầy ý nghĩa. Gạo nếp trắng dẻo
tượng trưng cho hạt ngọc của trời; đỗ xanh bùi thơm thể
hiện sự no đủ; thịt lợn tươi mang đến vị đậm đà, ấm áp; lá
dong xanh bao bọc bên ngoài như vòng tay chở che của
đất mẹ; cùng lạt buộc và gia vị giản dị, tất cả hòa quyện
tạo nên hương vị đặc trưng không thể thay thế của bánh
chưng ngày Tết.



Quy trình làm bánh chưng được thực hiện một cách công
phu và cẩn trọng. Gạo nếp và đỗ xanh được vo sạch,
ngâm nước cho mềm, thịt lợn được sơ chế và ướp gia vị
vừa ăn. Lá dong được rửa sạch, lau khô trước khi gói. Khi
gói bánh, từng lớp nguyên liệu được xếp ngay ngắn trong
khuôn, bàn tay người gói gửi gắm vào đó sự khéo léo,
kiên nhẫn và tấm lòng thành kính. Những chiếc bánh sau
khi gói xong được buộc chặt bằng lạt và luộc liên tục
trong nhiều giờ liền để bánh chín đều, dẻo thơm, trọn vị.



Không chỉ là quá trình chế biến món ăn, việc gói và nấu
bánh chưng còn là dịp sum họp gia đình. Bên bếp lửa
hồng những ngày cuối năm, các thế hệ cùng quây quần
trông nồi bánh, kể cho nhau nghe những câu chuyện cũ,
chia sẻ niềm vui và gửi gắm ước mong về một năm mới
bình an, hạnh phúc. Chính những khoảnh khắc ấy đã làm
cho bánh chưng trở thành biểu tượng sâu sắc của tình
thân và sự đoàn viên.



Những chiếc bánh chưng khi chín mang màu xanh của lá
dong, hương thơm của gạo nếp, vị bùi của đỗ xanh hòa
quyện cùng vị béo của thịt lợn, tạo nên hương vị đậm đà,
quen thuộc của Tết Việt. Mỗi chiếc bánh không chỉ là một
món ăn truyền thống, mà còn chứa đựng trong đó tinh
hoa ẩm thực, giá trị tinh thần và bản sắc văn hóa dân tộc.
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Tiến không chỉ là sản phẩm của những nguyên liệu truyền
thống và bàn tay khéo léo, mà còn là kết tinh của tình yêu
quê hương, lòng biết ơn tổ tiên và ý thức gìn giữ bản sắc
văn hóa dân tộc. Qua mỗi chiếc bánh vuông vắn, xanh
thơm là thông điệp về sự sum họp, sẻ chia và niềm tin
vào một năm mới an lành, hạnh phúc. Đây cũng chính là
cách để các em học sinh khối 5 tiếp nối truyền thống tốt
đẹp của cha ông, góp phần lan tỏa hương vị Tết Việt và
những giá trị văn hóa bền vững đến với cộng đồng.


