Thứ Sáu ngày 27 tháng 3 năm 2026
Tiết 1: Toán
Tiết 140: QUÃNG ĐƯỜNG, THỜI GIAN CỦA MỘT CHUYỂN ĐỘNG ĐỀU  (Tiết 3)
I. Yêu cầu cần đạt:
1. Kiến thức - kĩ năng:
- HS thành thạo cách tính quãng đường (thời gian) khi cho biết vận tốc và thời gian (quãng đường) trong một chuyển động đều.
- Vận dụng được cách tính quãng đường, thời gian để giải các bài toán của chuyển động đều, thực hành tính quãng đường, thời gian theo các đơn vị đo khác nhau.
2. Năng lực.
- Chủ động tích cực tìm hiểu cách tính quãng đường, thời gian của một chuyển động đều.
- Biết được cách tính quãng đường, thời gian của một chuyển động đều trong một số tình huống thực tế.
- Có thói quen trao đổi, thảo luận cùng nhau hoàn thành nhiệm vụ dưới sự hướng dẫn của giáo viên.
3. Phẩm chất.
- Phẩm chất chăm chỉ: Ham học hỏi tìm tòi để hoàn thành tốt nội dung học tập.
- Phẩm chất trách nhiệm: Có ý thức trách nhiệm với lớp, tôn trọng tập thể.
II. Đồ dùng dạy học 
- Bài giảng điện tử.
- Máy soi, PHT, hoa đáp án.
III. Các hoạt động dạy học
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Hoạt động mở đầu (2-3’):
- GV tổ chức cho HS vận động để khởi động bài học “Này bạn thân yêu ơi”
- KTBC: Giờ học trước em đã được học cánh tính quãng đường, thời gian của một chuyển động đều, cả lớp hãy viết nhanh công thức vào bảng con.
- G giơ bảng.
? Muốn tính quãng đường của một chuyển động đều em làm ntn?
? Vậy tính thời gian của một chuyển động đều thì sao?
GV: Qua phần kiểm tra KT cũ cô thấy các em đã viết đúng công thức và nắm được quy tắc tính  tính quãng đường, thời gian của một chuyển động đều. Để tiếp tục củng cố thêm về kiến thức đó và áp dụng giải một số bài toán liên quan đến thực tế, cô và các bạn cùng tìm hiểu bài học ngày hôm nay. Bài 60: Quãng đường, thời gian của một chuyển động đều (Tiết 3). 
- Tiết học hôm nay gồm 4 bài tập. chúng ta cùng đi vào BT 1
	
- HS khởi động.

- H viết bảng 

- H đọc công thức.

- H trả lời

- H trả lời.



	2. Hoạt động thực hành (27- 29’)
Bài 1. PHT (5-6’)
- Đọc thầm, xác định yêu cầu bài tập?
- GV yêu cầu HS suy nghĩ CN hoàn thành PHT – Chia sẻ N2 thống nhất kết quả và hoàn thành trên Padlet.
- GV: Cô đã nhận được rất nhiều kết quả của các nhóm, bây giờ xin mời đại diện nhóm Hiên lên chia sẻ.
? Có bạn nào muốn chia sẻ cùng nhóm bạn không?





- Qua kiểm tra trên trang Padlet của lớp, cô thấy các nhóm đều đưa ra kết quả chính xác rồi đấy, bài làm của các nhóm còn lại, các em sẽ về nhà đối chiếu và nhận xét qua hình thức thả tìm nhé.

- Em vận dụng KT gì để làm tốt BT 1?


- GV chốt: Ở bài tập 1, các em đã vận dụng KT đã học để tìm quãng đường và thời gian của một chuyển động đều, các em hãy ghi nhớ công thức để giải các bài tập tiếp theo nhé
	

- HS đọc thầm – xác định yêu cầu.
- HS thực hiện yêu cầu.





- HS chia sẻ trước lớp.
- Dự kiến chia sẻ:
+ Bạn làm đúng rồi, tôi có câu hỏi dành cho bạn, muốn tìm được thời gian ở cột thứ nhất bạn làm ntn?
+ Tôi đồng ý với kết quả của nhóm bạn, hãy chia sẻ cho chúng tôi biết cách tìm quãng đường ở cột 3.



- H trả lời: Em vận dụng cách tính quãng đường, thời gian của một chuyển động đều.

	Bài 2. V (5- 6’)
- Lắng nghe video, xác định yêu cầu, câu hỏi của bạn Rô bốt cũng đây cũng chính là yêu cầu BT 2 trong SGK.
- GV yêu cầu HS quan sát MH (G đưa video AI)
- Các em hoàn thành bài vào V 
- GV soi bài, HS trình bày.



- G nhận xét, tuyên dương. 
+ Vận tốc của con tàu trong BT 2 là bao nhiêu?
GV: Các con tàu bay vào vũ trụ với một vận tốc rất lớn, mời các em cùng quan sát video mô phỏng lại quá trình đó.
GV: Việt Nam chúng ta cũng rất tự hào khi có anh hùng Phạm Tuân – người Việt Nam đầu tiên bay vào vũ trụ vào năm 1980. Và các nhà khoa học đã sử dụng kiến thức toán học như tính quãng đường, vận tốc, thời gian để tính đường bay chính xác của con tàu vũ trụ giúp bay đúng hướng và đảm bảo an toàn.
	



- H quan sát, lắng nghe.

- HS làm vở.
- HS trình bày bài – H nhận xét bài.
+ Muốn tính được quãng đường bay của con tàu bạn làm như thế nào?
(Ta lấy vận tốc nhân với thời gian)

- H nêu: 30 000km/h.

- HS theo dõi video


	Bài 3. N (6- 7’) 
- GV mời 1 HS đọc yêu cầu bài.
- G đưa đề bài. 
- Các em quan sát hình vẽ trong sách, hãy chỉ tay đường đi của xe tải.
- Cả lớp cùng hướng lên màn hình, quan sát đường đi của xe tải.
- Các em hãy suy nghĩ cá nhân - Thảo luận nhóm 4, (3’) ghi kết quả ra nháp, sau đó sử dụng hoa đáp án để đưa kết quả.
- GV yêu cầu đại diện nhóm đưa kết quả.

- Cô mời 1 nhóm chia sẻ cách làm.

















- Qua quan sát cô thấy cách làm của các nhóm đã đúng nhưng nhiều bạn còn lúng túng khi thực hiện phép chia. Cô mời 1 bạn đọc lại phép tính tìm thời gian thực đi. (GV ghi bảng)
- GV: Các em lưu ý, khi thực hiện các phép tính tìm thời gian mà không chia hết, ta nên viết dưới dạng phân số để kết quả được chính xác.
- Vậy qua cách làm của 2 nhóm, em thấy cách nào nhanh hơn?
- GV: Trong Toán học, các em nên lựa chọn cách giải ngắn gọn, rõ ràng để tính toán nhanh, thuận tiện.
- Khi tham gia giao thông có rất nhiều phương tiên, chúng ta lưu ý quan sát và thực hiện đúng các quy định về ATGT.
	
- 1 HS đọc yêu cầu bài, cả lớp lắng nghe.
- H quan sát yêu cầu bài tập.
- H lắng nghe – thực hiện.



- HS suy nghĩ cá nhân - thảo luận nhóm 4, ghi kết quả ra nháp.

- Các nhóm đưa đáp án bằng hoa đáp án.
- Các nhóm đưa đáp án D
- Đại diện nhóm chia sẻ cách làm.
- H trình bày:
+ H1: Muốn tìm tổng quãng đường đi từ A qua các điểm B, C, D rồi về A bạn làm thế nào? (Tôi tìm tổng độ dài 4 quãng đường)
+ H2: Bạn hãy nêu cách tính thời gian thực đi của xe tải? (Tôi lấy tổng quãng đường chia cho vận tốc của xe tải)
+ H3: Muốn tính tổng tg đi và giao hàng của xe bạn làm thế nào? (Tôi lấy tg thực đi cộng thời gian dừng lại ở các điểm giao hàng).
+ H4: Tôi đồng ý với cách làm của nhóm bạn nhưng nhóm tôi có cách làm khác. Tôi tính thời gian thực đi của từng đoạn đường. Sau đó lấy tổng thời gian thực đi cộng thời gian dừng lại ở các điểm giao hàng để tìm được kết quả đúng.


- H nêu phép tính: 60 : 45 =  giờ.


- H trả lời nhóm ….


	Bài 4. V (7- 8’)
- GV mời 1 HS đọc yêu cầu bài.
- GV mời cả lớp suy nghĩ và thực hiện vở - Chia sẻ N2.

- GV soi bài, yêu cầu HS trình bày và chia sẻ.

- GV mời các HS khác nhận xét, bổ sung.


- GV nhận xét, tuyên dương
GV chốt: Muốn tính được quãng đường trong chuyển động đều em cần biết những yếu tố nào?
4. Củng cố - dặn dò: (2-3’)
- Nói cho nhau nghe những điều mình đã được ôn tập qua tiết học, thời gian 1 phút.
- G mời đại diện 1-2 nhóm.
	
- 1 HS đọc yêu cầu bài, cả lớp lắng nghe.
- Lớp làm việc cá nhân vào vở.
- HS trình bày và chia sẻ.
DK:
+ Muốn biết khoảng cách giữa ga A và ga B, bạn cần biết gì? (biết thời gian đoàn tàu di chuyển).
+ Để tính được thời gian đoàn tàu di chuyển, bạn làm như thế nào? (lấy thời gian đến ga trừ đi thời gian tàu rời ga)
- HS nêu: ta cần phải biết vận tốc và thời gian đi hết quãng đường đó.


+ Con ng đã thám hiểm đc mặt trăng với con tàu vũ trụ.
+ Ôn tập cách tính quãng đường và thời gian của một chuyển động đều.


IV. Điều chỉnh sau giờ dạy


