
NỘI DUNG TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG CHUYÊN ĐỀ 

“ CHÚNG EM THEO BƯỚC CHÂN ANH HÙNG” 

PHẦN THI SỐ 3 “ DẤU CHÂN ANH HÙNG” 

- Thể lệ và luật chơi cho các lớp tập luyện như sau ( lưu ý:  Bạn nào  

tham gia sân khấu rồi thì thôi ND trò chơi để được nhiều Hs tham 

gia. Mỗi đội 10 bạn. Mỗi khối lấy giải  Nhất , Nhì , Ba) 

Trò 1: ( Dành cho Khối 4,5) 
- Đạo cụ: Trang phục chú bộ đội, 1 Vạch xuất phát, 8 gậy, 4 vòng tròn, 4 

bóng to ,4 rổ đựng  bóng,12  vòng  chui ( có lá ngụy trang) , 4 ghế để cờ 

( có lá ngụy trang), 4 ống cắm cờ ( nóc dinh độc lập- vạch đích) :  
- Luật chơi: Học trò  tưởng tượng bóng và vòng là các đồ phải đi chuyển 

cùng lúc thời chiến tranh, bóng để trong vòng, dùng gậy để di chuyển 

đồng thời bóng  và vòng , sao cho bóng ko được lăn ra khỏi vòng, về vị 
trí để bóng, 1 bạn mang gậy, 1 bạn mang 1 vòng 1 gậy, mỗi bạn lấy 1 lá 

cờ tại ghế chỗ để bóng,  hành quân tiếp ( chui hầm), về đích cắm cờ vào 

nóc dinh độc lập. Sau 3’30’’, đội nào cắm được nhiều cờ hơn trên nóc 
dinh, đội đó thắng. 1 lần là 2 thành viên di chuyển , mang theo gậy  và 

vòng đến cuối chặng đường, khi 2 thành viên trước cắm được cờ chuyển  

gậy và vòng đến tay cho  2 thành viên tiếp theo tại vạch xuất phát thì 2 
thành viên đấy mới tiếp tục được xuất phát. 

Trò 2: ( Dành cho Khối 1,2,3) 

- Đạo cụ: 1 Vạch xuất phát, 6 gậy khênh, 3 rổ đựng bóng , 9 vòng tròn, 
bóng sần,  9 vòng chui ( có lá ngụy trang) , 3 ghế để cờ ( có lá ngụy trang), 

3 ống cắm cờ ( nóc dinh độc lập- vạch đích)  

- Luật chơi: Học trò  tưởng tượng bóng là 1 đồ phải di chuyển thời chiến 
tranh, khênh bóng , qua 3 vòng, khi đi chuyển  bóng không được rơi khỏi 

cáng, khênh tiếp,  sau khi kết thúc hành trình qua 3 hình tròn, cho bóng 
vào rổ, 2 bạn mang 2 gậy, mỗi bạn lấy 1 cờ tại chỗ rổ để bóng,  Hành quân 

tiếp ( chui hầm), về đích cắm cờ tại nóc dinh độc lập , quay lại từ đầu. Sau 

3’30’’, đội nào cắm được nhiều cờ hơn trên nóc dinh, đội đó thắng.1 lần 
là 2 thành viên di chuyển , mang theo gậy từ đầu đến cuối , khi 2 thành 

viên trước cắm được cờ thì chuyển gậy cho 2 thành viên tiếp theo thì 2 

thành viên đấy mới tiếp tục được xuất phát. 


