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Phong chéng bénh Tay chan miéng

pé chq dong phong, chéng (}ich bénh Tay chan miéng;, phfit hién sém,
cach ly va di€u tri kip thoi khong dé dich 16n xay ra va han ché thap ty 1¢ mac,
khong dé truong hop tir vong.

Tram Y té dic khu Cat Hai xdy dung Ké hoach phong, chdng bénh Tay
chan miéng v&i cac ndi1 dung sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Tang cuong cong tac giam sat, phat hién kip thoi cac truong hop méc bénh,
ca bénh nghi ngo. T6 chirc xur Iy 6 dich dung quy trinh, khong dé€ dich bung phat
lan rong.

2. Muc tiéu cu thé

~ -90% ca bénh va 6 dich bénh tay chan miéng duoc xur ly trong vong 48 gid
ké tir khi xac dinh duoc ca bénh va 6 dich.

- 100% ca tir vong tay chan miéng dugc lay mau bénh pham, diéu tra va
xu Iy dich dung theo quy dinh.

- Thyc hién t6t cong tac tuyén truyén phong, chdng dich bénh tay chan
miéng trén dia ban.

11. NOI DUNG
1. Cong tic truyén thong

- Pay manh cong tac tuyén truyén nham ning cao nhan thirc va hinh thanh
thoi quen cho cong dong dé nang cao tinh than chu dong cta ngudi dan veé viée
ap dung cac bién phap phong, chéng dich bénh va khai béo véi co quan y té dia
phuong khi méc cac bénh.

- Da dang hoa cac hinh thuc truyén thong. Noi dung va phuong phap
tuyén truyén phai phong phu, ngan gon, cu thé, hap dan dé nguoi dan dé tiép thu
va thyc hién, chu trong tuyén truyen su nguy hiém cta dich bénh va nhimng bién
phap phong chéng. Tuyén truyén tap trung vao cac ndi dung: rua tay cho tre
bang xa phong va nudc sach, cho tré an chin, uong chin, khong an chung mudng,
bat va thuong xuyén vé sinh dd choi cua tré bang dung dich sat khuan...

- Thong t}n kip thoi, chinh xac c}len bién dich bénh cling nhu cac hoat
dong phong, chong dich cta dac khu d€ Nhan dan chu dong ap dung cac bién
phép phong dich bénh nhung khong hoang mang, lo lang.



2. COng tac chuyén mon

- Hudng dan khi tré bi bénh phai duoc cach ly tranh tiép xuc chd dong
nguoi nhat 1a nha tré, mau gido d€ tranh lay lan trong cdng dong va dua tré di
dén co so y t€ dé dugc kham va diéu tri kip thoi.

- Hudng dan rira tay thudng xuyén bang xa phong, dung dich sat khuan va
cho bé an chin, uéng chin, rira tay trudc khi an va sau khi di v€ sinh, v¢ sinh nha ctra,
do choi, khan lau cho bé.

- Huéng dan st dung Cloramin B lau san nha, dd choi cua tré, cac chat
thai va phan phai dugc khir khuan bang Cloramin B hoac bang vo6i bdt. Quan 4o,
mung mén, dung cu cua bénh nhan phai ngdm dung dich Cloramin B.

- Dy tru thudc, trang thiét bi, hoa chat, nhan lyc chuén bi sin sang cho
cdng tac phong, chéng dich; phbi hop voi Trung tam Y té Cat Hai chuan bi du
dung cu va méi truong ldy bénh pham.

- Thuc hién nghiém ch§ do thong ké bao cdo theo Thong tu sO 54/T T-BYT
ngay 28/12/2025 cua Bo Y t€ vé quy dinh ché do thong tin bao cao bénh truyén
nhiém gay dich.

111. KINH PHI

Tir ngudn ngan sach nha nude theo phan cap va cac ngudn kinh phi hop
phap khac theo quy dinh hién hanh.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Bd phan Phong bénh, an toan thue pham

- Phdi hop véi cac Diém tram gidm sét, phat hién sém ca bénh tai cong dong
va truong hoc dé trién khai xir Iy bénh kip thoi, triét dé khong dé bénh lan rong,
khuyén cdo nguoi dan khi phat hién tré c6 diu hiéu mac bénh phai thong bao
cho co s y té va nha trudng, dong thoi cho tré nghi hoc cho dén khi khoi bénh.

- Hudng dan céc truong hoc trién khai cong tac vé sinh truong, 16p hoc,
vé€ sinh d6 dung hoc tap, do choi cua tré, cac bién phap vé sinh ca nhan cho cac
thay co, can bd va hoc sinh cac truong dé phong, chong bénh tay chan miéng.

- Tang cudng giam sat dam bao an toan thyc pham trong cac truong hoc
6 t0 chirc bép an ban trd cho hoc sinh.

- Thyc hién téng hop bao cao theo quy dinh va thuong xuyén cap nhap ca
bénh trén h¢ thong phan mém bao cdo Thong tu s6 54/TT-BYT dé kip thoi phan
anh ca bénh, 6 dich.

2. B0 phan Kham, chira bénh

- Tang cudng cong tac kiém soat nhiém khuan, thyc hién phan luong
kham bénh, sang loc va bd tri khu vuc diéu tri, cach ly d6i véi bénh nhan tay
chan miéng, nham han ché 1ay nhiém chéo trong co s& y té, dic biét chi trong
phong ngua lay nhiém chéo g1u:a bénh Tay chan miéng v&i cac bénh truyén
nhiém khéac nhu: soi, viém phoi, viém duong ho hap.



3

- Thuong xuyén cap nhap ca bénh trén hé thong phan mém, phbi hop véi
B0 phén phong bénh, an toan thuc pham bédo cao kip thoi khi ghi nhan truong
hop mic Tay chan miéng dén kham va diéu trj.

- Thlg.’c hién nghiém ché d6 béo c4o, khai bao dich bénh truyén nhiém theo
Thong tu s0 54/TT-BYT.

3. Cac Piém tram

- Phéi hop voi Trung tim Y t& Cat Hai trong thuc hién diéu tra, giam sat
ca bénh Tay chan mi¢ng tai cong dong.

- Phéi hop véi cic co quan, don vi lién quan t6 chiic tuyén truyén nang
cao nhan thirc ciia ngudi dan vé cong tac vé sinh phong bénh mot cach thuong
Xuyén c6 hiéu qua trén dja ban, dic biét 1a cac diém truong tiéu hoc va mau gido
trén dia ban tranh dich bénh lay lan trong truong hoc.

- Chu dong tién hanh céc bién phap chuyén moén dap dich khi phat hién
cac 6 dich, phéi hop voi Trung tdm Y té Cat Hai giam sat va xu 1y dich bénh
theo dung quy trinh.

- Thyc hién nghiém ché do béo céo, khai béo dich bénh truyén nhiém theo
Thong tu s0 54/TT-BYT.

4. Pé nghj Trung tim Dich vu sw nghiép cong dic khu

Phoéi hop voi nganh Y £ day manh cong tic truyén thong gido duc strc khoe
vé phong, chéng bénh truyén nhiém trén cac phuong tién thong tin dai chiing
nhim nang cao nhan thirc va thay d6i hanh vi cia nguoi dan.

5. Pé nghi cac co sé gido duc trén dia ban diic khu

- Xay dyung ké hoach va trién khai thuc hién cac bién phap phong, chéng
dich bénh trong trrong hoc, giam sat cac bénh truyén nhiém trong nha truong.

- Tang cudng cong tic tuyén truyén vé cac bién phap phong, chéng dich
bénh va cach nhéan biét sém cac bénh truyén nhiém cho can bg gido vién va phu
huynh hoc sinh.

- Phéi hop chit ché voi cac Diém tram trong viéc trién khai cac bién phap
phong, chéng dich bénh, quan ly strc khoe hoc sinh, théng bao kip thoi vai cac
Diém tram khi phat hién c6 tré mac bénh truyén nhiém.

- Thuong xuyén lam t6t cong tac vé sinh moi truong, an toan thuc phélm,
hudng dan cho hoc sinh phuong phép vé sinh cd nhan, kién thirc phong, chong
dich bénh.

- Chu dong phdi hop voi nganh Y té dé thuc hién tét cong tac tiém chung
phong, chong dich bénh, dac biét cac loai vac xin trong chuong trinh ti€ém ching
mo rong.

6. P& nghi Trung tm Y té Cat Hai, Bénh vién Pa khoa Pon Lwong
- Phéi hop v6i Tram Y € dic khu trién khai cong tac phong, chdng dich bénh
trén dai ban.
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- San sang hd tro thude, hoa chat, phuong tién, trang thiét bi, nhan lyc y té
cho Tram Y té khi dugc d€ nghi.

Tram Y té d3c khu dé nghi cac co quan, don vi, cac b0 phan va cac diém tram
phoi hop trién khai thuc hién./.

Noi nhén: KT. GIAM POC
-So Y té HP;

- Thudng truc Pang tuy dac khu;

- Thuong tryc HDND déc khu;

- CT, cac PCT UBND dac khu;

- Cac co quan, don vi lién quan;

- C, PCVP HBND va UBND dic khu;
- Luu: VT, TYT.

Nguyén Tién Diing
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