SO GIAO DUC VA PAO TAO HAIPHONG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT AN LAO Poc lap — Tw do — Hanh phic

S6:08 /KH-THPT AL An L3o, ngay 10 thang 3 ndm 2026
KE HOACH
Trién khai chwong trinh day bei an toan cho heoc sinh
nam hoc 2025 — 2026

Cin ctr Quyét dinh s6 2993/QD-BGDDT ngay 29 thang 10 nam 2025 cia
B0 Gido duc va Pao tao phé duyét Chuong trinh va Tai liéu huéng dan day boi
an toan cho hoc sinh;

Cin ctr Quyét dinh s6 671/QD-UBND ngay 15 thang 02 nam 2026 ctua Uy
ban nhan dan Thanh phé Hai Phong Ban hanh Ké hoach trién khai thuc hién
Quyét dinh s6 2993/QD-BGDPT ngay 29 thang 10 nim 2025 ctia Bo Gido duc
va Pao tao phé duyét Chuong trinh va Tai liéu hudng dan day boi an toan cho
hoc sinh;

Can ctr Cong van sd 1106/SGDDT-GDTrH ngay 27 thang 02 nam 2026
ctia SO Gido duc va Pao tao vé viéc trién khai céc Quyét dinh vé Chuong trinh
va Tai liéu hudng dan day boi an toan cho hoc sinh tir ndim hoc 2025-2026 trén
dia ban thanh pho;

Cian ct ké hoach gido duc cua truong nam hoc 2025 - 2026;

Can ct tinh hinh thuc té dia phuong va nha truong.

Truong THPT An L&o xay dung ké hoach trién khai Chuong trinh va Tai
liéu huéng dan day boi an toan cho hoc sinh nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Trang bi cho hoc sinh kién thuc, ki ning boi an toan, phong, chong dudi
nudc dé gop phan nang cao stc khoe, ning luc phong ngira, bao vé ban than va
hd trg nguoi khéc trong phong, chdng dudi nudc.

Hoc sinh duoc trang bi kién thic co ban vé phong, chdng dudi nude, ciru
dudi gian tiép, ki nang boi co ban, nang cao thé luc; trang bi ki nang tu bao v¢
va
ung pho voi tinh huéng dudi nudce; biét, hiéu va van dung dugc cac budc ctru ho
gian tiép an toan khi thdy nguoi bi dudi nudc; hinh thanh ¥ thic trach nhiém cua
hoc sinh véi cong dong vé phong, chéng dudi nude.

2. Yéu chu

2.1. Vé pham chat

C6 y thire bao vé ban than va hd trg nguoi khéc khi gip dudi nudc.

Cham chi, kién tri tap luyén dé nang cao ki ning boi va ki nang img pho
v6i cac tinh hudng khan cap.

Tich cuc trao ddi kién thirc phong, chdng dudi nude; biét huéng dan ban
bé tranh xa nhiing noi tiém an nguy co xay ra dudi nudc va biét giup do khi gap
su ¢ trong moi trudng nudc.

Tuan thi cac quy dinh vé vé sinh c4 nhéan, cdc nguyén tic an toan khi boi;
khéng chil quan, lo 14 khi boi, tim dudi nudc.
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Nhan thic duge tam quan trong cua viéc hoc boi va trang bi kién thtrc, ki
nang phong, chéng dubi nude dé nang cao stc khoé, bao vé ban than va cong
dong.

2.2. Vé niing luc

Boi an toan gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ki niang boi, phong,
chéng dudi nude; rén luyén ning cao stc khoe véi cac thanh phan: ning luc
hiéu biét vé dudi nudc, tac hai cia dudi nude dbi véi ste khoe, tinh mang; nang
lwc vé boi an toan; nang luc vé ing phd phong, chdng dudi nudc.

I1. NOI DUNG CHUONG TRINH

1. Thoi lwgng

a) Tong sb: 16 bai, gdm 15 bai hoc va 01 bai kiém tra.

b) Thoi gian: Mdi bai hoc to chire tir 60 dén 90 phdit.

2. Noi dung khai quat

Giai doan 1 - Kién thirc & 1am quen nudc (Budi 1 - 4)

Budi 1: Giéi thiéu ndi quy bé boi, trang phuc, quy tic an toan.

Budi 2: Nhan dién nguy co dudi nudce - cac dia diém nguy hiém.

Budi 3: K¥ niang 1am quen nudc: hit tho, 1am uét, ngdm mat, mé mat dudi

nuac.

Budi 4: Noi sap - ndi ngira - thang bang co ban.

Giai doan 2 - Ky ning boi co ban (Budi 5 - 10) Budi 5: Pap chan boi éch /

dap chan ngua.

Budi 6: Tay boi éch - phéi hop tay chan don gian. Budi 7: Ludt nude 3 - 5

m, dirng nudce 15 - 20 gidy.

Budi 8: Phdi hop boi éch ¢6 nhip tho.

Budi 9: Boi lién tuc 10 - 15 m; k¥ ning quay dau, bAm thanh bé.

Budi 10: Boi ngira co ban (néu du diéu kién).

Giai doan 3 - Tu ciru va ctru ho gian tiép (Budi 11 - 15)

Budi 11: Tu ctru khi roi xubéng nude bat ngd (mang quan 40, mang cip...).

Buoi 12: K§ ning “boi sdng s6t”, ndi sinh ton 30 - 60 giay.

Budi 13: K ning ctru ho gian tiép: ném phao, dung day, cau ciru.

Buobi 14: Thyuc hanh ctru hd gian tiép theo nhom.

Bubi 15: So ctru ngudi dudi nude - k§ niang goi tro giup.

Budi 16: Kiém tra cubi khoa.

Ly thuyét: 10 cau hoi vé an toan - phong chéng dudi nudc.

Thwe hanh:

Boi 15 - 25 m (tuy trinh do).

Noi ngira hodc dung nude > 45 giay.

Thuc hanh 1 tinh huéng ciru ho gian

tiép.

I1. BIEN PHAP THU'C HIEN

1. Co sé vt chat

Bé boi ¢ dinh hodc lip ghép (di dong) bao dam vé sinh ngudn nudc,
nudc c6 do sau phi hop, thanh, mit bé bang phang dam bao an toan cho hoc sinh
va gigo vién khi t6 chuc hoc boi.
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Khu vuc xung quanh bé boi phai sach s&, thoang mat, cd khoang dién tich
du dé thuc hién viéc khéi dong trudce khi xubng nudc hoc boi.

C6 cac thiét bi ciru hd tdi thiéu theo quy dinh, c6 khu vé sinh, tim trang,
khu thay trang phuc riéng cho hoc sinh nam va hoc sinh nfr.

C6 ndi quy bé boi.

2. Nhan lue

Gido vién day boi da dugc tap huin va da duoc cép chung nhan vé day
boi an toan, phong, chéng dudi nude boi co quan cd thim quyén.

Nhén vién ctru hd va nhan vién truc y té theo quy

dinh. Nhan vién vé sinh khu vuc bé boi va cdng trinh

phu trg.

3. Tai liéu

Tai liéu huéng dan gido duc phong tranh dudi nude cho hoc sinh ban hanh
theo Quyét dinh s6 4704/QD-BGDPT ngay 20/12/2021 cua Bo GDDT.

Tai liéu hudng dan t6 chirc day boi an toan cho hoc sinh theo Quyét dinh
s6 2993/QD-BGDDT ngay 29 thang 10 nim 2025 ctia Bo Gido duc va Pao tao
phé duyét Chuong trinh va Tai liéu huéng dan day boi an toan cho hoc sinh.

4. T6 chirc 16p hoc

Pam bao 01 gido vién phu trach t6i da 10 hoc sinh. Pé dam bao an toan
va chat lugng giang day, khuyén khich 01 gido vién phuy trach t6i da 07 hoc sinh.
M3di 16p hoc boi khuyén khich tuyén sinh khong qua 20 hoc sinh.

Trong 16p hoc boi can phan thanh ciac nhém phu hop dé nang cao hiéu
qua giang day.

5. Du kién kinh phi

Dy kién kinh phi/ 1 16p

- Chi phi thué bé boi / nudce bé: 500.000 déng/ 1 budi/ 1

16p. (500.000 d6ng x 16 budi = 8.000.000 dong)

- Chi cho gi4o vién day boi: 200.000 dong/ 1 budi/ 1

16p. (200.000 dong x 16 budi = 3.200.000 dong)

- Kinh phi h tro cho nhan vién ctru ho va nhan vién y té: 100.000 dong

/ 1 ngudi/ 1 budi/ 1 16p.

(200.000 dong x 16 budi = 3.200.000 dong)

* Tong kinh phi/ 1 16p: 14.400.000 dong (cho 20 hoc sinh).

- Mua sam phao, day ctru hd, bang ndi quy ding chung cho tit ca cac 16p:
10.000.000 dong

- Nudc ubng, y té, bao hiém rui ro.

- In Gidy chirng nhén bei an toan cho hoc sinh hoan thanh.

I11. TO CHUC THUC HIEN

Nha truong xdy dung ké hoach t6 chic day boi va thong bao cho phu
huynh hoc sinh d ty nguyén dang ky cho con, em tham gia 16p hoc boi do
truong t6 chirc hodc phdi hop t6 chuc.

Khi ding ky cho hoc sinh hoc boi, yéu cau gia dinh can khai day du thong
tin vé tinh trang strc khoe, bénh Iy dé dam bao tuyét d6i an toan trong quéa trinh
hoc boi va tham gia cac hoat dong van dong, vui choi, boi, 1dn trong méi1 truong
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nuoc.

Hoc sinh c6 tién sir bénh tim, lao phoi, bénh ho hap man tinh, bénh viém
than, dong kinh, viém tai, viém da can co chi dinh cta bac si khi tham gia 1op
hoc boi.

Ding ky hoc boi bang hinh thirc ndp don va cam két ty nguyén cua gia dinh
cho con em minh tham gia hoc boi.

Sau khi hoc sinh tham gia hoc va kiém tra dat két qua nha truong cip gidy
chirng nhan hoan thanh chuong trinh hoc boi an toan.

IV.  KIEN NGHI PE XUAT

S& Gido duc va Pao tao Hai Phong: Ho tro kinh phi theo kha ning ngan
sach, tir ngudn chi su nghiép gido duc hodc phong chdng tai nan thuong tich tré
em. Trang bi cho nha trudong hd boi nhan tao va céc dung cu phuc vu cho
chuong trinh day boi an toan tai truong hoc.

S¢ Van hoa — Thé thao va Du lich: Mé cac 16p tap hudn boi 16i va cap
chtng chi bdi dudng cho gido vién giang day boi an toan trong nha truong.

Trén déy 1a ké hoach trién khai Chuong trinh va Tai liéu hudéng dan day
boi an toan cho hoc sinh cia truong THPT An L&o nam hoc 2025-2026.

Noi nhén: KT. HIEU TRUONG
-So GD&DT (ble); PHO HIEU TRUONG
- Hoi dong su pham (dé biét va thyc hién); 3 *

- Bang Website va fanpage;

- Luu: VT.

| ﬁ‘

Vwong Van Huy

PHE DUYET CUA SO GIAO DUC VA PAO TAO HAI PHONG



		2026-03-10T08:50:21+0700
	Việt Nam
	Vương Văn Huy <vuongvanhuy@haiphong.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		2026-03-10T10:17:20+0700
	Việt Nam
	TRƯỜNG TRUNG HỌC PHỔ THÔNG AN LÃO <thpt-anlao@haiphong.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		2026-03-10T10:17:43+0700
	Việt Nam
	TRƯỜNG TRUNG HỌC PHỔ THÔNG AN LÃO <thpt-anlao@haiphong.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		2026-03-10T10:17:43+0700
	Việt Nam
	TRƯỜNG TRUNG HỌC PHỔ THÔNG AN LÃO <thpt-anlao@haiphong.edu.vn> đã ký lên văn bản này!




