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TRUONG THPT CONG HIEN Doc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6:29 /KH-THPTCH Vinh Hai, ngay1() thang 4 nam 2026
KE HOACH

Phong chéng bénh tay chan miéng, bénh bai li¢t
va cac bénh truyén nhiém nam 2026

Thuc hién cong vin sé 2050/SGDPT-GDMN&GD ngay 08/4/2026 cua So
GD&DT v/v ting cuong cong tac phong chong bénh tay chan miéng, bénh bai liét va
cac bénh truyén nhiém tai cac co s& gio duc trén dia ban thanh phd Hai Phong;

Pé dam bao tt cdng tac phong chdng bénh tay chan miéng, bénh bai liét va
cac bénh truyén nhidm. Truong THPT Cong Hién xay dung ké hoach phong chéng
bénh tay chan miéng, bénh bai liét va cac bénh truyén nhiém nim 2026 cu thé nhu
Sau.

I. MUC PiCH, YEU CAU.

1. Muc dich.

- Nang cao nhan thirc ciia hoc sinh, gido vién va phu huynh vé bénh tay chan miéng,
bénh bai liét va cac bénh truyén nhiém va cach phong tranh.

- Chu dong phong, chéng bénh tay chan miéng (TCM), bai li¢t, cum, so1, thuy dau,
COVID-19... trong nha truong.

- Giam thiéu nguy co lay lan dich bénh trong trudng hoc.

- Phat hién som, xir 1y kip thoi cac trudng hop mac bénh, khong dé dich 1ay lan.

2. Yéu cau.

- Tuyén truyén dén toan thé CB, GVNV, hoc sinh va phu huynh nang cao nhan
thirc dugc tac hai va anh hudng ctuia bénh tay chan mi¢ng, bénh bai liét va cac bénh
truyén nhiém va cach phong, chong khi c6 dich bénh xay ra trong nha truong.

- Thong tin tuyén truyén phai chinh xac, phu hop véi cac em hoc sinh.

- Phéi hop chit ché giita nha trudng - gia dinh - Tram y té xa Vinh Hai so 2.

- Trién khai kip thoi, dung ddi tuong, hiéu qua.

II. NOI DUNG KE HOACH.

1. Tuyén truyén va nang cao nhén thirc.

- Tuyén truyén vé déu hiéu bénh TCM qua cic triéu ching: sét, loét miéng, phong
nudc & 1ong ban tay/ chan....bénh 1ay qua duong tiéu hoa, tiép xtc truc tiép véi dich
tiét nguoi bénh, bénh bai 1iét va cac bénh truyén nhiém qua cac budi chao co, sinh
hoat 16p, nhém zalo cua 16p, GVCN, GVBM 16ng ghép nodi dung vao céc tiét hoc phu
hop, tuyén truyén trén loa phat thanh hoc dudng.

- Tuyén truyén "Ban tay sach", vé sinh ¢4 nhén, in chin uéng soi, khong tiép xtic gan
nguoi bénh.

2. Vé sinh 16p hoc, mdi trwong va khir khuin.



- Hang ngay 16p hoc can duge vé sinh, lau sach ban ghé, tay nam cira, san 16p hoc
bang nudc sach hodc dung dich sat khuan thong thuong. Lp hoc ludén mé cira sd, cia
chinh dé tao su thong thoang, dd dac gon gang, khong co rac trong ngin ban va 16p
hoc.

- Nha v¢ sinh hoc sinh va gido vién: Ludn dam bao vé sinh sach s€, du nudc sach va
xa phong rua tay.

3. Gidm sat va quan ly hoc sinh.

- Gi4o vién chu nhiém ludn theo dbi si sé hoc sinh cua 16p minh, phat hién sém hoc
sinh nghi hoc khong 1o 1y do hodc co dau hiéu sdt, ho, phat ban.

- Néu phat hién hoc sinh mic bénh, can cach ly ngay, théng bao cho gia dinh dua di
kham, va bao cho Tram y té dia phuong.

- Hoc sinh méc TCM cén nghi hoc dé tranh lay nhiém cho céc ban khac.

4. V¢ sinh iin uong va an toan thyc pham.

- Thuc hién nghiém quy dinh an toan vé sinh thuc pham: An chin udng s6i, khong
dung chung dd c4 nhan.

- Hoc sinh khong mang dd dn vao trong trudng khi khong duoc phép.

- Khong an, uéng do an & quan via hé khong dam bao vé sinh.

III. TO CHU'C THU'C HIEN.

1. Ban Giam Hi¢u.

- Thanh 1ap Ban chi dao cdng tac phong chdng dich bénh, phan cong nhiém vu cu thé
cac thanh vién.

- Ban chi dao phong chéng dich bénh nha truong xay dung Ké hoach, chi dao, theo
ddi, don doc viéc thuc hién ké hoach va phuong an phong chdng dich bénh tai don vi.
Phéi hop chat ché vai tram y té.

2. Nhan vién phu trach y té.

- Phéi hop v6i Tram y té xa Vinh Hai s6 2 thyc hién viéc truyén thong, pho bién kién
thirc vé phong, chéng bénh TCM, bénh bai liét va cac bénh truyén nhiém trong can
b0, gido vién, nhan vién, hoc sinh va phu huynh hoc sinh.

- Phéi hop véi trung tam y té dia phuong hudéng dan hoc sinh khi c6 triéu chung sbt
ho, kho tha, mét moi ....dén co so' y té dé duoc tu van, diéu tri; khong tu y diéu tri tai
nha.

- Nhan vién phy trach y té hang ngay theo di si sé dé nam bat tinh hinh dich bénh
trong nha truong.

- Thyc hi¢n nghiém ché do bao céo kip thoi khi ¢6 truong hop hoc sinh mic bénh.

3. Giao vién chi nhiém:

- Long ghép cac ndi dung kién thirc vé vé sinh, phong chdng bénh TCM, bénh truyén
nhiém vao céc bai hoc.



- GVCN phéi hop v6i phy huynh hoc sinh theo doi tinh hinh strc khoé cua hoc sinh
va cho con nghi hoc khi c¢6 biéu hién sdt, ho, ndi ban dé mun nuée & tay, chén .... can
dua hoc sinh dén céc co so y té kham va diéu tri.
4. Poan Thanh nién
- Tuyén truyén, vé sinh I6p hoc, vé sinh c& nhan, vé sinh trong khu vuc trong va
ngoai truong hoc.
- Tang cuong cdng tac thdng tin, tuyén truyén gido duc vé bién phap phong chéng
dich bénh cho d6i ngii CB-GV-NV, hoc sinh va phu huynh dudi nhiéu hinh thicc nhu
budi chao cd, théng qua bang tin truyén thong gido duc stc khoe tai 16p, phong y té
nha trudng, thdng qua phét thanh loa truyén thanh vao dau gio, gitta gio.
5. Nhom Van phong
- Bam bao du nudc sach, xa phong, dung dich rira tay tai cac vi tri rira tay cua can bo,
giao Vvién, nhan vién va hoc sinh.
- Hudng dan bo phan vé sinh lau chii nha vé sinh, tay nim cuta, lan can bang dung
dich khtr khuan theo quy dinh.

Trén day la ké hoach Phong chdng bénh tay chan miéng, bénh bai liét va cac
bénh truyen nhiém nam 2026 cua truong THPT Cong Hién. Nha trudng yéu cau cac
bo phan, ca nhan duoc giao to chuc thuc hién nghiém tic.

Noi nhin: KT. HIEU TRUONG
- S GD&DPT; PHO HIEU TRUONG
- BGH; TOuC

- DTN, VP, GVCN;

- Luu VT.
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