	TRƯỜNG THPT Kẻ Sặt
TỔ: Sinh-GDTC-CN
	BẢN ĐẶC TẢ ĐỀ KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ GIỮA HỌC KÌ II
Môn: GDTC 10
Năm học: 2025-2026
Thời gian kiểm tra 45 phút



	TT
	Nội dung
kiểm tra
	Nội dung đặc tả
	Tiêu chí đánh giá
	Hình thức kiểm tra
	Thời gian KT

	
	
Kĩ thuật phát bóng thấp tay trước mặt


	* Biết: 
Nhớ và trình bày được các bước cơ bản của kĩ thuật phát bóng thấp tay trước mặt 
* Hiểu: 
Giải thích được ý nghĩa, tác dụng và một số lỗi thường mắc phải khi thực hiện kĩ thuật. 
* Vận dụng: 
Thực hiện đúng động tác phát bóng thấp tay trước mặt trong điều kiện kiểm tra thực hành, đạt hiệu quả vào sân theo yêu cầu
	I. Đánh giá gồm 5 tiêu chí sau: 
Tiêu chí 1: Đứng đúng vị trí, chân trước – sau hợp lý; cầm bóng chắc chắn, thân người thăng bằng, tư thế thoải mái.
Tiêu chí 2: Tung bóng đúng tầm (thấp, ổn định), tạo điều kiện thuận lợi cho động tác phát bóng 
Tiêu chí 3: Tay vung thẳng, điểm chạm bóng chính xác; động tác dứt khoát, đúng kĩ thuật phát bóng thấp tay.
Tiêu chí 4: Bóng qua lưới, rơi vào sân đối phương; tỉ lệ bóng vào sân đạt mức yêu cầu theo quy định (≥ 40% số lần phát).
Tiêu chí 5: Tích cực, tự tin, nghiêm túc khi thực hiện bài kiểm tra.
II. Cách đánh giá : Đạt và CĐ
Điểm Đạt (Đ1 - Trung bình): Học sinh đạt được 3/5 tiêu chí
Điểm Đạt (Đ2 - Khá): Học sinh đạt được 4/5 tiêu chí
Điểm Đạt (Đ3- Giỏi): Học sinh đạt được 5/5 tiêu chí.
+ Chưa đạt: Các trường hợp còn lại
	

Kiểm tra thực hành


	
Kiểm tra giữa học kỳ II




