CAu truc:

MA TRAN VA PAC TA PE KIEM TRAGITUAHQC KY 2 - VAT LI 10
NAM HQC 2025-2026

Phu luc 1. MA TRAN BE KIEM TRA GIUAHQC KY 2

+ Cap d6 tu duy: 40% Nhdn biét; 30% Thdng hiéu; 30% Vdn dung.
+ Phan |: 12 cau trac nghiém nhiéu lya chon (3 diém)
+ Phan Il: Tric nghiém dung/sai: 2 cau, 8 lénh hoéi (diém tdi da 2 diém)
+ Phan I11: Tric nghiém tra 1oi ngan: 4 cau (2 diém)
+ Phan ty luan: 3 cau (3 diém)

. Chu N¢i dung/don vi Mirc d§ danh gia Ti Ié
de/Chwong |[kién thirc ) %
TNKQ Tong diém
\ i , Tu ludn
T Nhiéu lya chon “Dung - Sai” Tra loi ngan
iy <X Véan | . 2 | Van | | Van | 2 | Van < .z | Véan
Biét |[Hiéu dung Biet Hiéu dung Biéet [ Hieéu dung Biét | Hieu dung Biet | Hieu dung
1?. Luc can va luc 2 50
nang
1 Chuong 3 20. Mot s6 vi du
Pong luc V?'cac’h giai cac 1 1 1 10%
hoc bai toan phan
dong luc hoc
21. Moment Iuc. p . 0
Can bang vit ran 1y 1 1+1y 12,5%
23. Thuc hanh 2 5%
tong hop luc
23.Nang lugng. G z 0
Cong co hoc ly 1 1 | 2+1y 1 | 225%
2 CI}uong 4. | 24. Cong suat 1 1 10%
Nang 35D -
luong. " ong nang. 1y 1 2+1y 15%
Cong, cong|_Lh€ nang
suat 26.Co nang. Dinh
luat bao toan co ly 1 | 2+1y 1 20%
nang
Téng s6 cau 0 | 14y 0 0 4 0 3 12'+4 4+4y|l 3 21
y
Téng s diém 3,0 2,0 30 40 | 30 | 30| 10
0
Ti 18 % 30 20 20 30 4 | 30 | 30 | 100%




Phu luc 2. BAN PAC TA PE KIEM TRA PINH Ki GIUA Ki 2

T

_ Chu
dé/Chuwong

Noi dung/don
vi kién thirc

Yéu cau can dat

Mirc d danh gia

TNKQ

Nhiéu lwa chon

“Diing - Sai”

Tra loi ngan

Tu ludn

Van

Biét dung

Chuong 3
Pong lyc
hoc

19. Lyc can va
lyc nang

Hiéu: - Mb ta duoc
bang vi du thuc tién va
biéu dién duoc bang
hinh v&: lyc can khi
mot vat chuyén dong
trong nudc (hoac trong
khong khi); luc nang
(dy lén trén) caa
nuéce.

- Thao luan dé néu Ién
duoc két luan do lon
cua luc can phu thuge
nhitng yéu té nao.

Van dung: - Phan
biét duoc luc déy
Archimede vdi luc
nang ma chét luu tac
dung 1én vat chuyén
dong.

20. M6t s6 vi du
vé cach giai cac
bai toan phan
dong luc hoc

Biét:

- Néu duoc thé nao la
phuong phap dong luc
hoc.

Hiéu:

- Cac budc van dung
phuong phap dong luc
hoc vao giai bai toan.

\VVan dung:

- Van dung duoc

phuong phap dong

Biét

: | Van

A

Hiéu dung

Biét

Hiéu

Van
dung

Biét

Hiéu

Van
dung




luc hoc dé giai cac
bai toan co hoc don
gian.

21. Moment luec.
Céan bang vt ran

Biét:

- Phat biéu duogc dinh
nghia va viét duoc
cong thuc tinh
moment luc. Van dung
duoc cbng thie do
trong truong hgp don
gian.

- Néu dugc dinh nghia
ctia ngau luc va viét
dugc cong thic tinh
moment ctia ngau lyc

Hiéu:

- Lay dugc céc vi du
thuc té dé néu lén y
nghia cta dai lugng
moment luc.

- Lay duoc vi du thuc
té dé chiing to ngau
luc chi lam cho vat
quay chtr khéng tinh
tién

\VVan dung:

- Qua thi nghiém, rtt
ra dugc quy tic
moment luc. Van
dung duoc quy tic
nay dé giai bai toan
don gian.

2;. Thuc hanh
tong hop luc

Biét:

- Thiét ké phuong 4n
hoac lya chon phuong
an va thuc hién
phuong an, tér!g hop

duoc hai luc dong quy




va hai lyc song song
bang dung cu thuc
hanh.

Hiéu:

- Lip rap duoc dung
cu thi pghiém dé xac
dinh tong hop duoc

hai lyc dong quy va
hai luc song song.

\VVan dung:

- Tién hanh thi
nghiém nhanh, chinh
X4c.

23.Nang lugng.
Cong co hoc

Biét: Xac dinh duogc
cac dang khéac nhau
Cla nang lugng va su
chuyén ho4 giira cac
nang luong.

\VVan dung:

- Van dung dé xéac
dinh duwoc mot qua
trinh chuyén hoa ning
luvong théng qua thuc
hién cong, truyén
nhiét.

- Thiét ké duoc md
hinh don gian dé kiém
chimg dinh luat bao
toan nang lugng.

Biét:

- Phat biéu dugc dinh
nghia, viét dugc cong
thirc tinh cong va don|

vi do cua cong.

Chuong 4.

24. Cong suat

Biét: Viét duoc cong
thac tinh cbng suat,
don vi cong suat.




Nang
luong.
Cong,
cong sut

Hiéu:

- Hiéu dugc ¥ nghia
vat Ii cua cong suat la
dac trung cho tde do
sinh cong.

\Van dung:

- Van dung duogc biéu
thire 1ién hé gitra
cong suat vai luc va
van tdc vao mot )
tinh hudng cy thé
trong doi sng.

25. Bong nang.
Thé nang

Biét: - Phat biéu duoc
dinh nghia, viét duoc
cong thuc tinh va biét
duoc don vi do cua
dong ning, thé nang.

Hiéu: - Hiéu duoc don
Vi do ciia dong ning
va thé nang.

\Van dung: - Van dung
duoc biéu thuc lién hé
gitra cbng thuc hién
I&n vat dé vat c6 dong
ning, thé nang.

Phan tich duoc su

chuyén hoé qua lai

gitta dong nang va
thé ning.

26.Co nang. Pinh
ludt bao toan co
nang

Biét:

- Phat biéu duoc dinh
nghia co nang va don
Vi do cla co nang.

- Viét dugc cong thic
tinh co nang cua vat
trong truong trong luc.

Hiéu: Y nghia vat Ii

Cua co nang va truong




hop nao co nang bao
toan, truong hop ndo
co nang bién thién.

\VVan dung: - Van dung
dugc su chuyén hoé
qua lai gitra dong
ning, thé nang va dinh
luat bao toan co nang
vao mot sé tinh huéng
thuc té.

- Van dung su
chuyén hoa ning
luong dé ché tao mo
hinh Gudng nudc.

27. Hiéu suat

Biét: Nhan biét dwoc
nang lugng cd ich va
nang lugng hao phi
trong c&c qua trinh
chuyén hoa ning
luong.

INéu dugce dinh nghia
hiéu suat va viét cong
thirc

Hiéu: Y nghia, vai tro
cua hiég suat trong cac
tinh huong thuc tién.
\Van dung:

Vian dung khai niém
hi€u suat vao trong
cac bai toan cu theé.

Téng s cau

12

Tong so6 diém

3,0

2,0

2,0

3,0

Ti 18 %

30

20

20

30







