MA TRAN VA PAC TA PE KIEM TRA KHAO SAT LAN 2 - VAT LI 10
NAM HQC 2025-2026
Céu tric:
+ Cép d6 tu duy: 40% Nhdn biét; 20% Théng hiéu; 20% Vdn dung,20% Vdn dung cao.
+ Phan |: 18 cau trac nghiém nhiéu lya chon (4,5 diém)
+ Phan II: Tric nghiém dung/sai: 4 cau, 16 Iénh hoi (diém tdi da 4 diém)
+ Phan I1I: Tric nghiém tra loi ngan: 6 cau (1,5 diém)

Phu luc 1. MA TRAN PE KIEM TRAKHAO SAT LAN 2- VAT LI 10

| | | Mirc do danh gia
| TNKQ Tong Tile
T C/lzjlr}(;’%g Noi dung/ Pon R ] ] . %
T DE vi kién thire Nhiéu lya chon Dung — sali Tra loi ngan diém
NB |TH|vD| VPC |INB|TH|VD|VvDC| NB |8 | vD |VvDC |NB |TH | VD |VDC
i Céc quy tac an
1 | Mé dau toan trong thuc il 2,5
hanh Vat li
2.1. ]—?6 dich
chuyén va 1 2,5
quang duong di
2.2. Téc do va
van toc E 2,5
2.3. Thuc hanh
do toc do cua
vat chuyén L 25
dong
24. Do thi do
dich chuyen — iy B | 2y 10
thot gian
bong hoc 2
2 | chét digm | 2> Chuyen
dong bien doi. 1 2,5
Gia toc
26.  Chuyén 1
dong thang bien 25
doi déu
2.7. Roi tu do, ly
TN roi tu do ly . ly 10
2.8.  Chuyén 1
dong ném
ngang, ném 10
Xién




bong luc
hoc chat
diem

3.1. Téng hop
luc, phéan tich
lyc, can bang
luc

2,5

3.2 . Ba dinh
luat NiuTown

ly

2y

10

3.3. Cac luc
thudng gap
trong thuc tién:
Trong luc, luc
cang, luc ma
sat.

2,5

3.4. Luc can va
luc nang

2,5

3.5. Mot s0 vi
du vé cach giai
cac bai toan
phén dong luc
hoc

2,5

3.6. Momqnt
lyc. Can bang
vat ran

ly

1y

ly

10

3.7. Thyc hanh
tong hop lyc

2,5

Chuong
4. Nang
luong.
Cong,
cbng
suét

4.1. Nang
luong. Cong co
hoc

2,5

4.2. Cong suat

2,5

4.3. Bong nang.
Thé nang

2,5

4.4. Co nang.
Dinh luat bao
toan co nang

2,5

4.5. Hiéu suat

2,5

4.6. Dong luong

2,5

Chuong 5.
Dong luong

[toan dong luong

5.1. Dinh ludt bao

2,5




5.2. Thuc hanh:
Xac dinh dong 1 2,5
luong vét trudc '
va sau va cham
6 | Chuong 6.| 6.1. Bong hoc
Chuyén | cia chuyén‘ 1 2,5
dong tron | dong tron déu
déu
6.2. Lyc huong
tam va gia toc 1 25
hudng tam
7 | Chuong 7.| 7.1. Bién dang
Bién dang | cua vat ran
vatran. Ap 1 25
suat chat
long
Téng sb cau 12 4 2 4 4 6 2 6 40
2 £ 3% 3 11 05 1 1] 15[ 05 1,5 10
Tong so diem
Ti 18 % 30 10 5 10| 10| 15 5 15 100

Phu luc 2. BAN PAC TA PAC TA PE KIEM TRA KHAO SAT LAN 2 - VAT LI 10

chuyén

- So sanh dugc d6 dich chuyén va quing duong di duoc.

Pon vi Mike d§ kién thire, ki ning Triac nghiém khéach quan

kién can Kiém tra, danh gia Nhiéu phuong 4n Diing sai Tra loi ngan
thire, ki

nang

1. Céc | Nhan biét: NB|TH | VD |VDC |INB | TH|VD |VDC |[NB | TH | VD | VDC
quy tic | - Néu duoc cac nguy co mat an toan trong st dung thiét | 1

an toan | bi thi nghiém vat Ii.

trong - Néu duoc cac quy tic an toan trong phong thuc hanh.

thuc

hanh Vat

li

2.1. Do | Nhan biét: 1

dich - Néu dugc do dich chuyén la gi?




va quing | Thong hiéu:
duong di | - Xac dinh dugc d6 dich chuyén va quiang duong di dugc
2.2. Toc | Nhan biét:
do vavan | - Néu duoc y nghia va cong thire cia tde do trung binh.
toc - Néu téc do tac thoi.
- néu cach do tdc do trong cudc sdng va trong phong thi
nghiém.
- Néu duoc dinh nghia van toc va viét duoc cong thuc tinh
van téc
- Néu duoc cong thic cong van toc..
Théng hiéu:
- Tinh duoc téc d6 trung binh.
- Phan biét duoc tc d6 va van téc.
- Xac dinh duoc vecto van tc.
Van dung:
- Tinh duoc tdc d6 trung binh trong truong hop chuyén
dong nhiéu giai doan.
- Ap dung duogc cong thac cong van tdc
2.3. Thuc | Nhan biét
hanh do | - Néu dugc uu diém va nhuoc diém khi sir dung dong hd
tbc  do6 | do thoi gian hién sé va céng quang dién
cia Vit | - Y nghia cua viéc sir dung hai céng quang dién
chuyén | Théng hiéu:
dong - Do dugc tée d6 bang dung cu thuc hanh.
Nhan biét: 1y [1y |2y
- M0 ta duoc chuyén dong cua vat dua vao do thi dich
chuyén — thoi gian.
. | Thong hiéu:
U I Tinh duge tée d0 tir d9 de cia db thi do dich chuyén
dich | lhoigan. : o
2 - Xac dinh duoc vi tri va van toc caa vat & bat ki thoi diém
chuyén . R
va  thoi na? dua Va_o do thi
gian Van dung: ‘ 7
— V€ duoc do thi @6 dich chuyén — thoi gian trong
chuyén dong thang.
Xac dinh dugce quing duong di duoc va do dich chuyén
cua vat
2.5. Nhan biét:
Chuyén | - Néu duoc thé nao la chuyén dong bién doi.
dong - Néu duoc khai niém gia téc, cong thuc tinh gia toc va
bién d6i. | don vi cua gia tic.
Giatéc | Thong hiéu:

- Tinh duoc do bién thién van téc, gia téc cua chuyén dong




- Phan biét duoc chuyén dong nhanh dan va cham dan dwa
Va0 van tbc va gia toc.

Van dung:

- Ap dung duogc cong thie van tée, quiang duong di dugc
va d6 dich chuyén giai bai toan cac vat chuyén dong gap
nhau..

2.6. Nhan biét
Chuyén | - Néu dugc dinh nghia ctiia chuyén dong thang bién déi déu
dong - Néu duoc dinh nghia chuyén dong nhanh dan déu va
thang chuyén dong cham dan déu
bién d6i | - Néu duoc cac cong thirc caa chuyén dong thing bién doi
déu déu
Théng hiéu
- Str dung dugc cac cdng thirc dé tinh duoc van téc, gia
téc, do dich chuyén cua vat
- Van dung cao
Van dung giai cac bai toan nang cao vé chuyén dong thing
bién doi déu
Nhan biét: 1y [1y |1y |1y
Néu dugc sy roi ty do 1a gi va tinh chat cua chuyén dong
roi tu do
. | - Viét dugc cdng thuc tinh van téc va quing duong di cua
2.7. Roi 2 :
tu do, do Chuyen dong rol uf do A i A
g.ia ’ tée |- Ngu duoc dac diém ve gia tf)c roi tw do
i -Viét dugc cdng thac tinh sai s6 cua phép do va cach ghi
roi tu do FR
ket qua.
Van dung:
Van dung giai cac bai toan don gian vé chuyén dong roi tu
do.
2.8. Nhan biét:
Chuyén | - Néu duogc khai niém chuyén dong ném ngang.
dong - Viét dugc phuong trinh cta cac chuyén dong thanh phan.
ném Théng hiéu:
ngang, - Xéc dinh duoc thoi gian roi va tim ném xa cua vat bi
ném xién | ném ngang.
- So sanh thoi gian roi cua vat bi ném ngang ¢ nhiing do
cao khac nhau.
Van dung cao:
- Van dung giai cac bai toan nang cao vé chuyén dong ném.
3.1. Tong | Nhan biét:
hop luc, | - Biét duoc thé nao la phép tong hop luc va phép phan tich
phan tich | luc.

- Néu duoc khéi niém vé cac luc can bang, khéng can




luc, can

bang.

bang luc | - Biét dugc quy tic hinh binh hanh lyc.

3.2 . Ba| Nhan biét: ly |1y |2y

dinh luat | _ppat higy dinh luat 1 Newton va minh hoa duoc bang vi

NiuTown du cu thé.
- Néu dugc: trong luc tac dung 18n vat 12 luc hap dan gitra
Trai DAt va vat; trong tdm cua vat 1a diém dat cua trong
luc tac dung vao vat; trong luogng cua vat duoc tinh bang
tich khéi luwgng caa vat véi gia toc roi tu do.
- Phét biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa duoc bang
vi du cu thé.
Théng hiéu:
- Sir dung s liéu cho trude dé rat ra dugc a ~ F, a ~ 1/m,
tir d6 rat ra dwoc biéu thirc a = F/m hogc F = ma (dinh luat
2 Newton).
- Tir két qua da co (1dy tir thi nghiém hay sir dung s6 liéu
cho truéce), hodc 1ap luan dira vao a = F/m, néu dugc khbi
luong 1a dai lwgng dac trung cho mirc quan tinh cua vat.
Van dung:
- Van dung duoc dinh luat 3 Newton trong mot s6 truong
hop don gian.

3.3 Mot | Nhan biét:

0 luc | _Bigy didn duoc bing hinh v&: Trong luc; Luc ma sét: Luc

;};;Otr:gng cang day.

thye tidn, Thoéng hiéu: ‘ ~ o ‘
- M6 ta duogc bang vi du thyc tién va biéu dién dugc bang
hinh vé: Trong luc; Luc ma séat; Luc cang day.

3.4. Luc | Hiéu: - M ta duoc bang vi du thuc tién va biéu dién

can  va | duoc bang hinh vé&: lyc can khi mot vt chuyén dong

luc nang | trong nudc (hoic trong khdng khi); luc nang (day 1&n
trén) ctia nude.
- Thao luan dé néu 1én duoc két luan d6 16n cua luc can
phu thudc nhitng yéu té nao.
Van dung: - Phan biét dugc luc diy Archimede véi luc
nang ma chat luu tac dung Ién vat chuyén dong.

3.5. Mot | Biét:

s6 vi du | - Néu duoc thé nao 1a phuong phap dong luc hoc.

vé céach | Hiéu:

giai cac | - Cac budc van dung phuong phap dong luc hoc vao giai

bai toan

bai toan.




phan

Van dung:

dong luc | - Van dung dugce phuong phap dong luc hoc dé giai cac
hoc bai toan co hoc don gian.
3.6. Biét: 1y [1y [1y |1y
Moment | - Phét biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thirc tinh
lyc. Céan | moment lyc. Van dung duoc cdng thuc do trong truong
bing vat | hop don gian.
ran - Néu dugc dinh nghia cua ngau lec va viét duoc cong
thire tinh moment cta ngau luc
Hiéu:
- L4y duoc cac vi du thuc té dé néu 1én ¥ nghia cua dai
lugng moment lyc.
- Lay dugc vi du thyc té dé chimng to ngau hec chi 1am
cho vat quay cha khang tinh tién
Van dung:
- Qua thi nghiém, rat ra dwoc quy tic moment lyc. Van
dung dwoc quy tic nay dé giai bai toan don gian.
3.7. Thyc | Biét:
hanh - Thiét ké phuong an hoic lya chon phuong 4n va thuc
tong hop | hién phuong an, tong hop dugc hai luc ddng quy va hai
luc luc song song bang dung cu thuc hanh.
Hiéu:
- Lap rap dwoc dung cu thi nghiém dé xac dinh tong hop
dugc hai lee ddng quy va hai luc song song.
Van dung:
- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.
4.1. Biét: Xac dinh dugc cac dang khac nhau cia ning lwong
Ning va su chuyén hod gitta cac nang luong.
luong. Van dung:
Cong co | - Van dung dé xac dinh dwoc mot qué trinh chuyén hoé
hoc ning luong thdng qua thuc hién cong, truyén nhiét.
- Thiét ké duoc mé hinh don gian dé kiém chung dinh
luat bao toan nang luong.
Biét:
- Phét biéu duoc dinh nghia, viét duoc cong thic tinh cong
va don vi do cuia cong.
4.2. Biét: Viét dwoc cong thuc tinh cong suat, don vi cong
Cong SUAt.
suit Hiéu:

- Hiéu dugc ¥ nghia vat Ii ciia cong suat 1a dic trung cho
téc do sinh cong.

Van dung:

- Van dung duoc biéu thirc lién hé giita cong suat véi luc




va van tdc vao mot so tinh hudng cu thé trong doi sdng.

4.3, Biét: - Phat biéu duoc dinh nghia, viét dugc cong thirc
bong tinh va biét duogc don vi do ctia dong ning, thé ning.
nang. Hiéu: - Hiéu dugc don vi do ctia dong ning va thé ning.
Thé nang | Van dung: - Van dung duoc biéu thuc lién hé giita cong
thuc hién 1én vat dé vat co dong ning, thé ning.
Phan tich dugc su chuyén hoa qua lai gitta dong ning va
thé ning.
44.Co | Biét:
nang. - Phét biéu duoc dinh nghia co ning va don vi do cta co
binh luat | nang.
bao toan | - Viét dugc cdng thirc tinh co ning cua VAt trong trudng
conang | trong lyc.
Hiéu: Y nghia vat Ii cia co ning va truong hop nao co
nang bao toan, trudng hop nao co ning bién thién.
Vian dung: - Van dung duoc sy chuyén hoa qua lai giira
dong nang, thé nang va dinh luat bao toan co ning vao
mét sb tinh hudng thuc té.
- Van dung su chuyén héa ning luong dé ché tao md hinh
Guodng nudc.
4.5. Hiéu | Biét: Nhan biét duoc ning luong co ich va niang luong
Suét hao phi trong céc qua trinh chuyén hoa ning luong.
Néu duoc dinh nghia hiéu suét va viét cong thirc
Hiéu: Y nghia, vai tro cua hiéu suat trong cac tinh hudng
thuc tién.
Van dung:
Van dung khéi niém hiéu suat vao trong cac bai toan cu
thé.
4.6. Biét:
bong - Phét biéu duoc dinh nghia ctia dong lugng va néu duoc
luong y nghia vat i cia dai luong do.
- Phét biéu va viét duoc cong thuc lién hé gitta luc tac
dung Ién vat va toc do bién thién ciia dong luong (thuong
dugc goi la dang thir hai caa dinh luat 2 Newton).
Hiéu: Y nghia vat i cua dong luong va méi lién hé gitra
lyc tac dung I1&n vat va tdc do bién thién dong lugng.
VAan dung:
Giai duoc cac bai todn dua vao cdng thirc dong lugng va
lien hé luc véi toe do bién thién dong lugng.
5.1. Binh | Biét:
luat bao | -Néu dugc khai niém vé hé kin, ldy dugc vi du vé hé
toan Kin.

- Xac dinh dugc truong hop mot hé vat dugce coi 1a hé




dong kin.

luong Hiéu: Céc hién tugng nghiém ding hay gan ding dinh
luat bao toan dong luong.
Van dung:
- Van dung dugc dinh luat bao toan dong luong trong
mot sb truong hop don gian bai tap va cham, dan né....
- Van dung dinh luat bao toan dong luong ché tao tén lira
nudcC.

5.2. Thuc | Biét:

hanh: Co s li thuyét cia phép do dong luong vat trudc va sau

Xac dinh | va cham

dong Hiéu:

luong vat | - Thiét ké phuong an hodc lya chon phuwong an va thuc

truéc va | hién phuong an xac dinh dong luong ctia vat trong hai

sau  va | truong hop va cham mém va va cham dan hdi.

cham Van dung:
- Lép rap duoc dung cu thi nghiém dé xac dinh dong
luong cua hai vat va cham.
- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.

6.1. Biét:

bong - Dinh nghia chuyén dong tron, tron déu.

hoc cua | - Néu duoc dinh nghia Radian.

chuyén | - Néu duoc khéi niém téc do goc.

dong tron
deu

Hiéu:

- Biéu dién duoc d6 dich chuyén goc theo radian.

VAan dung:

- Van dung dugc khai niém toc do goc.

- Tinh dugc do dich chuyén géc trong bai toan cu thé theo
don vi rad

6.2. Luc | Biét:Viét dugc cong thic tinh lyc huéng tam va gia toc
huéng hudng tam.

tam  va | Hiéu: y nghia cta luc huéng tam va gia téc huéng tam,
gia toc | dic diém cac véc to nay.

hudng Vian dung: Van dung cong thirc lyc hudng tam va gia tdc
tam huéng tdm trong cac bai toan cu thé.

7.1. Bién | Biét:

dang cua | -Thé nao la bién dang dan hoi, bién dang kéo va bién

vat ran dang nén.

- Néu dugc cac dic tinh caa 10 xo: gisi han dan héi, do
ctng, do dan...

- Phéat biéu duoc dinh luat Hooke.

Hiéu: M0 ta dwoc cac dac tinh cua 10 xo: giéi han dan
hoi, 46 dan, do cang.




Van dung: Van dung dugc dinh luat Hooke trong mot s6
truong hop don gian.

Téng sob 12 |4 |2 4 |4 |6 |2 6
cau
Toéng sb 3 |1 |05 1 |1 [15]|05 1,5
diém
Tilé % 30 [10 |5 10 |10 [15 |5 15




