PHU LUC 2

Phu luc 2: BAN PAC TA PE KIEM TRA KHAO SAT LAN 1 — SINH HQC 11 - NAM HQC 2025-2026.

TT Yéu ciu can dat S6 cau héi ¢ cac mirc d§ danh gia
] Chu Noi TNKQ
de/Chuong dl‘l’?lgég:n Nhiéu lira chon “Dung - Sai”’ Tra 1o ngan
thire BietiHiéu [Van |VDC(Biét |Hiéu |Van [VDC Biét [Hi€éu [Van [VDC
dung dung dung
1 Khai quat [Biét: 1
trao doi |- Néu duoc cac ddu hiéu dic trung cla trao doi chat vafNT
chat va  [chuyén hoa ning luong. 1
chuyén |- Néu duoc cac phuong thic trao doi chat va chuyén hod
hoa ning [ndng lugng (tu dudng va di dudng). Lay duoc vi du
luong minh hoa.
trong - Néu dugc khai niém ty dudng va di dudng.
sinh giéi | Hiéu:
- Phan tich duoc vai trd cua trao d6i chat va chuyén hod
ning luong d6i véi sinh vat.
- Dya vio so d6 chuyén hoa ning luong trong sinh gidi,
mo ta dugc tom tit ba giai doan chuyén hoa nang luong
(tong hop, phan giai va huy dong ning lugng).
- Trinh bay dugc mbi quan hé giita trao d6i chat val
chuyén hoa nang luong & cp té bao va co thé.
Véan dung:
- Phan tich dugc vai tro cua sinh vat ty dudng trong
sinh gidi.
-Trao doi | Biét: 1 2 |1 |[1]1
nudc va |- Néu duoc su van chuyén céc chat trong cay theo hail NT NT2-INT6-[NT6-| NT1
khoang & |dong: dong mach gd va dong mach ray. 1 5 8 8
thuc vat hodc | hoac | hoac




Chuong I:
Trao doi
chit va
chuyén héa
nang lugng
o sinh vat

- Thuc
hanh:
Trao d6i
nudc va
khoang &
thuc vat

- Trinh bay dugc vai tro cua qua trinh thoat hoi nudc va
néu duoc co ché dong mad ciia khi khong.

- Néu duoc khai niém dinh dudng ¢ thuc vat va vai tro
sinh 1i cia mot sb nguyén t6 khoang da lugng va vi
luong ddi voi thue vat. Quan sat va nhan biét duge mo
sd biéu hién cta cay do thiéu khoang.

- Néu duoc ngudn cung cp nitrogen cho cdy.

- Néu duoc khai niém dinh dudng ¢ thuc vat va vai tro
sinh 1i cia mot s6 nguyén t6 khoang da luong va vi
luong d6i véi thue vat. Quan sat va nhan biét duge mot
sO biéu hién ciia cay do thiéu khoang.

Hiéu:

- Trinh bay duoc vai tro cia nudc ddi voi thue vat va
mo ta dugc ba giai doan ctiia qua trinh trao ddi nuée
trong cdy gom: hap thu nudc & ré, van chuyén nudc o
than va thoat hoi nudc ¢ 1a.

- Trinh bay duoc co ché hap thu nudc va khoang ¢ t§
bao 16ng hut cia ré.

- Trinh bay duoc qua trinh hap thy va bién d6i nitrate v
ammonium & thuc vat.

- Phan tich duoc mot s6 nhan té anh huong dén trao doi
nudc va qua trinh dinh dudng khoang ¢ thuc vat.

- Giai thich duoc su can béng nude va tudi tiéu hop i,
phan tich duoc vai tro cta phan bon ddi véi nang sut
cdy trong

- Trinh bay duoc vai tro cia qua trinh thoat hoi nude vaj
néu dugc co ché dong mo cua khi khong.

- Trinh bay duoc qua trinh hap thu va bién d6i nitrate va|
ammonium & thuc vat.

Van dung:

- Phan tich duoc mot s6 nhan t6 anh hudng dén trao

THI1-

2




d6i nuréc va qué trinh dinh dudng khoang & thuc vat.
- Thuc hién dugc cac thi nghiém chiing minh sy huf
nudc ¢ ré; van chuyén nudc ¢ than va thoat hoi nudc 9
14.

L Thye hién dugc cac bude trong cdy thuy canh, khi canhl
- Thuc hanh quan sat duoc cAu tao té bao khi khéng o
14.

- Quang
hop &
thuc vat;
- Thuc
hanh:
Quang
hop &
thuc vat

Biet:
- Phat biéu duoc khai niém quang hop & thuc vat. Viéy
duoc phuong trinh quang hgp. Néu dugc vai trd cual
quang hop & thuc vat.
- Trinh bay duoc vai tro cua sdc to trong viéc hép thul
ning luong anh sang. Néu duoc cac san phim caa qud
trinh bién ddi ning lwong anh sang thanh ning lugng
hoa hoc (ATP va NADPH).

- Néu duogc cac con dudng ddng hoa carbon trong quang
hop.

Hiéu:

- Trinh bay duoc vai tro ciia san pham quang hop trong
tong hop chit hitu co (chii yéu 1 tinh bot) dbi véi cay|
va dbi voi sinh gioi.

- Phan tich duoc dnh hudng cua cac diéu kién bén ngoai
dén quang hop.

- Phan tich duoc mdi quan hé giita quang hop va ning
sut cdy trong.

Van dung:

- Chung minh dugc su thich nghi cua thuc vat Cs va
CAM trong diéu kién méi truong bat 1oi.

- Véan dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc
mot s6 bién phap ki thuat va cong nghé nang cao ning
suat cay trong.

NT

NT6-

hoac
TH4-

hoac
VDI,

NT1




- Quan sat duoc luc lap trong té bao thue vat
- Nhan biét, tach chiét cac sic td (chlorophyll a, b;
carotene va xanthophyll) trong 14 cay.
- Thiét ké va thyuc hién dugc cac thi nghiém vé sy hinh|
thanh tinh bot; thai oxygene trong qua trinh quang hop

moi lta tudi va trang thdi co thé.

Biét: 1 1 1
- Néu duoc khai niém ho hép & thuc vat. NT2- NT6- NT6-
Hiéu: 5 8 8
- Phan tich duogc vai tro cua ho hép & thuc vat. hoiac hoac hodc
.,z I Trinh bay dugc so dd cac giai doan cua ho hép o thuc THI1- TH4- TH4-
- HO hap 6] .
thuc vat vat 3 > >
) ;Fhuc; Van dung va van dung cao: o . hoac hoac
hz‘lnh:' e I Phan tl:Ch dugc anh huong cua cac diéu kién moi VDI, VDI,
hép & thic truong dén ho hap ¢ thuc Vé}t. o , 2 2
At e Vén’ dun‘g duogc 1~1hfrng hiéu biet vé ho hap gidi thich|
’ cac van dé thuc tién (vi du: bdo quan hat va nong san,
cay ngap ung sé& chét,...).
- Phan tich duoc mdi quan hé gitta quang hop va ho
hap.
- Thyc hanh dugc thi nghi¢m ho hép o thuc vat.
Biét: 1 1 2 | 2
- Néu dugc qué trinh dinh dudng bao gom: lay thirc an,|NT NT6- NT2-[NT6-
tidu hoa, hap thu va dong hoa chét dinh dudng. 1 8 5 8
Dinh Hiéu: hodc hodc|hoac
dudng va | Dwa vao so d6 (hodc hinh anh), trinh bay duoc cac hinhl TH4- THI1-[TH4-
ti€u hoa ¢ [thirc tiéu hoa & dong vat. 5 3 5
dong vat | Van dung va van dung cao: hoac hoac
- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung VDI, VDI,
ché d6 an udng va cac bién phap dinh dudng phi hop | 2 2




- Giai thich dugc vai tro cua viée st dung thuc phém
sach trong doi sbng con ngudi.
- Thue hién tim hiéu dwoc cac bénh vé tiéu hod & ngudi
va cac bénh hoc duong lién quan dén dinh dudng vl
cach phong tranh.
- Van dung hiéu biét v& hé tiéu hoa dé phong cac bénh
vé tiéu hoa.

HO hap va
trao doi

vat

khi & dong

Hiéu:

- Phan tich dugc vai tro cta hd hip & dong vat.
- Tim hiéu duoc cac bénh vé dudng ho hap va van dung
hicu biét vé ho hap dé phong cac bénh vé dudng ho hap.
- Trinh bay duoc cac hinh thirc trao ddi khi va giai thich|
duoc mot sb trong thuc tién.

Van dung va van dung cao:
- Giai thich dugc téc hai clia thude 14 ddi véi ste khod
va on nhiém khong khi d6i v6i ho hép.

- Trinh bay y nghia cua viéc xir phat nguoi hat thude 14
noi cong cong va cam tré em dudi 16 tudi hut thude 14.
- Gidi thich dugc vai tro cua the duc, thé thao ddi véi ho)
hap

- Van dung hiéu biét vé ho hap trao d6i khi dé phong cac
bénh vé duong ho hap.

- Giai thich dugc mét sb hién tugng trong thuc tién lién|
quan dén ho hap (vi du: nudi tom, ca thuong can cd may]
suc khi oxygene, nudi éch chu y giit moi trudong am|
udt,...)

NT2-

hoac
THI-

NT6-

hoac
TH4-

hodc
VDI,

NT6-

hoac
TH4-

hodc
VDI,

- Tuén
hoan &
dong vat
- Thuc
hanh: mot

—

dong vat va néu dugc mdt s6 dang hé van chuyén ¢ cac
nhom dong vat khac nhau.

Biét: 1
- Trinh bay duoc khéi quat hé van chuyén trong co thgNT

NTI1

INT2-

hodc

INT6-

hoic




SO thi
nghiém vé
tuan hoan

- Néu dugc hoat dong tim mach dugc diéu hoa béng co
ché than kinh va thé dich.

Hiéu:

- Dya vao hinh anh, so dd, phan biét dugc cac dang h¢
hoan & dong vat, mo ta duogc cAu tao va hoat dong cual
hé mach va qué trinh van chuyén mau trong h¢ mach|
(huyét ap, van téc mau va su trao doi chit giita mau va
cac té bao).

- Trinh bay duoc cAu tao va hoat dong cua tim, sy phul
hop giita cau tao va chirc nang ciia tim. Giai thich duoc
kha nang tu phat nhip gdy nén tinh ty dong cua tim.

- Trinh bay dugc vai tro cta thé duc, thé thao dbi voi hé
tuan hoan

- Ké duge cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan.

Van dung va van dung cao:

- Phan tich dugc tac hai cta viéc lam dung rugu, bia ddi
Vo1 stic khoé ctia con ngudi dac biét 1a hé tim mach.

- Danh gid dugc y nghia cua viéc st phat nguoi str dung
ruou bia khi tham gia giao thong.

- Trinh bay dugc mot sé bién phap phong chdng céac
bénh tim mach.

- Qua thuc hanh do duoc huyét ap ¢ nguoi va nhan biét
duoc trang thai stc khoé tur két qua do.
- Pém duoc nhip tim cia ngudi ¢ cic trang thai hoat
dong khac nhau va giai thich két qua.
- Qua thuc hanh md tim éch va tim hiéu tinh tu dong cual
tim; tim hiéu duoc vai tro cia day than kinh giao cam,
d6i giao cam; tim hiéu dugc tac dong cua adrenalin dén
hoat dong cua tim

THI-

TH4-

hoic
VDI,

Mién dich
O nguoi

Nhin biét:

INT

INT1




va dong |- Néu dugc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay|l
vat ra cac bénh & dong vat va nguoi.

- Phat biéu duogc khai niém mién dich va mé ta dwoc

khai quat hé mién dich & nguoi.

Hiéu:

- Giai thich dwgc vi sao nguy co méc bénh & ngudi rat

16n nhung xac suit bj bénh rat nho.

- Phan biét duoc mién dich khong dic hiéu va mién dich

dac hiéu.

- Trinh bay dugc co ché méc bénh va co ché chdng bénh

o dong vat.

- Phan tich duoc vai tro cua viéc chu dong tiém phong

vaccine.

- (Gidi thich dugc co s cta hién tuong di ing véi chét

kich thich, thirc an; co s khoa hoc cua thir phan tmg khi

tiém khang sinh.

Van dung va van dung cao:

- Trinh bay dugc qua trinh phd v& chirc ndng cua hé

mién dich trong co thé nguoi bénh (bénh ty mién, ung

thu va hoi ching suy giam mién dich mic phai).

- Diéu tra dugc tiém phong bénh, dich bénh trong

truong hoc hodc tai dia phuong.

Biét: 1 1 1

- Phat biéu dugc khai niém bai tiét va trinh bay vai tro|NT NT6- NTI

cua bai tiét. 1 8
Bai tiét va |- Néu dugc khai niém: ndi méi, can bang ndi moi va giai hodc
can bang [thich duocco ché chung diéu hoa noi moi. TH4-
noi moéi |- Ké tén duoc mot sé co quan tham gia diéu hoa can 5

bé‘mg ndi moi va mot sd héng s6 ndi mdi co thé. hoac

Hiéu: VDI,

2




- Trinh bay duoc vai trd clia than trong bai tiét va can|
bang ndi moi.

Van dung va van dung cao:
- Trinh bay dugc cac bi¢n phap bao vé than va cac bién|
phap phong tranh mot s6 bénh lién quan dén than va bai
tiét nhu suy than, soi than,...

- Néu duge tAm quan trong cua viéc xét nghiém dinh ki
céc chi sb sinh hoa lién quan dén can bang ndi moi va
giai thich dugc két qua xét nghiém.

2 |Chwong II: [Khai quat [Nhan biét: 1
Cam ung & [vé cam |- Phat biéu dugc khai niém cam tng & sinh vat. NT
sinh vt  [ing & sinh(Théng hiéu: 1
vat - Trinh bay duoc vai tro va co ché cam ung & sinh vat.
Nhan biét: 1 1 |2 [
- Trinh bay dugc khai niém, dic diém va co ché cam
ing & thuc vat NT6- INT2-INT6-|NT6-
- Néu dugc mot s6 hinh thirc biéu hién ctia cam tng O 8 5 8 | 8
Cam ung [thuc vat: Hudng dong va trng dong. hoac hodc [hodc|hodc
& thuc vat | Thong hiéu: TH4- TH1-|{TH4-|TH4-
- Phan tich dugc vai tro cua cam Gng dbi véi thyuc vat. 5 3 5 5
Vén dung va van dung cao: hodc hodc|hodc
- Giai thich dugc 1 s6 hién tuong thyc tién dya trén hiéyl VDI, VDI,[VDI,
biét vé cam tng o thuc vat 2 )
o 10 6 6 | 6| 2 2
'Tong so cau (1¢énh hoi) 13 16 6
Tong s6 diém 4,5 4,0 1,5
Ti 1§ % diém 45 % 40 % 15 %

Phu luc 2: BAN PAC TA PE KIEM TRA KHAO SAT LAN 2 SINH HQC 11 - NAM HQC 2025-2026
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TT Yéu ciu can dat S6 cAu héi ¢ cac mirc d§ danh gia
Chu de/ Noi
Chwong dung/don vi TNKQ
kién thirc Nhiéu lwa chon “Dung - Sai” Tra loi ngdn
Biét{Hiéu|[Van [VDC[Biét[Hiéu|[Van [VDC [Biét{Hiéu [Van [VDC
dung dung dung
1 Biét: 1 1 1 {211 1
- Néu duoc cdu tao va chirc ning cua té bao than kinh. NT NT6-|  [NT2 [NT6-|NT6-|NT NT6-
- Néu duoc khai niém phan xa. 1 8 -5 8 8 1 8
- Néu duoc cac dang thu thé cam giac va vai trd cta ching. hoac hoac|hoac| hoac hoac
- Néu dugc vai tro cua cac cam giac vi giac, xtc giac va khiu TH4- TH1|TH4-| TH4- THA4-
giac. 5 315 5 5
Hiéu: hoac hoac| hoac hoac
- Trinh bay duoc cac hinh thirc cam Gng ¢ cac nhom dong vat VDI, VD1,VD1, VDI,
khac nhau. 2 2 2 2
- Phan biét duoc hé than kinh 6ng voi cac dang hé than kinh|
mang ludi va chudi hach.
Chuong 2. S N B , L XL
., ., |Camung & | Mo ta dugc cau tao ctuia synapse va qua trinh truyén tin qual
Cam (g o dong vat synapse.
sinh vat j :

- Phan tich dugc mot cung phan xa, phan tich dugc dap Ung
clia co xuong trong cung phan xa.
- Phén tich dugc co ché thu nhan va phan tng kich thich cual
co quan cam giac (tai, mat).
- Phan biét dugc phan xa khong diéu kién va phén xa cé diéyl
kién. Léy duoc cac vi du minh hoa.

- Trinh bay dugc dic diém, cac diéu kién va co ché hinh thanh
[phan xa c6 diéu kién. Léy duoc cac vi du minh hoa.

- Néu duge mét sd bénh do ton thuong hé than kinh nhu mat
kha ning van dong, mat kha ning cam giac,..
Van dung va van dung cao:




- Giai thich dugc co ché giam dau khi uéng hodc tiém thudg
giam dau.
- Dé xuat duge cac bién phéap bao v¢ hé than kinh: khong lam|
dung chat kich thich, phong chong nghién va cai nghién chat
kich thich.

Chuong 3.
Sinh trudng
va phat trién
0 sinh vat

Khai quat vé
sinh trudng
va phat trién
O sinh vat

- Néu duoc khai niém vong doi va tudi tho cua sinh vat.
Hiéu:

- Phan tich duoc mdi quan hé gitta sinh trudng va phat trién.
Van dung va van dung cao:

- Trinh bay dugc mot s6 tmg dung hiéu biét vé vong doi cua
sinh vat trong thuc tién va mot sé yéu té anh huong dén tudi
tho cua con nguoi.

Biét: 2 1 1 (21 1
- Néu duogc khai niém tap tinh. NT NT6- INT2 [NT6-|NT6- INT2-
- Néu dugce mot sb hinh thirc hoc tap & dong vat. 1 8 -5 8 | 8 S
Hiéu: hoiac hoac|hoac| hoic hodac
- Phan tich dugc vai tro cua tap tinh ddi véi dong vat. Léy duoc TH4- TH1|TH4-| TH4- THI1-
mot sd vi du minh hoa céc dang tap tinh & dong vat. 5 -3 5 5 3
- Phan biét duogc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc duoc. Léy hodc hoac| hoac
Tap tinh & [duoc vi du minh hoa. VDI, VD1,VD1,
dong vat - Giai thich duoc co ché hoc tap & nguoi. 2 2 2
Van dung va van dung cao:
- Léy duoc vi du chiing minh pheromone 1a tin hi¢u hoa hoc
giao tiép cua cac ca thé cung loai.
- Trinh bay dugc mot ) tmg dung cua tap tinh vao thyc tién
doi séng: Day dong vat lam xiéc: day tré em hoc tap; ing dung
trong chdn nuoi; bao vé mua mang; img dung pheromone trong
thuc tién.
Biét: 2
- Néu dugc khai ni¢m va trinh bay dugc cac dau hiéu dac trung| NT
ctia sinh truong va phat trién & sinh vat. 1

10




Nhan biét: 2 1|1 1 1
- Néu dugc dic diém sinh trudng va phat trién & thuc vat. NT NT6-[NT6- NT INT6-
- Néu dugc khai ni¢m, vai tro cia mo phan sinh. 1 8 8 1 8
- Néu duoc khai niém va vai tro cua hormone thuc vat. hoac [hoac hoac
Thong hiéu: TH4-(TH4- TH4-
- Trinh bay duoc vai trd ctia md phan sinh ddi vé6i sinh trudng] 5 5 5
o thuc vat. hoac|hodc hodc
- Phan biét cac loai mo6 phan sinh. VDI1,|VDI, VDI,
- Phan tich dugc anh hudng cua nudce, anh sang, nhiét do, chat 2 2 2
Sinh truéng [khoang dén sinh truéng va phat trién ¢ thuc vat.
va phat trién |- Trinh bay dugc qué trinh sinh truéng so cp va sinh trudng
o thuc vat  [thir cap ¢ thuc vat.
- Phan biét dugc cac loai hormone kich thich sinh truédng va
hormone trc ché sinh trudng.
- Trinh bay dugc su tuong quan cac hormone thuc vat va mot
s6 timg dung cta chiing trong thuc tién.
- Trinh bay duogc qua trinh phat trién & thuc vét c6 hoa va céac
nhan t6 chi phdi qua trinh phat trién ¢ thyc vét ¢6 hoa.
Van dung va van dung cao:
- Van dung duoc hiéu biét vé sinh trudng va phat trién & thuc
vat dé giai thich mot s6 tmg dung trong thuc tién.
Biét: 2 12|11 1
- Néu duge dic diém sinh truong va phat trién & dong vat. NT INTO6-|NT INT2 [NT6- NT
- Néu dugc anh huong cua cc yéu to bén trong va bén ngoai 1 8 | 1[5 8 1
Sinh truong dén sinh trudng va phat trién cta dong vat. hoac hoac|hoac
va phat trién |- Néu duogc vai tro ciia mot s hormone di voi hoat dong séng THA4- THI1|TH4-
o dong vat [cua dOng vat. 5 305
Hiéu: hoac hoiac
- Trinh bay duogc cac giai doan chinh trong qué trinh sinh VDI, VDI,
truong va phat trién ¢ dong vat. 2 2

11



- Phan biét dugc phét trién khong qua bién thai va phét trién|
qua bién thai.

- Phan tich dugc ¥ nghia ciia phat trién qua bién thai hoan toan|
& dong vat d6i véi doi song cua chung.

- Trinh bay duoc céc giai doan phat trién ctia con nguoi tir hop
tir dén co thé truong thanh.

- Phan tich duoc kha niang diéu khién sinh trudng va phat trién|
o dong vat.

Van dung va van dung cao:

- Van dung duogc hiéu biét vé cac giai doan phat trién dé ap
dung ché d6 n udng hop 1i.

- Van dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mot s6 hién|
tuong trong thuc tién.

- Van dung hiéu biét vé sinh trudng va phat trién ¢ dong vaf
vao thuc tién.

- Phan tich dic diém tudi ddy thi va tng dung hiéu biét vé tudi
day thi trong bao v¢ strc khoe, cham so6c ban than va nguoi
khac.

Chuong 4.
Sinh san &
sinh vat

Khai quat vé

Biet:
- Phat biéu duoc khai ni€m sinh san, sinh san vo tinh, sinh san|
hitu tinh va néu dugc cac dau hi¢u dac trung cua sinh san §

NT

sinh san &  [sinh vat.
sinh vat Hiéu:

- Trinh bay duoc vai tro cia sinh san d6i v6i sinh vét va phan

bi¢t duoc cac hinh thirc sinh san ¢ sinh vat.
- Sinh san & | Biét: 1 (1 311
thuc vat - Néu ciu tao chung cta hoa, dién bién cta cac qua trinh hinh| INT2 [NT6- INT2 [NT6-
- Thyc hanh:fthanh hat phan, t4i phoi, thu phan, thy tinh, hinh thanh hat, qua| |5 8 -5 8
Nhan giéng Hiéu: hodc|hoac hoac|hoac
vO tinh V3| TH1|TH4- TH1|TH4-
thu phan cho S35 315
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cay

- Trinh bay dugc qua trinh sinh san hitu tinh & thyc vat ¢6 hoa:
CAu tao chung cua hoa, dién bién cua cac qué trinh hinh thanh|
hat phan, tai phoi, thu phan, thy tinh, hinh thanh hat, qua.

- Trinh bay dugc hinh thic sinh san sinh dudng & thuc vat va
nhan biét duoc sinh san béng bao tir & mot sb thuc vat.

- Trinh bay duoc cic phuong phap nhan gidng v tinh ¢ thuc
vat.

- So sanh dugc sinh san hitru tinh véi sinh san vo tinh & thuc
vat.

Van dung va van dung cao:

- Trinh bay dugc tng dung cia sinh san vo tinh ¢ thuc vat trong
thuc tién.

- Thong qua thyc hanh trinh bay duoc quy trinh nhan giéng
cay bang sinh san sinh dudng va quy trinh thy phan cho cy.

hoic
VD1,

hoic
VD1,

Téng s0 ciu (1énh héi)

11

18

16

Tong so diem

4,5

4,0

1,5

Ti 18 % diém

45

40

15

13




