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Tiang cwdng cong tac phong, chéng bénh lao
trén dia ban thanh pho Hai Phong, giai doan 2026-2030

Theo bao cdo cua SO Y té, giai doan 2021-2025, cong tac phong, chong
bénh lao trén dia ban thanh phé dat nhiéu két qua tich cuc. Hang nam, thanh phd
t6 chirc sang loc chii dong cho khoang 10.000-20.000 ngudi dan, xét nghiém
GeneXpert cho hang nghin truong hop nghi lao, phat hién tr 2.000-2.400 bénh
nhan lao c6 bang chung vi khuan hoc, trong d6 c¢6 tir 65-100 truong hop mac lao
khang thubc. Ty 1é phat hién lao cac thé trung binh dat khoang 55-72/100.000
dan, giam tir 2,6-4/100.000 dan/nam so v&i giai doan 2016-2020. Ty 1¢ diéu tri
thanh cong lao cac thé duy tri & muc cao, khoang 90%; riéng lao khang thubc dat
trén 80%; ty 1¢ tir vong duogc kiém soat & mirc 3-4%/nam. Cong tac quan 1y diéu
tr1, cung ung thudc, giam sat, truyén thong, dao tao va nghién ctru khoa hoc duogc
trién khai déng bo, thudong xuyén va lién tuc. Tuy nhién, bénh lao, dac biét 1a lao
khang thudc, lao dong nhiém HIV, lao tré em van tiém an nguy co dién bién phirc
tap, doi hoi phai c6 cac giai phap phong, chong triét dé, bén ving va lau dai.

Thue hién ¥ kién chi dao cta Phd Thu tuéng Chinh phu L& Thanh Long
tai Cong van s6 1393/TTg-KGVX ngay 27/10/2025 vé viéc ting cudng cong tac
phong, chong bénh Lao; dong thdi nham duy tri, phat huy cac két qua di dat
duogc; phat hién sém, nang cao hiéu qua quan 1y diéu tri, tién téi kiém soat, chidm
durt bénh lao trén dja ban thanh phd vao nam 2030, Uy ban nhan déan thanh phd
ban hanh Ké& hoach Ting cudng cong tac phong, chéng bénh lao trén dia ban
thanh phd Hai Phong, giai doan 2026-2030, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Cu thé hda cac chu truong, duong 16i cua Pang, chinh sach, phap luat
ctiia Nha nudc va cac chién lugc, chuong trinh hanh dong caa Chinh phua, Bo Y
té vé phong, chéng bénh lao trong tinh hinh mai.

- Duy tri, cung ¢6 va phat huy cac két qua phong, chong bénh lao da dat
duogc trong giai doan 2021-2025; ting budc kiém soét bén viing bénh lao, giam
ty 1é mac, tir vong va lao khang thudc trén dia ban.

- Huy dong sy tham gia cua ca hé thong chinh tri, cic s&, nganh, dia
phuong, t6 chic x4 hoi va cong ddng trong cong tac phong, chdng bénh lao,
huéng téi muc tiéu cham dit bénh lao vao nam 2030 trén dia ban toan thanh phd
theo dinh huéng cua Trung wong va Bo Y té.



2. Yéu cau

- Viéc trién khai thuc hién ké hoach phong chéng lao trén dia ban thanh
phé dam bao nghiém tic, c6 hiéu qua; bam sat cac van ban chi dao caa Trung
wong, Chinh phii va Bo Y té; phi hop véi Chién lugc qudc gia phong, chéng
bénh lao va diéu kién thuc tién cia dia phuong.

- Xac dinh rd muc tiéu, chi tiéu, nhiém vu, giai phap cha yéu; phan cong
cu thé trach nhiém cho céc s, nganh, dia phuong va don vi lién quan, bao dam
tinh kha thi, hiéu qua, ddng b, lién tuc gitta cac giai doan; 16ng ghép hiéu qua
Vi cac chuong trinh y té, dan sb, an sinh xa hoi va phong, chéng HIV/AIDS.

- Tang cuong tng dung tién bd khoa hoc — ki thuat, d6i méi va nang cao
nang luc gidm sat, phat hién ca bénh thong qua tiép cin, phat hién chi dong tai
cong dong; ap dung chuyén ddi sé trong quan ly, theo ddi va diéu tri nguoi
bénh; bao dam ngudn luc va sir dung hiéu qua ngan sach, xa hoi hoa trong cong
tac phong, chéng bénh lao.

- Thiét 1ap co ché theo doi, gidm sat, danh gia viéc thuc hién Ké hoach;
kip thoi diéu chinh, b sung giai phap pht hop véi dién bién tinh hinh va yéu
cau thyc tién.

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Kiém soat hiéu qua bénh lao trén dia ban thanh phé, timg budc giam ty 1é
mac, ty & tir vong va ganh nang bénh lao; nang cao chat luong quan ly, diéu tri
bénh lao va lao khang thubc, gép phan thuc hién muc tiéu cham dut bénh lao
vao nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé

a) Phan dau giam ty & mac bénh lao vao nim 2030 xudng dudi 20
nguoi/100.000 dan.

b) Bao dam trén 90% bénh nhan lao céc thé duoc quan ly, diéu tri dung
phac do; ty 1€ dieu tri thanh céng lao khang thuoc dat tir 80% tro 1€n; giam ty 1€
tir vong do lao xuong duédi 1%/nam vao nam 2030.

¢) Bao dam trén 95% bénh nhan lao duoc tu van, sang loc HIV; 100% tré
em méc lao duoc phét hién, quan 1y va diéu tri kip thoi.

d) 100% co sé kham bénh, chira bénh cong lap va phan dau trén 80% co
s& kham bénh, chira bénh ngoai cong lap trén dia ban thanh phé trién khai sang
loc bénh lao theo huéng dan cua Bo Y té.

e) 100% Tram Y té x4, phuong, dic khu du diéu kién theo phan cip
chuyén mén thuc hién cap phat thudc diéu tri lao; bao dam ngudi bénh duoc
quan 1y, theo ddi va diéu trj lién tuc tai y té co so.



f) 100% cén bo y té tham gia cong tac phong, chdng lao tai cac tuyén duoc
dao tao, tap huan hoac cap nhat kien thic chuyén mon hang nam, trong d6 it nhat
80% can bo tuyén co s duoc tap huan truc tiep.

g) Bao dam 100% nhu cau thudc, vat tu, sinh pham phong, chong lao duoc
cung tmg day du, kip thoi; duy tri hé thong giam sat, bao cao va danh gia
chuong trinh hoat dong hiéu qua.

I11. NOI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN
1. Céng tic lanh dao, chi dao, diéu hanh

- Tang cudng su lanh dao, chi dao cua chinh quyén trong té chuc thyuc hién
cdng tac phong, chéng bénh lao; 16ng ghép muc tiéu, chi tiéu phong, chéng lao
vao cac chuong trinh, ké hoach phat trién kinh té - x4 hoi, ké hoach bao vé, cham
s6¢c va nang cao stc khoe nhan dan theo tinh than Nghi quyét sé 72-NQ/TW va
cac van ban chi dao cua Thanh ay, Uy ban nhan dan thanh phé.

- Tiép tuc quan triét, trién khai c6 hiéu qua cac chu truong, dudng 16i cua
Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc d6i véi cong tac phong, chéng bénh
lao; day manh hoat dong thong tin, tuyén truyén trén cac phuong tién thdng tin
dai ching vé quan diém chi dao, muyc tiéu va cac giai phap dé thuc hién Chién
lugc qudc gia phong, chéng bénh lao dén nim 2020 va tAm nhin 2030 ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 374/QP-TTg ngay 17/3/2014 cta Thu tuéng Chinh phu,
Cong dién sb 25/CD-TTg ngay 25/3/2024 cua Thu tuéng Chinh phu vé ting
cuong cong tac phong, chong bénh lao dé ngudi dan hiéu rd hon vé ganh ning
bénh tat, vé gia ting chi phi y t& d6i voi ngudi bénh, gia dinh, cong dong va xa
hoi, dé nguoi c6 yéu té nguy co, co dau hiéu, triéu chimg dén co s¢ y té kham
chan doan va dua vao quan 1y diéu tri theo quy dinh.

- Tiép tuc hoan thién, nang cao nang luc hé théng du phong, khdm bénh,
chira bénh (cong Iap va tw nhdn), dic biét 1a he théng y te co so trong viéc phat
hién, quan ly, diéu tri va phong bénh. Duy tri, cang co, md rong mang ludi
phong, chéng lao phl hop véi md hinh to chic y té sau sap nhap. Kién toan,
tang cudng hoat dong cua Ban Chi dao phong, chéng bénh lao tai cac tuyén.

- T6 chirc 16ng ghép hoat dong phong, chdng bénh lao voi viée trién khai
cac hoat dong Y té - Dan s, cac chuong trinh, dy an thudc linh vuc y té trén dia
ban thanh phé. Pay manh to chtc chién dich kham chii dong cho cac ddi tuong
c6 yéu td nguy co cao tai cac co s tap trung va cong dong, trong d6 dac biét uu
tién kham, chita bénh cho nguoi cao tudi, ngudi thudc dién chinh sach, nguoi
thuoc hé nghéo va can nghéo,... gop phan thuc hién thanh cdng cac Chuong
trinh muc tiéu québc gia trén dia ban thanh phd.

- Tiép tuc nghién ctru, tham muu trién khai cac co ché, chinh séch; thao go
kho khin, vuéng mac trong trién khai co ché ty chu ddi voi cac co s kham
bénh, chita bénh, dac biét 1a Bénh vién Phoi Hai Phong, Bénh vién Phoi Hai



Duong va cic co s& quan 1y, cham soc va diéu tri cho nguoi bénh lao trén dia
ban toan thanh pho.

- Chu dong tham muu, dé xuat, t6 chirc phét trién ngudn nhan luc y té 1am
cong tac phong, chéng lao theo huéng bén viing; ting cudng dao tao, tap huan,
chuyén giao ky thuat; nang cao ning luc cho tuyén co sd, dap tng yéu cau cham
s6c stc khoe Nhan dan trong tinh hinh méi. Tich cuc trién khai cac hoat dong
kham, phét hién sém va dua vao quan 1y diéu tri, ddng thoi dam bao cung ung
thudc, vat tu, thiét bj y té day du tai cac tuyén, gop phan vao viéc hoan thanh tét
cac muc tiéu dé ra.

- Pay manh cong tac theo dbi, giam sét, kiém tra, danh gia viéc thuc hién
cac nhiém vu phong, chéng bénh lao; kip thoi diéu chinh giai phap phi hop, bao
dam thyc hién hiéu qua cac muc tiéu cia Nghi quyét s6 72-NQ/TW, Chuong trinh
hanh dong s6 03-CTr/TU va Ké hoach s6 346/KH-UBND Vvé trién khai mot so
giai phap dot pha, tang cuong bao vé, cham soc va nang cao suc khoe nhéan dan.

2. Tang cwdng nguon lwe va huy dong cong dong

- T6 chirc quén triét, huéng dan va xay dung du toan trién khai cac hoat
dong phong, chéng lao theo quy dinh tai Nghi quyét sé 50/2025/NQ-HPND
ngay 10/12/2025 ban hanh Quy dinh noi dung chi, mac chi hd tro mot sé hoat
dong vy té, dan sé trén dia ban thanh phd Hai Phong, giai doan 2026-2030, dam
bao hiéu qua, tiét kiém, céng khai, minh bach va thong nhat tai cac co quan, don
vi y té trén dia ban thanh phd.

- Tich cuc tan dung su hd tro vé ngudn luc cua céc td chirc, & nhan cho
hoat dong phong, chéng bénh lao dé dam bao hoan thanh cac muc tiéu cua
Chién lugc qudc gia phong, chong lao véi sy cam két tham gia cua cac so, ban,
nganh, dia phuong, cac don vi chéng lao, cac to chuc chinh tri, xa hoi va co
quan truyén thong.

- Huy dong sy tham gia ctia c4c t6 chic x& hoi va cong dong, nhu: Uy ban
Mt tran T6 qudc Viét Nam thanh phd va cac co quan truyén thong dé ting cudng
cong tac tuyén truyén, gido duc, phéi hop td chic trién khai cac bién phap phong,
chéng bénh lao; hinh thanh ddi ngii tinh nguyén vién tham gia giam sét va hd tro
ngudi bénh lao nghéo, cd hoan canh kho khan tuan thu diéu tri tai cong dong.

- Pam bao quyén lgi ciia nguoi bénh c6 thé BHYT khi tham gia kham, chira
bénh tai cac co sd y té theo ding quy dinh tai Thong tu s6 36/2021/TT- BYT
ngay 31/12/2021 cua Bo truong Bo Y té quy dinh kham bénh, chita bénh va thanh
toan chi phi khdm bénh, chita bénh BHYT lién quan dén kham bénh, chita bénh
lao. Bong thai st dung cd hiéu qua ngudn ngan sach dia phwong trong viéc mua
sam trang thiét bi, vat tu, cung Gng thudc diéu tri a0 mién phi cho ngudi mac lao
trong cac co so tap trung khéng c6 kham, chira bénh BHYT va khong cé thé
BHYT dé d¢am bao ngudi bénh tuén tha diéu tri theo quy dinh; giam tinh trang bo
tri, khang thudc, di chung, bién chimg trén nhom dbi twong nay.



- Huy dong sy tham gia caa cac don vi y té c¢ong lap, tu nhan tich cuc, chi
dong trién khai viéc kham, xét nghiém phét hién va/hoic chuyén tuyén nguoi
nghi méc lao, ngudi bénh lao, lao tiém an dén cac co s¢ chdng lao trén dia ban
dé chan doan, quan 1y diéu tri kip thoi.

- Tiép tuc van dong, tiép nhan sy hd tro vé ngudn luc, chuyén mon ki
thuat cua cac to chirc trong va ngoai nude, dac biét 1a Dy an Quy toan cau
phong, chéng lao, st rét, HIV/AIDS dé trién khai cac hoat dong phong, chéng
lao va c&c bénh co6 lién quan trén co s¢ tudn tha cac quy dinh cua cac chuong
trinh, du an va phap luat Viét Nam.

- Bao dam ngudn luc cho cong tac phong, chéng bénh lao; wu tién dau tu
co s& vat chat, trang thiét bi, thudc, vat tu y té; day manh x& hoi hoa, huy dong
cac ngudn luc hop phap, st dung hiéu qua ngan sach nha nudc theo ding dinh
huéng thuc hién céc giai phap dot pha trong linh vuc y té cua thanh pho.

3. Pam bao viéc trién khai cac hoat ddng chuyén mon
a) Hogt déng phat hién, qudn Iy diéu tri ngwoi bénh lao, lao tiém an

Tang cuong ung dung céc ki thuat chan doan hién dai, k§ thuat sinh hoc
phan tir (GeneXpert) va cac phan mém tri tué nhan tao trong hoat dong kham, xét
nghiém, phét hién thu dong tai cac don vi phong, chéng lao; dong thoi phéi hop t6
chuc cac dot kham sang loc phat hién cha dong tai cong dong, tai cac co so tap
trung d6i tuong cd nguy co mac va nhiém lao cao, trong d6 chi trong kham, phat
hién d6i v6i nhan vién y té thuong xuyén tiép xdc véi ngudi bénh lao va can bo
chién sy, quan gido, nhan vién 1am viéc tai c4c trai giam, trai tam giam, trai gi4o
dudng trén dia ban dé phat hién sém nguoi mac bénh lao, lao tiém an dua vao
quan 1y diéu tri theo huéng dan cua Bo Y té tai Quyét dinh sé 1313/QD-BYT
ngay 24/3/2020 cua Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh hudéng dan phét hién va
diéu tri lao tiém an; Quyét dinh s6 162/QD-BYT ngay 19/01/2024 cua Bo truong
Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudng dan chan doan, diéu tri va
du phong bénh lao”.

b) Hoar déng phong, chéng lao khang thuéc

- Tich cyc trién khai k§ thuat méi trong chan doan sém ngudi mac lao
khang thudc (xét nghiém sinh hoc phan tir...) cho cac nhom d6i tuong cé nguy
co mic lao khang thudc dé dua vao quan ly, giam thoi gian diéu tri, han ché
ngudn lay ra cong dong theo hudng dan cia Bo Y té tai Quyét dinh sé 2760/QP-
BYT ngay 03/6/2021 vé viéc ban hanh cap nhat huéng dan diéu tri lao khang
thudc va Quyét dinh s6 162/QD-BYT ngay 19/01/2024 cia Bo Y té.

- Tang cuong cong tac tu van viéc tuan tha diéu tri, quan ly chat chg, kiém
tra giam sat ngudi bénh dé han ché toi da bo diéu tri va that bai diéu tri. Pam
bao cdng tac cung cap thudc tir Chuong trinh chéng lao Quéc gia dé diéu tri cho
nguoi bénh. Duy tri hoat dong lao khang thudc trong trai giam va tai cac co so



tap trung. Thuc hién tu van, hd trg cham séc giam nhe cho ngudi bénh lao khang
thuoc bi that bai di€u tri, giam nguon lay nguy hiém cho cong dong.

- Tang cuong truy vét, sang loc cho nhitng ngudi tiép xdc véi ngudi mic
lao khang thuoc dé phat hién sém va dua vao quan ly dicu tri theo quy dinh.

¢) Hoat dgng phong, chéng lao tré em

- Bao dam ty Ié tiém vac xin phong bénh lao cho tré so sinh va tré em
duogc tiém ching day du, dang lich theo ding quy dinh ctia Chuong trinh Tiém
chang mé rong. Thuong xuyén ra soat, quan 1y ddi tuong, khong dé bo sot tre
thugc dién tiém chuang; kip thoi b sung, tiém vét tai cac dia ban co nguy co cao,
gop phan phong, chéng bénh lao hiéu qua va bén viing.

- Tang cuong cdng tac phdi hop gitra cac co s& kham, chira bénh véi cac
co s& gido duc trén dja ban thanh phé; trién khai hoat dong kham phat hién bénh
lao, lao tiém an cho tré em, dac biét d6i vai tré bi suy dinh dudng va tré ¢6 nguy
co cao (s0ng cung hoic tiép xdc voi nguodi mac lao). Kip thoi chuyeén, gii tré
duoc chan doan mac bénh lao, lao tiém an dén co s chong lao trén dia ban dé
quan 1y diéu tri theo ding huéng dan cua Bo Y té.

- Phéi hop Vi cac co sé cham soc va diéu tri bénh nhan HIV/AIDS ting
cudng tu van cho cha me, ngudi d& dau cua tré dudi 5 tudi va tré tir 5-14 tudi
nhidm HIV c6 tiép xtc véi nguon lay lao; thuc hién sang loc loai trir mac lao dé
dua vao diéu tri du phong lao theo cac phac dd huéng dan cua Bo Y té.

- Phéi hop Vvéi cac co sy té co kham, chira bénh nhi dé ting cudng viéc
sang loc nhitng tré c6 dau hiéu nghi mac lao can duoc ldy mau bénh pham thuc
hién theo ding quy trinh va van chuyén mau vé Bénh vién Phoi Hai Phong,
Bénh vién Ph6i Hai Duong 1am xét nghiém chan doan lao som va dua vao quan
ly diéu tri theo quy dinh.

d) Hogr déng phéi hgp phong, chéng Lao/HIV

- Thuc hién viéc 16ng ghép, trién khai c6 hiéu qua hoat dong cua Chuong
trinh phong, chéng lao véi Chuong trinh phong chdng HIV/AIDS. Bam bao tu
van va xét nghiém sang loc HIV cho ngudi mac bénh lao va sang loc lao cho
nguoi nhidm HIV. Kip thoi trién khai hoat dong quan 1y, diéu tri nguoi bénh
d6ng nhiém lao/HIV va diéu tri du phong lao cho ngudi nhiém HIV dé han ché
va phong tranh mic lao cho ngudi nhigm HIV.

- Pam bao, duy tri hoat dong giao ban gitta Chuong trinh phong chéng lao
va Chuong trinh phong chong HIV/AIDS hang thang, hang quy dé tich cuc
trong viéc kham sang loc, xét nghiém phat hién lao ¢ nguoi nhiém HIV.

e) Hoat dgng phong, chéng lao trong cdc co sé tdp trung

- Duy tri va ting cuong hoat dong T6 chdng lao tai cac Trai giam, Co s& cai
nghién ma tay, Trung tim Diéu dudng nguoi tdm than va phdi hop voi Trai tam



giam, Trung tdm Nudi dudng Bao tro xa hoi dé phat hién sém, dua vao quan ly
diéu tri bénh lao, lao tiém an, dic biét véi truong hop mic lao khang thube, dong
thoi day manh viéc kham sang loc l1ay mau bénh pham dom ¢ tit ca ddi tuong
nghi lao van chuyén vé co sé y té chuyén khoa c6 du nang luc 1am xét nghiém
chan doan lao theo huéng dan cua Chuong trinh chdng lao Qudc gia.

- Tiép tuc duy tri viéc phdi hop trién khai hoat dong kham phéat hién chi
d6ng bénh lao hang nim va to chuc truyén théng vé cach phét hién céac dau hiéu,
triéu chang sém cua bénh lao, cach phong tranh lay nhiém lao, lao tiém an cho
can b, chién sy, can pham, pham nhan, nguoi bénh, hoc vién hang nam.

- Pam bao viéc cung @ng thudc, vat tu, hoa chat, thiét bi y té cho hoat
dong phong, chong lao trong cac co s tap trung.

f) Hoat déng cung ing thuéc, Vit tw, héa chdt, trang thiét bj y té.

- Chi dao cac don vi chu dong 1ap ké hoach dy tri, dau thau, cung tng
thudc, hoa chat, vat tu, trang thiét bi y té phuc vu cong tac xét nghiém phat hién,
chan doan, diéu tri va dy phong bénh lao, lao tiém an; thuc hién viéc quan ly, si
dung, diéu chuyén thudc, thiét bi, vat tu, hda chat tai cac co so' y té trén dia ban,
dam bao cung tmg du thude diéu tri cho nguoi bénh.

- Sir dung ¢6 hiéu qua ngudn ngan sach dé mua thude lao va cap phat thude
lao dicu tri cho ngudi bénh lao khong cd thé BHYT va nguoi bénh dang diéu tri tai
cac co SO tap trung, trai giam, trai tam giam... theo dung quy dinh hién hanh.

g) Hoat déng xét nghigm va kiém soat nhiém khudn

- Duy tri, nang cao chét lugng hoat dong phong xét nghiém lao; hd tro
nang cao ning luc xét nghiém lao cho cac don vi chdng lao trén dija ban, trién
khai cac ky thuat mai, hién dai (xét nghiém sinh hoc phan tir Genxpert, nudi
cdy...), dac biét chi trong xay dung cac quy trinh va dam bao chét luong hoat
dong lay mau bénh pham, bao quan, van chuyén vé vé co so y té chuyén khoa c6
da nang luc lam xét nghiém GenXpert va thuc hién cac ky thuat xét nghiém soi
dom tryc tiép tai don vi dé tim vi khuan lao.

- Tang cuong cdng tac kiém tra, gidm sat hoat dong xét nghiém dbi Voi
cac don vi c¢6 diém Kkinh hién vi xét nghiém lao trén dia ban dé phat hién nhitng
sai sot va ho trg, thao go kip thoi.

- Tang cuong hoat dong kiém soat nhiém khuan lao tai cac don vi tham
gia vao cong tac chong bénh lao trén dia ban: hoat dong kiém soat moi truong,
kiém soat ca nhan va kiém soat ho gia dinh c¢6 nguoi mac lao nham han ché
nguon lay lao ra cong dong.

h) Hoat dgng kham, phéat hién, tw vin, chuyén giwi ngwoi nghi lao,
ngwoi bénh lao dén co so'y té

- Thuc hién tét viéc phéi hop kham sac khoe dinh ky tai cac truong hoc,



co quan, don vi va doanh nghiép trén dia ban thanh phé.

- Tang cuong ap dung chién luoc 2X (Xquang, Xpert), dong thoi day
manh hoat dong chién luge 1X (Xpert) dé xét nghiém cho toan bo nguol nghi
lao dén kham diéu tri tai cac co s& y té va trong cac co sd tap trung. Ap dung
phan mém tri tué nhan tao trong cac tiép can phat hién cha déng, phat hién tich
cuc ngudi cd nguy co mac bénh lao tai cong dong. Thanh Iap cac doan kham luu
dong dé cha dong to chuc kham sang loc mién phi cho ngudi dan tai cac dia
phuong dé phat hién sém, chuyén tuyén kip thoi cac truong hop nghi ngo, xac
dinh mic céc bénh vé lao dé han ché ngudn lay nhidm ra cong déng.

- T6 chire dao tao, huéng din cho nhan vién y té tai cac Trung tam Y té
khu vuc, Tram Y té cap x4, cac co sd y té tu nhan kham, sang loc, phat hién
ngudn lay nhidm lao tai cong dong. Chu trong hoat dong tu van hudng dan, giai
thich loi ich caa phuc hoi chirc ning ho hap sau mac lao nhu: giam cac triéu
chung kho tho, cai thién chat lugng cudc séng, tang kha nang hoi phuc, gitp on
dinh hoic cai thién tinh trang ctia bénh, tiét kiém chi phi diéu tri,...

- Tang cudng cdng tac phdi hop gitra co s y té cong, tu véi cac don vi
chong lao trén dia ban dé kham phat hién va chuyén gui thanh cong ngudi mac
bénh va dua vao quan ly dicu tri kip thoi.

- Pam bao viéc chi tra cac chi phi c6 lién quan cho can bo y té tham gia
hoat dong phong, chong bénh lao theo ding quy dinh hién hanh dé dam bao
hoan thanh cac muc tiéu, chi tiéu dé ra va duy tri bén viing két qua dat duoc cua
chuong trinh.

i) Hoat déng thong ké, béo céo

Thuce hién s6 hoa dam bao viéc cap nhat dir liéu ngudi bénh trén hé thong
phan mém Vitimes cua Chuong trinh chong lao quoc gia, thong ké, bao cao hang
thang theo quy dinh cua timg chuong trinh, du 4n vé cac dau méi theo quy dinh.

4. Ting cwdng ning luc hoat dong toan hé thong

- Pam bao chat luong va duy tri ngudn nhan lyc trong cong tac phong,
chéng lao cac tuyén; tuyén dang, tuyén du va kip thoi thuc hién chinh sach hd
trg vé dao tao, thu hat ngudn nhan luc y té theo ding quy dinh tai Nghi quyét sb
54/2025/NQ-HDND cuia Hoi dong nhan dan thanh phé.

- Tranh thu sy hd trg vé chuyén mdn, k¥ thuat, dao tao va su hd tro vé
ngudn luc, thiét bi y té cua cac vién/bénh vién tuyén Trung wong, dic biét 1a Bénh
vién Phéi Trung wong - Chuong trinh phong chdng lao Quéc gia; cac To chic phi
Chinh phu; cac Hoi nghé nghiép, Hoi chuyén nganh dé nang cao chat luong hoat
dong cua cac co s phong chdng bénh lao trén dia ban thanh phd Hai Phong.

- Thuong xuyén t6 chac dao tao, tap huan, cap nhat kién thic; hoi thao,
sinh hoat khoa hoc vé du phong, cham soc, diéu tri bénh lao cho nhan vién y té,
dac biét 1a tuyén y té co so theo hudng dan caa T6 chuc y té Thé gigi va Bo Y


https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/cac-nguyen-nhan-gay-kho-tho/

té. Nghién ctu t6 chire dao tao, tap huan cung cap kién thirc co ban vé bénh lao
cho cong tac vién y té thon/to dan phd trén dia ban quan 1y dé trién khai thuc
hién cac nhiém vu chim soc sic khoe ban dau va cac hoat dong y té tai dia
phuong theo dung huéng dan cia Bo Y té.

- Pam bao viéc trién khai hoat dong giam sat, hd tro chuyén mdn, ky thuat
cho cac co so Yy té, trong d6 chu trong viéc trién khai giam sat, hd tro cua cac
don vi tuyén thanh phd xubng cac Trung tdm Y té khu vuc; gidm séat, hd tro tir
Trung tdm Y té khu vuc t6i cac Tram Y té cap xa va hd tro chuyén mon ki thuét
cho can bo y té tai cac co s¢'y té tu nhan.

- Pay manh hoat dong nghién ciu khoa hoc, tng dung chuyén giao cac ki
thuat chuy&n mén vé phét hién, quan 1y diéu tri ngudi méac bénh lao, lao tiém an.

- Duy tri tot hoat dong cap nhat thdng tin dir liéu nguoi bénh trén hé thdng
phan mém quan |y ciia Chuong trinh chong lao Qudc gia nham hd tro kip thoi
cong tac thong ké, bao céo dir liéu hoat dong.

- Kiém tra, giam sat, theo di chat luong cap nhat va str dung dit liéu dién
tr vé hoat dong phat hién va quan 1y diéu tri nguoi bénh lao. H tro chuyén mén
ky thuat nhiam ning cao ning luc bdo cdo, st dung phan mém quan 1y nguoi
bénh cho nhan vién y té céc tuyén.

- Hang nam t6 chuc tong két, danh gia, rat kinh nghiém trong hoat dong
phong, chdng bénh lao.

5. Tang cwdng cong tac truyén thdng, gido duc sic khée

- Tang cuong truyén thong, van dong Nhan dan cha dong phong, chdng
bénh lao; d6i mdi ndi dung, hinh thic truyén thong phi hop véi tiig nhom déi
tugng; phat huy vai tro ctia cac t6 chtc chinh tri — xd hoi, gop phan nang cao
nhan thire, thay d6i hanh vi va giam ky thi d6i véi nguoi mac bénh lao.

- Phéi hop Véi cac co quan truyén thong trén dia ban day manh phé bién,
tuyén truyén phép luat, chinh sach vé phong, chdng bénh lao. Chu trong viéc
trién khai cac hoat dong truyén thong phong, chéng bénh lao bang nhiéu hinh
thurc phu hop, ddam bao moi nguodi dan déu duoc tiép can, dac bi¢t la nguoi dan ¢
vung sau, vung xa, nang cao sy hiéu biét cua nguoi dan vé bénh lao, x6a bo rao
can tam ly, ky thi va giap moi nguoi chu dong tiép can su dung cac dich vu
kham phat hién, diéu trj va du phong bénh lao do nganh y té cung cap.

- Tuyén truyén kién thac phong, chdng bénh lao dén ting ngudi dan dé
moi ngudi dan biét cach phong, tranh, nhan biét dugc dau hiéu mic bénh dé di
kham va diéu tri. Noi dung tuy@n truyén ngan gon, dé hiéu tap trung vao noi
dung: bénh lao 1a bénh truyén nhidm nguy hiém ddi véi sicc khoe cling nhu tinh
mang ngudi mac bénh véi nguy co lay lan ra cong dong 16n; bénh co thé chira
khoi hoan toan néu phat hién sém, chita ding phuong phap va da thoi gian;
khong mac cam ky thi ddi véi bénh lao va chi dong tiép can st dung dich vu
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kham, phat hién, chan doan, diéu tri va du phong bénh lao.

- Huy déng su tham gia cua cong dong x& hoi, cac co quan, to chuic, ca
nhan, nguoi bénh, nguodi nha ngudi bénh tham gia tich cuc vao tuyén truyéen vé
bénh lao dé moi tang Iop nhan dan hiéu va cha dong phong, chong bénh lao.

- Tiép tyc trién khai phong trao "Toan dan doan két xay dung doi séng van
hoa", t6 chirc phat dong phong trao doan két tham gia bao vé moéi truong, tng pho
Vvé6i bién ddi khi hau, xay dung canh quan méi trudng sang, xanh, sach, dep, thuc
hién 16i séng lanh manh gan vai phong, chdng cac dich bénh tai dia phuong.

- T6 chitic 16ng ghép cac hoat dong truyén théng phong, chdng bénh lao;
phong, chdng cac bénh khéng lay nhiém trong cac chién dich truyén théng
phong, chéng dich bénh khac trén dia ban.

- Nghién czu bién soan, in 4n tai liéu truyén thdng, pano, ap phich, t& roi,
sach bo thi,... phu hop dé tuyén truyén vé cac bién phap phong, chong bénh lao;
nang cao sy hiéu biét cua nguoi dan; ngin ngua tinh trang sir dung cac bién
phéap cham soc, diéu tri khong pht hop 1am ting kha ning lay nhiém, ting chi
phi diéu tri khi tiép xuc véi cac thoéng tin sai léch, khdng chinh théng.

- Pay manh cdng tac thong tin, tuyén truyén rong rai trong cac co quan,
don vi va toan thé nhan dan; van dong cac to6 chuc chinh tri - xa hoi, doan thé va
nhan dan tham gia hudng ung ngay Thé gidi phong, chong lao (24/3).

- Ung dung cbng nghé thong tin, dac biét 1a nhiing tién ich cia mang xa
hoi dé tao 1ap cac trang web, fanpage, cau lac bo, nhém ngudi bénh,. .. trong do
c6 su tham gia cta nhan vién y té nham tang cudng su trao doi, thao luan gita
can bo y té truc tiép cham soc, diéu tri vi nguoi bénh va hd tro ngudi bénh
trong truong hop can thiét.

6. Ung dung chuyén doi sé va lién thong dir liéu quan Iy bénh lao

- Pay manh &ng dung cong nghé thong tin va chuyén doi sb trong cong tac
phong, chéng bénh lao; ting cuong sir dung cac phan mém quan ly bénh lao, két
ndi, lién thdng dit liéu gitta cac tuyén y té va véi hé thdng gidm sat dich bénh
cua nganh y té.

- Thuc hién cap nhat, quan Iy hd so ngudi bénh lao, lao tiém an trén nén
tang s6, bao dam theo ddi lién tuc qué trinh chan doan, diéu tri va quan ly sau
diéu tri; timg budc nang cao hiéu qua giam sat, danh gia chat luong cong tac
phong, chéng bénh lao trén dia ban thanh phé.

IV. KINH PHIi THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién Ké hoach duoc bao dam tir ngan sach thanh phé theo
phan cdp ngan sach hién hanh; ngudn quy bao hiém y té; ngudn tai tro, vién tro
va cac nguon kinh phi hop phéap khac theo quy dinh caia phap luat.
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V. TO CHUC THUC HIEN
1.S6'Y té

- La co quan thuong truc Ban Chi dao phong, chéng bénh lao thanh phd,
chu dong tham muu Uy ban nhan dan thanh phé t6 chirc trién khai thuc hién Ké
hoach; déng thoi tham muu vi¢e kién toan, cing ¢d Ban Chi dao phong, chéng
bénh lao thanh phé, bao dam hoat dong hiu luc, hi€u qua, dap tng yéu cau cong
tac phong, chéng bénh lao trong tinh hinh mai.

- Hang ndm, chi dao cac don vi xay dung ké hoach va du toan kinh phi trién
khai cac giai phap vé chuyén mén, ki thuat dé trién khai dong bd, hiéu qua cac
nhiém vy, giai phap va thyuc hién cac chi tiéu y té vé phong, chong bénh lao; day
manh ung dung cdng nghé thdng tin, chuyén d6i sb trong viéc quan ly, giam sét
ngudi bénh lao; dinh ky, dot xuat tong hop, bao cdo két qua thuc hién vé Bo Y té
va Uy ban nhan dan thanh phé theo quy dinh.

- Ra soat, sap xép, xac dinh dau méi phu trach cong tac phong, chong lao
theo mo hinh chinh quyén dia phuong 2 c4p; bao dam hé thong hoat dong thong
suét, gan két va thdng nhat tir thanh phd dén co sd; ¢6 co ché phdi hop, chia sé
dir liéu, hd trg chuyén mdn gitta cac don vi, khong dé xay ra tinh trang chong
chéo, gian doan hoic bo trong dia ban phu trach.

- Cung ¢6 mang ludi phong, chong lao, dic biét tai tuyén y té co so; kién
toan nhan lyc chuyén trach, nang cao ning luc chan doan, diéu tri, giam sét va
quan 1y ngudi bénh lao; chi dao céc co so' y té tang cuong cong tac kham, phat
hién, quan 1y va diéu tri nguoi nghi ngd, ngudi mic bénh lao theo ding hudng
dan cua Bo Y té.

- Tang cuong Kiém tra, giam sat va don ddc viéc trién khai thuc hién cong
tac phong, chdng bénh lao tai cac co sd y té trén dia ban thanh phd; dam bao
thuc hién tét cac huéng dan vé chuyén mdn, ché do chinh sach cho can b tham
gia phong, chéng lao.

- Phéi hop voi Bao hiém x3 hoi thanh phd hudng dan kham, chita bénh lao
va thanh toan chi phi lién quan dén kham, chita bénh lao cho ngudi co thé bao
hiém y t€ theo ding quy dinh.

- Phéi hop v6i S& Vian hoa, Thé thao va Du lich, Uy ban nhan dan cac X3,
phuong, dac khu day manh tuyén truyén cong tdc phong, chong bénh lao trén dia
ban thanh pho dé gop phan nang cao y thirc, trach nhiém cua nguodi dan trong
viéc bdo v¢, nang cao sutc khde cua ban than va cong dong.

2. Sé¢ Tai chinh

Hang nam, trén co s& dé xuat caa S¢ Y té va kha ning can d6i ngan sach
cua thanh pho, tong hop, dé xuat bao cao Uy ban nhan dan thanh pho bo tri kinh
phi thuc hién theo quy dinh.
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3. Sé Noi vu

Phéi hop v6i S¢' Y té tham muu viéc sap xép, kién toan té chac bo may va
bé tri ngudn nhan luc cho cac don vi y té; wu tién cing ¢b nhan luc y té co so,
dic biét 1a Tram Y té cap x&, bao dam du nang lyc thuc hién chic ning, nhiém
vu phong, chong bénh lao theo dung quy dinh.

4. S¢ Giao duc va Dao tao

Chi dao cac co s& gido duc trén dia ban thanh phé té chuc 16ng ghép noi
dung tuyén truyén, gido duc phong, chdng bénh lao trong hoat dong y té hoc
duong va cac chuong trinh gido duc pht hop; phdi hop véi nganh y té thyuc hién
phat hién sém, tu van, hudng din hoc sinh, sinh vién c6 dau hiéu nghi lao tiép
can co so' Yy té dé kham, chan doan va diéu tri kip thoi; gop phan nang cao nhan
thic, k¥ ning phong, chéng bénh lao cho hoc sinh, sinh vién, gi4o vién va cén
bo quan ly giao duc.

5. S6 Vin héa, Thé thao va Du lich

- Chi dao cac co quan bao chi, phat thanh, truyén hinh cua thanh phé day
manh tuyén truyén vé phong, chdng bénh lao bang nhiéu hinh thicc pht hop; kip
thoi biéu duong, nhan rong céc tap thé, ca nhan tiéu biéu trong cdng tac phong,
chbng bénh lao.

- Phéi hop voi S¢ Y té t6 chirc cac hoat dong truyén thong thuong xuyeén,
lién tuc, gop phan nang cao nhan thic cia ngudi dan, giam Ky thi, khuyén khich
chu dong phét hién som va diéu tri bénh lao.

6. Cac s&, ban nganh khac

Can ctr chire ning, nhiém vu dugc giao, cha dong phdi hop vai So Y té
trién khai céc noi dung caa Ké hoach thudc linh vuc phu trach; ting cuong cong
tac truyén thong, van dong phong, chéng bénh lao tai co quan, don vi, gop phan
thuc hién hiéu qua cac muc tiéu caa Ké hoach.

7. Bao hiém xi hoi thanh pho

Phéi hop vai SO Y té huéng dan thuc hién kham, chita bénh lao va thanh
toan chi phi lién quan theo ding quy dinh ctua phap luat vé bao hiém y té; bao
dam nguoi tham gia bao hiém y té duoc tiép can day du, kip thoi cac dich vu
phat hién, chan doan, diéu tri va phong, chong bénh lao co chat lugng.

8. Cong an thanh phé

Phéi hop vo1 S6 Y té trién khai cac hoat dong phong, chéng bénh lao tai
cac trai tam giam, trai giam, co s& gido duc, truong gido dudng. Phoi hop to
chtrc truyén thong, gido duc strc khoe va phong, chong lao cho can bg, chién si
cong an, pham nhan, trai vién, hoc sinh truong giao dudng thudc su quan 1y.
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9. Pé nghi Uy ban Mit tran Té quéc thanh phé

Chi dao cac to chuc thanh vién, truc thudc trién khai thuc hién Ké hoach
nay theo chirc ning, nhiém vu va pham vi hoat dong dugc giao; phéi hop véi So
Y té, chinh quyén dia phuong tang cuong cong tac tuyén truyén deé trién khai co
hiéu qua céc bién phap phong, chéng bénh lao trén dia ban thanh phd.

10. Uy ban nhén dan cac xi, phwong, dic khu

- Kién toan Ban Chi dao phong, chéng lao cip xi dé bao dam cong tac
1anh dao, chi dao trién khai cac hoat dong phong, chéng lao theo ké hoach; |6ng
ghép chi tiéu phong, chdng lao vao Nghi quyét, ké hoach phat trién kinh té - xa
hoi ctia dia phuong hing nim dé dat muc tiéu cham dat bénh lao vao nam 2030.

- Chi dao co sO y té trén dia ban quan 1y xay dung ké hoach, trién khai
thuc hién cac giai phap nham nang cao chat lwong chuong trinh phong, chong
bénh lao. Chi dao cac co quan, to chirc, doan thé tai dia phuong ting cuong cong
tac phoi hop voi nganh y té tuyén truyén van dong sy ung ho cia cong dong vao
cong tac phong, chong lao.

- Hang nam, cin d6i ngudn kinh phi tir ngan sach dé hd trg nguoi bénh lao
thuoc ho ngheo, can ngheo; t6 chic hoat dong kham, sang loc, quan ly va diéu
tri bénh lao tai Tram Y té cap xa theo quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach tiang cudng cong tac phong, chong bénh lao trén dia
ban thanh phé Hai Phong, giai doan 2026-2030, Uy ban nhan dan thanh phd Hai
Phong yéu cau Giam ddoc cac sg, ban nganh; Cha tich Uy ban nhan dan x4,
phuong, dac khu nghiém tuc trién khai thuc hién. Trong qué trinh trién khai néu
c6 kho khin, vudng méc kip thoi bdo cdo vé S¢ Y té dé tong hop, bao céo Chu
tich Uy ban nhan dan thanh phé chi dao, giai quyét./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- Van phong Chinh phi; KT. CHU TICH
-Bo Y té; ; .

- Thuong truc Thanh uy; (dé b/c)
- Thudng tryc HDND thanh phd;
- Chu tich UBND thanh ph;

- Cac PCT. UBND thanh ph;

- UBMTTQ Viét Nam thanh phd;
- C4c 56, ban, nganh, doan thé;

- Lanh dao VP UBND thanh phd;
- UBND cac x4, phuong, dac khu;
- Cac phong: VX, NV&KTGS;

- Cong TTOT thanh phé;

- Luu: VT, T. V. Hai.
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