
UBND PHƯỜNG NGÔ QUYỀN

TRƯỜNG TH TRẦN QUỐC TOẢN

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ CỦA HỌC SINH

TUẦN 2 THÁNG 2

(Từ ngày 09/02/2026 đến ngày 13/02/2026)

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Bữa 

chính

Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Bún Cơm trắng

Trứng rán lá lốt
Rau cải xanh, cà rốt

xào tỏi
Đậu rim nước tương Bánh piza, nước ngọt Cá phi lê tẩm bột rán

Thịt sốt cà chua Thịt luộc trộn Maggi
Thịt bò, thịt lợn xay

rim nấm hương

Đùi gà tẩm bột

chiên giòn

Canh cá nấu rau

cải canh

Canh cua nấu rau

cải thảo

Canh ngao chua nấu

dứa, cà chua, rau cần

Canh riêu cá nấu

su hào

Canh xương chả mộc

nấm viên, 

súp lơ, cà rốt

Bữa 

phụ
Chè đỗ xanh, hạt sen

Chè đỗ đen, 

long nhãn
Sữa trái cây Caramen

Bánh C’est Bon 

sợi gà

CHÚC CÁC EM HỌC SINH CÓ NHỮNG BỮA ĂN BÁN TRÚ NGON MIỆNG!
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