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TUẦN 22
Thứ Hai ngày 2 tháng 2 năm 2026
Sáng:                              Tiết 1: Hoạt động trải nghiệm
SINH HOẠT DƯỚI CỜ: ĂN UỐNG LÀNH MẠNH
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. HS lắng nghe đánh giá, nhận xét tuần qua và phương hướng tuần tới; nhận biết những ưu điểm cần phát huy và nhược điểm cần khắc phục. 
2. Rèn kĩ năng chú ý lắng nghe tích cực, kĩ năng trình bày, nhận xét; tự giác tham gia các hoạt động ăn uống an toàn, hợp vệ sinh ăn uống lành mạnh. 
3. HS có thái độ biết ơn, yêu thương, giúp đỡ chia sẻ với mọi người. Hình thành phẩm chất nhân ái và trung thực.
II. ĐỒ DÙNG
1. Giáo viên: Loa, míc, máy tính có kết nối mạng Internet, video, nước sát khuẩn.
 2. Học sinh: Nước sát khuẩn
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	
	

	Hoạt động của Giáo viên
	Hoạt động của Học sinh

	1. Chào cờ (15 - 17’)
- HS tập trung trên sân cùng HS toàn trường.
- Thực hiện nghi lễ chào cờ.
- GV trực ban tuần lên nhận xét thi đua.
- Đại diện BGH nhận xét bổ sung và triển khai các công việc tuần mới.
2. Sinh hoạt dưới cờ: (15 - 16’)
*Khởi động:
- GV yêu cầu HS khởi động hát
*Kết nối
- GV dẫn dắt vào hoạt động.
*HĐ 1: Xem video về chủ đề: Ăn uống lành mạnh.
- Chiếu video hs ăn uống lành mạnh.
- GV yêu cầu hs thảo luận cặp đôi với câu hỏi: 
+ Nên lựa chọn những món ăn như thế nào?


+ Như nào là ăn uống đúng cách?

+ Nêu cách giữ vệ sinh anh toàn thực phẩm?



- Gọi đại diện nhóm trình bày.
*GV nhận xét và kết luận: Lựa chọn những món ăn có nhiều rau, trái cây, ăn nhiều cá, ăn ít muối, uống nhiều nước. Rửa tay sạch trước và sau khi chế biến thực phẩm. Rửa tay sau khi đi vệ sinh. Để riêng thực phẩm sống và chín. Nấu kĩ,…
*HĐ 2: Thực hành
- Yêu cầu hs thực hành nhóm 4 rửa tay bằng nước sát khuẩn.
- Gọi cả nhóm lên thực hiện.
- Gọi hs khác nhận xét 
- Gv nhận xét và tuyên dương nhóm thực hiện tốt.
3. Tổng kết, dặn dò (2- 3’)
- GV nhận xét, đánh giá tiết học, khen ngợi, biểu dương HS.
- GV dặn dò HS chuẩn bị nội dung HĐGD theo chủ đề.
	
- HS tập trung trật tự trên sân

- HS điểu khiển lễ chào cờ.
- HS lắng nghe.



- HS hát

- Lắng nghe



- HS quan sát
- HS thảo luận cặp đôi

+ Lựa chọn những món ăn có nhiều rau, trái cây, ăn nhiều cá, ăn ít muối, uống nhiều nước,…
+ Không bỏ bữa chính, không uống nước ngọt, ăn ít chất béo,…
+ Rửa tay sạch trước và sau khi chế biến thực phẩm. Rửa tay sau khi đi vệ sinh. Để riêng thực phẩm sống và chín,… 
- Đại diện nhóm trình bày.
- Lắng nghe






- HS thực hành nhóm 4 rửa tay bằng nước sát khuẩn.
- Cả nhóm lên thực hiện.
- HS khác nhận xét
- Lắng nghe


___________________________________________
Tiết 2+4: Tiếng việt
ĐỌC: MẶT TRỜI XANH CỦA TÔI (TIẾT 1 + 2)

    I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
    1. Kiến thức kĩ năng.
- Đọc đúng từ ngữ, câu, đoạn và toàn bộ câu chuyện “Mặt trời xanh của tôi”.
- Bước đầu biết thể hiện tâm trạng, cảm xúc qua giọng đọc, biết nghỉ hơi ở chỗ có dấu câu.
- Nhận biết được vẻ đẹp của cây cọ, lá cọ, hoa cọ. Hiểu được vẻ đẹp của rừng cọ qua 
cảm nhận của tác giả bằng các giác quan khác nhau. Hiểu được điều tác giả muốn nói qua bài thơ: Mỗi loài cây xung quanh chúng ta, có một vẻ đẹp riêng, sức hấp dẫn riêng.
- Nghe hiểu câu chuyện: “Sự tích hoa mào gà”, kể lại được từng đoạn câu chuyện dựa 
vào tranh (không bắt buộc kể đúng nguyên văn theo lời G kể).
    2. Góp phần phát triển 
- Năng lực : năng lực tự chủ, tự học, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo, năng 
lực ngôn ngữ.
 - Phẩm chất: Bồi dưỡng tình yêu cây cối, sự hứng thú của học sinh khi khám phá thế giới cây cối đa dạng và phong phú.
   II. ĐỒ DÙNG DẠY - HỌC:
- GAĐT
     III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC
Tiết 1
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. HĐ Mở đầu (3 - 5')
? Lời bài hát nhắc đến loài cây nào?
– G giới thiệu bài.
2. HĐ Hình thành kiến thức 
2.1. HĐ đọc văn bản (35 - 37')
- G đọc mẫu toàn bài + chia khổ thơ
- G giao n/vụ: Thảo luận N2 (5’):
+Tìm cách đọc đúng các từ khó
+Cách ngắt nhịp thơ
+Tìm hiểu nghĩa từ khó
+Cách đọc từng khổ thơ
- G quan sát, trợ giúp.
- Dự kiến:
*Đọc đúng: 
+ lắng nghe (D1) - khổ 1
+ nở (D3) - khổ 3
- Giải nghĩa từ: cọ, hoa cau (G đưa hình ảnh)
* Nêu cách đọc từng khổ thơ?
- G nhận xét, thống nhất cách đọc từng khổ thơ: Đọc to, rõ ràng; phát âm và ngắt đúng nhịp thơ.                     
         Nhận xét - Tư vấn                    
          Nhận xét - Tư vấn
*Luyện đọc nhóm 4 (2')
*Cả bài: Đọc to, rõ ràng, phát âm và ngắt đúng nhịp thơ.
 Nhận xét - Tư vấn 
	- H hát bài: Hôm qua em tới trường
- H nêu



- HS đọc thầm + xác định khổ thơ


- H làm việc nhóm 2


- Các nhóm trình bày ý kiến


- Luyện đọc hai dòng thơ một

- H quan sát
- Đọc khổ 1: 3 - 4H. Lớp nhận xét
- Đọc khổ 2: 3 - 4H. Lớp nhận xét 
- Đọc khổ 3: 3 - 4H. Lớp nhận xét
- Đọc khổ 4: 3 - 4H. Lớp nhận xét
- Đọc khổ 5: 3 - 4H. Lớp nhận xét
- H luyện đọc trong nhóm 4
- Đọc nối tiếp : 1 – 2 lượt

- Đọc cả bài: 1 – 2H. Lớp nhận xét


	                                                              Tiết 2
2.2. HĐ Trả lời câu hỏi (10 - 12')
? Tiếng mưa trong rừng cọ được tả như thế nào?
? Buổi trưa mùa hè ở rừng cọ có gì thú vị?
=> Buổi trưa ở rừng cọ rất là mát vì lá cọ che đi ánh nắng mặt trời...
? Tìm những câu thơ nói về vẻ đẹp của hoa cọ và lá cọ. Vì sao lá cọ được gọi là “ mặt trời xanh”?
? Vẻ đẹp của rừng cọ được tác giả cảm nhận bằng những giác quan nào?
=> Vẻ đẹp của rừng cọ được tác giả cảm nhận bằng các giác quan: Thính giác, thị giác, xúc giác…
? Em hiểu điều gì qua bài thơ?
- Chốt ND: Hiểu được vẻ đẹp của rừng cọ qua cảm nhận của tác giả bằng các giác quan khác nhau. 
2.3. HĐ Luyện đọc lại (5 - 7')
- HD: Đọc trôi chảy toàn bài, nhấn giọng ở những từ ngữ giàu sức gợi tả, gợi cảm.  Đọc mẫu

- G nhận xét, bình chọn.
3. HĐ  Nói và nghe: Sự tích hoa mào gà
 3.1. Dựa vào tranh đoán nội dung câu chuyện (5 - 6')- G yêu cầu H làm việc nhóm 4 quan sát các bức tranh, đoán nội dung câu chuyện.
- G nhận xét, chốt: Qua 4 bức tranh có thể thấy câu chuyện xoay quanh 2 nhân vật: gà mơ và cây màu đỏ tía, gà mơ đã láy chiếc mào trên đầu của mình cho cây. 
3.2. Nghe kể chuyện .(3 - 5')
- GV giới thiệu các nhân vật trong câu chuyện: 
- G kể (lần 1) kết hợp chỉ các hình ảnh trong 4 bức tranh
- G kể (lần 2) + kết hợp đặt câu hỏi gợi nhớ. 
? Gà mơ nói gì? Cây nói thế nào? Sự việc tiếp theo là gì?”
3.3. Kể lại từng đoạn của câu chuyện theo tranh (8 - 10')
- G giao nhiệm vụ: H kể cá nhân
                               H kể trong nhóm 4

- G nhận xét, tuyên dương.
4. HĐ vận dụng, trải nghiệm (3 - 5')
- Cho HS quan sát video về các loài cây. 
? Cây có những bộ phận nào? Có đẹp không? Cây có tác dụng gì trong cuộc sống hàng ngày? Em cần làm gì để chăm sóc và bảo vệ cây?
- Nhận xét, tuyên dương- Nhận xét, tuyên dương.
	
- Đọc thầm khổ 1 + CH1
- H suy nghĩ trả lời. Lớp nhận xét
- Đọc thầm khổ 2 + CH2
- HS trình bày. Lớp nhận xét


- H tự nêu theo suy nghĩ của mình. 
- H nhận xét

- H suy nghĩ và trả lời
- Lớp nhận xét






- H theo dõi
- Luyện đọc trong nhóm 4
- H khổ, cả bài 
- Thi đọc thuộc 3 khổ đầu


- 1 H đọc yêu cầu
- H thảo luận nhóm 4 
- 2 - 3 nhóm trình bày
- Lớp nhận xét, bổ sung.


- Đọc yêu cầu
- H lắng nghe
- H nghe

- H nghe + trả lơi câu hỏi


- Đọc yêu cầu
- H kể cá nhân
- H kể chuyện theo nhóm 4
- H kể từng đoạn, cả câu chuyện
- Lớp nhận xét, bình chọn


- H quan sát
- H nêu ý kiến


_______________________________
Chiều:                                              Tiết 6: Toán
DIỆN TÍCH CỦA MỘT HÌNH. XĂNG - TI - MÉT - VUÔNG 
(TIẾT 2)
     I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
     1. Kiến thức, kĩ năng:
- HS năm được đơn vị đo diện tích chuẩn là xăng-ti-met vuông
     2. Góp phần hình thành và phát triển: 
- Năng lực: Năng lực tự học, NL giải quyết vấn đề và sáng tạo, NL tư duy – lập luận 
logic.
- Phẩm chất: Tự tin trong học tập. Tích cực tham gia các hoạt động học tập.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- GAĐT, máy soi
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY VÀ HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động (2 - 3')
- G đưa hình vẽ, yêu cầu H so sánh diện tích của hai hình mà hình lớn chứa hình bé
- G nhận xét,dẫn dắt vào bài mới.
	
- HS quan sát và so sánh.
- Lớp nhận xét


	2. Khám phá (12 - 15')
a/ G đưa hình vẽ và nêu tình huống: Có hai bạn chim di và chào mào đang tranh cãi xem hình của ai lớn hơn. Yêu cầu H thảo luận N2 và trả lời các câu hỏi:
? Hình của bạn chim di có mấy ô vuông?
? Hình của bạn chào mào có mấy ô vuông?
? Theo em hình của bạn nào lớn hơn?
=> Nếu chỉ nhìn bằng mắt thường chúng ta không thể biết được hình của bạn nào lớn hơn. Như vậy là chúng ta cần một đơn vị chung để so sánh diện tích của 2 hình này. Đơn vị đó là xăng-ti-mét vuông.
- G giới thiệu về xăng-ti-mét vuông: G chiếu ô vuông cạnh 1cm minh họa rồi giới thiệu (nêu lại những ý trong khung màu hồng của SGK)
- G hướng dẫn cách viết tắt: cm2
b/ G hướng dẫn H dùng đơn vị xăng-ti-mét vuông để tính diện tích các hình chữ nhật và hình vuông.
 - Yêu cầu H quan sát hình chữ nhật và hình vuông/ SGK/28. 
- Biết mỗi ô vuông nhỏ có diện tích là 1 cm2. Yêu cầu H tính diện tích hình chữ nhật và hình vuông

- G nhận xét, kết luận: Diện tích hình chữ nhật là 3 cm2, diện tích hình vuông là 4 cm2.
	


- H thực hiện yêu cầu trong N2.
- Đại diện các nhóm trả lời.

- Lớp nhận xét






 
- H theo dõi


- H quan sát

- H tính
- Trao đổi trong N2
- Nêu ý kiến

	3. Hoạt động
*Bài 1 (3 - 4')
- KT: Đọc, viết số kèm đơn vị xăng-ti-mét vuông.
- Soi bài, chấm chữa, nhận xét .
=>Chốt: Khi đọc (viết) các số đo diện tích, em đọc (viết) như thế nào?
*Bài 2 (4 - 5')
- KT: So sánh diện tích hai hình.
- YC HS đếm số ô vuông rồi điền kết quả vào ô trống. Sau đó trao đổi trong nhóm đôi.

? Muốn so sánh diện tích hình con sâu và hình con hươu em làm thế nào?
=> Chốt cách so sánh 2 hình dựa vào diện tích ô vuông có cạnh 1cm.
	· 
- Đọc yêu cầu bài.
- HS làm  bài vào PBT.
 
 

 - Đọc yêu cầu, quan sát hình vẽ
 - H làm việc cá nhân, sau đó trao đổi trong N2
- Đại diện nhóm trả lời. 
- Nhóm khác nhận xét, bổ sung


	4. Luyện tập
*Bài 1 (6 - 7')
- KT: Thực hiện phép tính kèm đơn vị đo diện tích
- G nhận xét .
=> Khi thực hiện các phép tính có kèm đơn vị đo cm2,kết quả phép tính em viết thế nào ?
*Bài 2 (7 - 8')
- KT: So sánh diện tích hai hình
- Soi bài, chấm chữa, nhận xét .
? Nêu dạng toán?
=> Muốn so sánh số lớn hơn số bé bao nhiêu đơn vị em làm thế nào ?
	
- Đọc yêu cầu bài.
- H làm bảng con
- Nêu cách tính


- Đọc bài toán
- Tìm yếu tố cho, hỏi
- H làm vở
- Chia sẻ bài

 

	5. Vận dụng (2 - 3')
? Nêu nội dung giờ học
- GV nhận xét, khen ngợi, động viên HS.
	
- HS nêu ý kiến cá nhân.


 ___________________________________________________________________________________
                                   Thứ Ba ngày 3 tháng 2 năm 2026
Sáng:                                       Tiết 1: Tiếng Việt
VIẾT (N – V): MẶT TRỜI XANH  CỦA TÔI
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT 
1. Kiến thức, kĩ năng: 
- Nhớ - viết chính xác, trình bày đúng 3 khổ đầu bài thơ “mặt trời xanh của tôi”. 
- Viết đúng và nhớ cách viết những tiếng có âm đầu r d/gi.
2. Góp phần phát triển :
- Năng lực: năng lực tự chủ và tự học, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo, năng lực ngôn ngữ, năng lực thẩm mĩ.
- Phẩm chất: Giáo dục tính cẩn thận, chính xác, yêu thích Tiếng Việt.
II. ĐỒ DÙNG
- GAĐT
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY VÀ HỌC
	          1. Khởi động (2 - 3')
- Nhận xét bài viết trước.
- G đọc: dọn dẹp, lái
- G nhận xét, tuyên dương => GTB
	
- H theo dõi
- H viết bảng con

	          2. Hình thành kiến thức       
	

	           a. Hướng dẫn nghe viết (10 - 12')
	

	- Đọc bài viết.
- Yêu cầu H tìm các từ khó viết, gạch chân SGK
- Thảo luận N2: Phân tích và tìm cách viết đúng.
- Dự kiến các từ khó: lắng nghe
                                        lắng = l + ăng + (/)                                                                                                               
                                 dội về
                                      dội = d + ôi + (.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                 lá che
                                        lá = l + a + (/)                                                                                                                                                                                                                             
                                     che = ch + e                                                                                                                   
                                 nào
                                         nào = n + ao + (`)                                                                                                                                                      
	- Đọc thầm theo.
- H làm việc cá nhân
- H làm việc nhóm 2
- Đại diện các nhóm trình bày (nêu các từ khó, phân tích và nêu cách viết)
- Nhóm khác nhận xét, bổ sung.



- 2 H đọc lại các từ khó
- H viết bảng con

	            c. Viết chính tả (13 - 15') 
	

	? Nêu cách trình bày bài?
- KT tư thế ngồi, cách cầm bút, để vở,..
- Nhẩm lại bài viết
	

	- G hiệu lệnh cho H viết bài.
	

	           d. Chấm chữa (3 - 5')
	

	- Đọc chậm lại bài viết.

- Chấm 1 số bài - Nhận xét
	- Soát lỗi 
- Đổi vở soát lỗi
- Ghi số lỗi - Tự chữa lỗi 

	           e. Hướng dẫn làm bài tập (5 - 7')
	

	          *Bài 2a
	- Đọc thầm,  nêu yêu cầu

	- KT: Phân biệt d/r. 
	- Làm vở.

	- Soi bài, nhận xét, chốt bài đúng.   
          *Bài 3a
- KT: Phân biệt d/r/gi.
- Nhận xét, đưa bài đúng
	- Đọc lại bài đúng.
- Đọc thầm,  nêu yêu cầu
- H làm nháp
- Đọc bài làm

	           3. Vận dụng (1 - 2')
? Nêu nội dung giờ học?
- Nhận xét tiết học.
	
- H nêu


___________________________________
Tiết 3: Toán
DIỆN TÍCH HÌNH VUÔNG, DIỆN TÍCH HÌNH CHỮ NHẬT 
( TIẾT 1)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức, kĩ năng:
- Tính được diện tích hình chữ nhật theo quy tắc đã nêu trong SGK.
- Vận dụng giải các bài toán thực tế liên quan đến diện tích hình chữ nhật và bài toán giải bằng hai bước tính.
2. Góp phần hình thành và phát triển: 
- Năng lực: Năng lực tự học, NL giải quyết vấn đề và sáng tạo, NL tư duy – lập luận logic.
- Phẩm chất: Tự tin trong học tập. Tích cực tham gia các hoạt động học tập.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- GAĐT, máy soi
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY VÀ HỌC
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. HĐ Mở đầu (2 - 3')
- GV tổ chức trò chơi để khởi động bài học.
+ Câu 1: So sánh diện tích của hình A và hình B trong hình sau:
[image: ]
+ Câu 2: Mỗi ô vuông có diện tích là 1cm2. Hỏi diện tích hình B trong hình trên bằng bao nhiêu xăng –ti –mét vuông? 
- GV nhận xét, dẫn dắt vào bài mới 
2. HĐ Hình thành kiến thức (12 - 15') 
- G chiếu lên màn hình hình chữ nhật ABCD, yêu cầu HS quan sát:
[image: ]
- G đưa tình huống: “Bạn Việt khoe với Rô-bốt rằng mình có thể tính diện tích hình chữ nhật ABCD. Rồi bạn ấy đếm số ô vuông của hình chữ nhật ABCD. Bạn Rô-bốt khuyên bạn Việt rằng có một cách tính diện tích hình chữ nhật nhanh hơn”.
?Các em có đoán được cách tính của Rô-bốt không?
- Lưu ý: H có thể nêu cách tính đúng hoặc chưa đúng, G hướng dẫn để kiểm tra cách làm của H bằng các câu hỏi:
? Trong hình chữ nhật ABCD, 1 hàng có mấy ô vuông?
? Có mấy hàng như vậy?
? 1 hàng có 4 ô vuông, có 3 hàng như vậy, hỏi có tất cả bao nhiêu ô vuông? Nêu phép tính.
? Hình chữ nhật ABCD gồm mấy ô vuông? 
=> Bằng cách thực hiện nhân số ô vuông mỗi hàng với số hàng ta đã tìm được số ô vuông của hình chữ nhật ABCD là 12 ô vuông.
? Mỗi ô vuông có diện tích là bao nhiêu?
? Vậy hình chữ nhật ABCD có diện tích là ? cm2?
- G yêu cầu H đo chiều dài và chiều rộng của hình chữ nhật ABCD.
- G nhận xét, thống nhất kết quả đo. 
- GV yêu cầu HS thực hiện phép nhân 4cm x 3cm.
- G giới thiệu: 4cm x 3 cm = 12 cm2. 12 cm2 là diện tích của hình chữ nhật ABCD. Muốn tính diện tích hình chữ nhật ta lấy chiều dài nhân với chiều rộng (cùng đơn vị đo). Đây cũng chính là cách tính của bạn Rô-bốt.
- G yêu cầu H so sánh hai cách tính của bạn Việt và bạn Rô-bốt.
- G đưa kết luận sgk/30.

? Khi tính diện tích hình chữ nhật, em cần lưu ý gì về đơn vị đo?
*Ví dụ: Tính diện tích hình chữ nhật MNPQ biết:5 cm

5 cm
N
M

2 cm


Q
P


- GV nhận xét, tuyên dương. 
3. HĐ Luyện tập
*Bài 1 (5 - 7')
- KT: Tính diện tích hình chữ nhật
- G đưa hình vẽ.
- GV nhận xét, chốt đáp án.
? Muốn tính được diện tích hình chữ nhật, cần biết mấy yếu tố?
? Nhận xét mối liên hệ giữa diện tích hình chữ nhật AEGD và tổng diện tích 2 hình chữ nhật ABCD, BEGC
*Bài 2 (4 - 6')
- KT: Tính diện tích hình chữ nhật
- G soi bài, chữa, chốt bài đúng
? Nêu dạng toán?
? Khi tính chu vi hình chữ nhật, em cần lưu ý gì?
=> Chốt cách tính diện tích hình chữ nhật. Lưu ý các số đo phải cùng đơn vị đo.
*Bài 3 (5 - 7')
- GV dẫn dắt, giới thiệu câu chuyện. 
- Yêu cầu H thảo luận nhóm 2, quan sát hình vẽ miếng sô-cô-la, suy nghĩ cách giải bài tập.
? Nêu quy tắc tính diện tích hình chữ nhật?
- GV nhận xét, tuyên dương.
=> Chốt: Vận dụng giải các bài toán thực tế liên quan đến diện tích hình chữ nhật.
4. HĐ Vận dụng, trải nghiệm (2 - 3')
? Muốn tính diện tích hình chữ nhật em cần biết mấy yếu tố? Lưu ý gì về đơn vị đo?
- Nhận xét giờ học, khen ngợi, động viên HS.
	
- HS tham gia trò chơi
+ Hình A gồm 6 ô vuông. Hình B gồm 6 ô vuông. Vậy diện tích hình A bằng diện tích hình B.



+ Hình B gồm 6 ô vuông. Diện tích 1 ô vuông là 1 cm2 nên diện tích hình B là 6 cm2.

- H quan sát hình.





- HS lắng nghe, phân tích tình huống.







- H nêu ý kiến



- HS trả lời các câu hỏi.



- H nêu

- H thực hiện đo và nêu kết quả.

- HS thực hiện và nêu kết quả.
- Cả lớp lắng nghe.



- HS thực hiện đếm, nhận xét 
- 2 - 3H đọc bài, cả lớp đọc thầm
- H nêu

- HS suy nghĩ làm bài.



- H làm bảng con
- Nêu cách làm

- Đọc yêu cầu, quan sát hình vẽ
- H thảo luận nhóm 2
- Hoàn thành PBT
- Chia sẻ bài





- Đọc yêu cầu, quan sát hình vẽ
- H làm vở

- H nêu


- Đọc yêu cầu, quan sát hình vẽ.
- H lắng nghe
- Thảo luận nhóm 2
- Đại diện trình bày kết quả
- H nêu

- H nêu


_________________________________________
Chiều                                   Tiết 5: Toán (Bổ sung)
LUYỆN TẬP
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Kiến thức, kĩ năng:
- Giúp học sinh củng cố kiến thức, kĩ năng:
+ Tính được diện tích hình chữ nhật theo quy tắc đã nêu trong SGK.
+ Vận dụng giải các bài toán thực tế liên quan đến diện tích hình chữ nhật và bài toán giải bằng hai bước tính.
+ Phát triển năng lực phát triển tư duy định lượng trong không gian thông qua các tình huống liên quan đến diện tích. 
2. Năng lực chung:
- Năng lực tự chủ, tự học: lắng nghe, trả lời câu hỏi, làm bài tập.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: giải quyết được vấn đề với dạng toán vận dụng thực tế.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: giao tiếp với thầy cô, bạn bè trong các hoạt động học tập.
3. Phẩm chất:
- Phẩm chất nhân ái: Có ý thức giúp đỡ lẫn nhau trong các hoạt động học tập để hoàn thành nhiệm vụ.
- Phẩm chất chăm chỉ: Chăm chỉ suy nghĩ, trả lời câu hỏi; làm tốt các bài tập.
- Phẩm chất trách nhiệm: Giữ trật tự, biết lắng nghe, học tập nghiêm túc.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. Giáo viên: Vở bài tập Toán; các hình ảnh trong SGK
2. Học sinh: Vở bài tập toán, bút, thước
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC CHỦ YẾU:
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. HĐ Khởi động 
- GV tổ chức cho Hs hát
- GV dẫn dắt vào bài mới
- Gv nêu yêu cầu cần đạt của tiết học: 
 Giúp học sinh củng cố kiến thức, kĩ năng:
+ Tính được diện tích hình chữ nhật theo quy tắc đã nêu trong SGK.
+ Vận dụng giải các bài toán thực tế liên quan đến diện tích hình chữ nhật và bài toán giải bằng hai bước tính.
	
- HS thực hiện
- HS lắng nghe


	2. HĐ Luyện tập, thực hành.
Hoạt động 1:  GV giao BT cho HS làm bài.
- Gv lệnh: HS chưa đạt chuẩn làm bài 1, 2/ 26 Vở Bài tập Toán.  
- Gv lệnh: HS đạt chuẩn làm bài 1, 2, 3, 4/ 26, 27 Vở Bài tập Toán.  
- GV cho Hs làm bài trong vòng 15 phút. 
- Gv quan sát, giúp đỡ, nhắc nhở tư thế ngồi học cho Hs; chấm chữa bài và gọi Hs đã được cô chấm chữa lên làm bài.
- HS làm xong bài GV cho HS đổi vở kiểm tra bài cho nhau.
	


- HS đánh dấu bài tập cần làm  vào vở. 
- HS đánh dấu bài tập cần làm  vào vở.
-Hs làm bài



- HS cùng bàn đổi vở kiểm tra bài.

	Hoạt động 2: Chữa bài:
- GV gọi HS chữa lần lượt các bài:
* Bài 1: Hoàn thành bảng sau (theo mẫu)(VBT /26)
- Cho HS quan sát 
- GV cho học sinh nối tiếp nêu câu trả lời






- GV nhận xét bài làm trên bảng, khen học sinh thực hiện tốt.
- YC HS nhắc lại quy tắc tính diện tích HCN

  Gv chốt lại quy tắc tính diện tích HCN
	




- HS nối tiếp trả lời
+ Hình DCEG: Chiều dài : 9 cm, Chiều rộng: 5 cm, Diện tích: 9 x 5 = 45 (cm2)
+ Hình ABEG: Chiều dài: 9cm, Chiều rộng: 7 cm, Diện tích: 9 x 7 = 63 (cm2)
 - Học sinh nhận xét

- Muốn tính diện tích HCN ta lấy chiều dài nhận với chiều rộng (cùng đơn vị đo)
- HS lắng nghe, quan sát

	* Bài 2: (VBT/ 26)
- YC 1 HS trình bày lên bảng



- GV nhận xét bài làm trên bảng, khen học sinh thực hiện tốt.
- Có cách viết lời giải khác không?
- Bài toán này dễ nhầm ở đâu?
    Gv chốt các lưu ý khi giải bài toán tính diện tích hình chữ nhật
	
- HS trình bày bảng:
Diện tích tấm gỗ đó là:
  17 x 8 = 136 (cm2)
      Đáp số: 136 cm2
- HS nhận xét

- HS trả lời
- Nhầm chiều dài và chiều rộng


	* Bài 3: Viết số thích hợp vào chỗ chấm (VBT/ 27)
- YC 1 HS đọc bài làm phần a


- GV nhận xét bài làm trên bảng, khen học sinh thực hiện tốt.
- Có những cách nào để tìm ra đáp án phần a?
- GV nhận xét, khen HS thông minh
- GV đưa ra tấm bìa được chia thành các ô vuông như bài tập. Hỏi HS các cách thực hiện phần b.
- Vậy mỗi bạn nhận được phần kẹo có diện tích bao nhiêu?
- GV nhận xét và khen ngợi.
    Gv mở rộng thực tế khi chia bánh, chia kẹo
	
- HS trả lời:
Dế mèn: 14 cm2, rô-bốt: 14 cm2, gà: 18 cm2,  Bu-ra-ti-nô: 18 cm2.
- HS nhận xét

- HS trả lời
- HS trả lời

- HS nhận xét
- HS trả lời: Gấp thành 4 phần,…
Đếm số ô vuông hàng ngang và hàng dọc nhân với nhau rồi chia 4
- 16 cm2



	* Bài 4: (VBT /27)
- GV chiếu bài 1 số HS
- GV nhận xét, khen HS tô đúng diện tích
	
- HS quan sát
- HS nhận xét

	3. HĐ Vận dụng
- GV tổ chức trò chơi: “Ai nhanh, ai đúng”
GV chia lớp thành các nhóm, mỗi nhóm được phát 1 hình chữ nhật có các kích thước khác nhau và yêu cầu HS đo để tính diện tích HCN đó. Nhóm nào xong thì kết quả lên bảng theo thứ tự lần lượt từ trái qua phải. 
Nhóm nào nhanh và đúng nhất sẽ chiến thắng.
- GV nhận xét câu trả lời của HS, khen học sinh làm đúng và nhanh.
- GV nhận xét giờ học. 
- GV dặn HS về xem lại bài và chuẩn bị bài sau.
	
- HS lắng nghe và thực hiện









- HS nhận xét

- HS nghe


__________________________________
Tiết 7: Tiếng Việt (BS)
LUYỆN TẬP
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Kiến thức, kĩ năng:
- Giúp học sinh củng cố kiến thức, kĩ năng:
+ Viết đúng bài chính tả và kĩ năng trình bày bài sạch đẹp.
+ Viết đúng từ ngữ chứa r /d /gi. 
+ Kể tên câu chuyện, bài văn hoặc bài thơ về một loài cây mà em đã tìm được.
2. Năng lực chung:
- Năng lực tự chủ, tự học: lắng nghe, trả lời câu hỏi, làm bài tập.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: giải quyết được vấn đề với các dạng bài tập Tiếng Việt.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: giao tiếp với thầy cô, bạn bè trong các hoạt động học tập.
3. Phẩm chất:
- Phẩm chất nhân ái: Có ý thức giúp đỡ lẫn nhau trong các hoạt động học tập để hoàn thành nhiệm vụ.
- Phẩm chất chăm chỉ: Chăm chỉ suy nghĩ, trả lời câu hỏi; làm tốt các bài tập.
- Phẩm chất trách nhiệm: Giữ trật tự, biết lắng nghe, học tập nghiêm túc.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. Giáo viên: Vở bài tập Tiếng Việt; 
2. Học sinh: Vở bài tập Tiếng Việt.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC CHỦ YẾU:
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. HĐ Khởi động 
- GV tổ chức cho HS hát
- GV dẫn dắt vào bài mới
- Gv nêu yêu cầu cần đạt của tiết học: 
+ Giúp học sinh củng cố kiến thức, rèn kĩ năng viết bài, làm được các bài tập trong vở bài tập.
	
- HS thực hiện
- HS lắng nghe


	2. HĐ Luyện tập, thực hành.
Hoạt động 1:  Luyện viết
- GV đọc bài viết chính tả: Mặt trời xanh của tôi
+ Gọi 2 HS đọc lại.
+ HD HS nhận xét:
H: Bài thơ có mấy khổ thơ? Hết khổ thơ ta trình bày như thế nào?
H: Những chữ nào trong bài phải viết hoa? Vì sao?
+ HD viết từ khó:
- HS đọc thầm và viết ra giấy nháp chữ khó viết: bướm lượn, trái sim...
+ GV đọc HS viết bài vào vở . 
+ Chấm, chữa bài.
- GV thu chấm 5 - 7  bài NX, rút kinh nghiệm.
	

- HS nghe. 

- HS đọc bài. 

- Bài thơ có 3 khổ thơ. Khi viết hết khổ thơ thì cách ra một dòng.
- Viết hoa những chữ đầu dòng thơ.

- Học sinh làm việc cá nhân
 
- HS viết bài




	Hoạt động 2: HDHS làm bài tập
- GV giao bài tập HS làm bài.
- GV lệnh HS chưa đạt chuẩn làm bài tập 3/17 Vở Bài tập Tiếng Việt. 
- GV lệnh HS đạt chuẩn làm bài tập 4, 5/ 17 Vở Bài tập Tiếng Việt. 
- GV cho HS làm bài trong vòng 7 phút. 
- Gv quan sát, giúp đỡ, nhắc nhở tư thế ngồi học cho HS; chấm chữa bài.
- HS làm xong bài GV cho HS đổi vở kiểm tra bài cho nhau.
	

- HS đánh dấu bài tập cần làm vào vở. 
- HS đánh dấu bài tập cần làm vào vở.
-Hs làm bài





	Hoạt động 3: Chữa bài
- Gv Gọi 1 HS lên điều hành phần chia sẻ trước lớp.
* Bài 3/17: Điền r/d/gi
- GV gọi 1 hs nêu yêu cầu.
- GV cho HS đọc kết quả.

- GV nhận xét, chốt kết quả.
- HS đọc lại đoạn văn.
 Cho HS nhắc lại quy tắc chính tả với r/d/gi
*Bài 4/17: Đặt 2 câu với từ ngữ vừa tìm được ở bài tập 3.
	
-1 HS lên chia sẻ.


-HS trình bày các từ cần điền:
riêng, rất, riêng, già
- HS chữa bài vào vở.





- HS làm bài và chốt: 
Cô giáo giao cho em nhiệm vụ quan trọng vì rất tin tưởng em.
- Bạn ấy trông rất xinh xắn.

	* Bài 5/17: Kể tên câu chuyện, bài văn hoặc bài thơ về một loài cây mà em đã tìm được (ví dụ: Sự tích cây lúa, sự tích cây khoai lang,….)
- GV gọi 1 hs nêu yêu cầu.
- GV cho HS chia sẻ trong nhóm đôi.
- GV cho HS chia sẻ trước lớp.
- GV nhận xét, tuyên dương HS.
	



- HS nêu.
- HS chia sẻ trong nhóm đôi.
- 4,5 HS chia sẻ.


	3. HĐ Vận dụng
- Nêu quy tắc chính tả với r/d/gi?
- Khi ba mẹ còn sống hãy có hiếu, đối xử tốt với ba mẹ. Đừng để đến khi ba mẹ mãi mãi ra đi rồi thì lúc này có hối hận cũng đã quá muộn. Cho dù cha mẹ như nào thì cũng là mong những điều tốt đẹp nhất đến cho con cái.
- GV nhận xét, bổ sung, tuyên dương HS.
- Nhận xét giờ học.
- Dặn chuẩn bị bài sau.
	

- HS chia sẻ.




________________________________________________________________
Thứ Tư ngày 4 tháng 2 năm 2026
Sáng:                                        Tiết 1+2: Tiếng Việt
ĐỌC: BẦY VOI RỪNG TRƯỜNG SƠN (TIẾT 1 + 2)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức, kĩ năng
- H đọc đúng từ ngữ, câu, đoạn và toàn bộ bài đọc Bầy voi rừng Trường Sơn. Bước đầu biết nhấn giọng các từ ngữ gợi tả, biết ngắt nghỉ đúng sau các dấu câu.
- Nhận biết được bài văn nói về bầy voi rừng Trường Sơn. Hiểu biết về môi trường sống, những hoạt động thường ngày, đặc điểm của loài voi.
- Đọc mở rộng theo yêu cầu (tự tìm được câu chuyện, bài thơ, bài văn,... nói về cây cối. Muông thú, biết ghi chép các thông tin chính của bài đọc vào phiếu đọc sách. Chia sẻ với các bạn những thông tin trong bài đã đọc)
- Hiểu biết về thế giới thiên nhiên, từ đó biết yêu quý, bảo về các loài thú, bảo vệ môi trường sống của chúng. Chia sẻ với người thân những hiểu biết về thế giới thiên nhiên. 
2. Góp phần phát triển :
- Năng lực: Năng lực tự học, năng lực giao tiếp và hợp tác, năng lực giải quyết vấn đề
 và sáng tạo, năng lực ngôn ngữ, năng lực thẩm mĩ,...
- Phẩm chất: Tự tin trong học tập. Biết yêu quý mẹ và những người thân.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- GAĐT, máy soi
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY VÀ HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động (2 - 3')
? Trong bài nhắc đến tên các con vật nào?
? Hãy nêu đặc điểm của một loài vật sống ở trong rừng mà em biết?
- G nhận xét, dẫn dắt vào bài mới
2. Khám phá 
2.1. HĐ1: Đọc văn bản (37 - 38')
- G đọc mẫu  + chia đoạn
? Bài đọc chia thành mấy đoạn?
- Yêu cầu H đọc nối đoạn
- G giao n/vụ: Thảo luận N2 (5’):
+ Tìm cách đọc đúng các từ khó
+ Cách ngắt hơi ở câu dài
+ Tìm hiểu nghĩa từ khó
+ Cách đọc từng đoạn
- G quan sát, trợ giúp.
- Dự kiến:
* Đoạn 1: 
- Đọc đúng: nước ta (C1), lên (C2)
- G đưa bản đồ giới thiệu về dãy Trường Sơn.
+ Em hiểu "tầng tầng lớp lớp" nghĩa là gì?
- G đưa hình ảnh 
- HD đọc  đoạn 1: đọc to, rõ ràng, ngắt nghỉ đúng sau các dấu câu, giữa các cụm từ. 
                     Nhận xét - Tư vấn 
* Đoạn 2: 
? Em hiểu như thế nào là "rống", "oai nghiêm, uy lực"?
- G đưa video tiếng rống của voi
- HD đọc  đoạn 2: Đọc to, chú ý ngắt nghỉ đúng sau các dấu câu. 
                   Nhận xét - Tư vấn
* Đoạn 3: 
- Ngắt hơi: Một con sa bẫy/ thì cả bầy tìm cách cứu giúp,/ dù có phải chịu đói khát/ hoặc tạm dừng chuyến đi.// (C9)
? Em hiểu "tận tâm" có nghĩa là gì?
- HD đoạn 3: Đọc to, rõ ràng, chú ý ngắt nghỉ đúng
                              Nhận xét - Tư vấn
*Luyện đọc nhóm 4 (2'):

*Cả bài: Toàn bài đọc to, rõ ràng, nhấn giọng các từ gợi tả...
                                   Tiết 2
2.2. HĐ Trả lời câu hỏi (10 - 12')
? Voi sống ở đâu?
? Tìm những câu văn miêu tả rừng Trường Sơn (nơi ở của loài voi)?
- G đưa tranh minh họa.
? Dựa vào tranh và nội dung bài đọc, kể lại hoạt động thường ngày của loài voi?
? Sắp xếp các ý dưới đây theo trình tự các đoạn trong bài.
- G nhận xét, chốt ý đúng:
+ Đoạn 1: Giới thiệu nơi ở của loài voi
+ Đoạn 2: Mô tả hoạt động thường ngày của loài voi
+ Đoạn 3: Cảm nghĩ về loài voi

? Nêu những đặc điểm của loài voi. Em thích nhất đặc điểm nào của chúng?
· G đưa thêm tranh ảnh, vi deo, liên hệ giáo dục
? Bài đọc giúp em biết thêm điều gì về loài voi?
=> Chốt ND: Bài đọc giúp em biết thêm về môi trường sống, những hoạt động thường ngày, đặc điểm của loài voi.
2.3. HĐ Luyện đọc lại. (5 - 7')
- HD: Đọc trôi chảy toàn bài, ngắt nhấn giọng các từ gợi tả.... Đọc mẫu
- Nhận xét, bình chọn bạn đọc hay.
3. Đọc mở rộng (18 - 20’)
1. 3.1. Đọc và viết phiếu đọc sách theo mẫu (9 - 11')
- Y/c H làm việc N4: Đọc câu chuyện, bài văn, bài thơ,… về cây cối, muông thú,... để viết vào phiếu theo mẫu.
+ H có thể tìm đọc sách báo ở nhà, trên thư viện, tra trên mạng, hỏi người thân,…
- G nhận xét, tuyên dương.
3.2. Trao đổi với các bạn về bài em đã đọc (8 - 10')
- Giao việc: H chia sẻ theo N2 nội dung bài đọc, cách tìm được câu chuyện, bài văn, bài thơ đã đọc
- G nhận xét, tuyên dương.
4. HĐ: Vận dụng, trải nghiệm (3 - 5')
- G đưa video về các con vật. 
? Em có yêu thích các loài vật không?
? Chúng có lợi ích gì?
- GD H ý thức chăm sóc và bảo vệ các loài vật nuôi cũng như các loài vật hoang dã.
- Nhận xét, tuyên dương
- Dặn dò chuẩn bị cho bài học sau
	- H hát bài “ Đi sở thú”
+ H nêu ý kiến








- Đọc thầm theo, xác định đoạn
- H chia đoạn
- 3H đọc nối đoạn
- H làm việc nhóm 2


- Các nhóm trình bày ý kiến



- Luyện đọc câu theo dãy
- H quan sát
- Đọc chú giải và nêu
- H quan sát
- Đọc đoạn 1: 3 - 4H. 
Lớp nhận xét


- Đọc chú giải và nêu
- H theo dõi
- Đọc đoạn 2: 3 - 4H. 
       Lớp nhận xét



- Luyện đọc câu theo dãy

- Đọc chú giải và nêu
- Đọc đoạn 3: 4 - 5H. 
       Lớp nhận xét
                                            
- HS luyện đọc theo nhóm 4.
- Đọc nối tiếp: 1 - 2lượt
- 1 - 2H đọc cả bài. Lớp nhận xét



- H đọc đoạn 1 + CH1
- H nêu ý kiến

- H quan sát
- H nêu ý kiến

- H thảo luận nhóm đôi
- 2 - 3H nêu ý kiến

- Đọc thầm đoạn 3 + CH4
- H đọc to đoạn 3
- 2 - 3H nêu ý kiến






- Theo dõi
- H luyện đọc theo nhóm 4
- H đọc đoạn, bài 
- Đọc đoạn H thích
 - Lớp nhận xét, bình chọn



- H đọc yêu cầu
- H thảo luận N4 và đọc bài văn, bài thơ, câu chuyện, … về cây cối, muông thú để viết vào phiếu theo mẫu.
- Đại diện nhóm lên trình bày. Nhóm khác nhận xét, bổ sung.

- Đọc yêu cầu bài
- Đọc thầm gợi ý
- H làm việc nhóm 2
- Đại diện một số nhóm chia sẻ trước lớp. H khác bổ sung




________________________________________
Tiết 3: Toán
DIỆN TÍCH HÌNH VUÔNG, DIỆN TÍCH HÌNH CHỮ NHẬT 
( TIẾT 2)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức, kĩ năng:
- Tính được diện tích hình vuông và diện tích hình chữ nhật theo quy tắc đã nêu trong SGK.
- Vận dụng giải các bài toán thực tế liên quan đến diện tích hình vuông và bài toán giải bằng hai bước tính
2. Góp phần phát triển
- Năng lực: quan sát, xác định điểm ở giữa, trung điểm của đoạn thẳng khi H làm bài, phát triển năng lực sử dụng công cụ và phương tiện toán học, năng lực tư duy và lập luận toán học.
 - Phẩm chất: Phát triển phẩm chất chăm chỉ, đồng thời giáo dục HS tình yêu với Toán học, tích cực, hăng hái tham gia các nhiệm vụ học tập.
II. ĐỒ DÙNG DẠY - HỌC
- GAĐT, máy soi
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC 
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. HĐ Mở đầu (2 - 3')
- G y/cầu H vẽ hình vuông ABCD có cạnh 3cm
? Nêu đặc điểm hình vuông?
- G nhận xét, dẫn dắt vào bài mới
	
- H vẽ vào nháp
- H nêu

	2. HĐ hình thành kiến thức mới (12 - 15') 
- G yêu cầu: Hãy chia hình vuông ABCD thành các ô vuông, mỗi ô vuông có cạnh 1cm.
? Hình vuông ABCD gồm có ? ô vuông?
- G đưa màn hình và hỏi: 
+ Làm thế nào để con biết có 9 ô vuông?
[image: ]- G: Vậy diện tích hình vuông là bao nhiêu? Viết phép tính tương ứng?
- G: chỉ phép tính 3 x 3 để hỏi về ý nghĩa của từng thừa số? 
? Muốn tính diện tích hình vuông ta làm tnào? 
=> G đưa quy tắc
? Muốn tính được diện tích hình vuông ta cần
biết yếu tố nào?
3. HĐ Luyện tập
*Bài 1 (5 - 6')
- KT: Tính diện tích hình vuông
- GV nhận xét, chốt bài đúng.
? Muốn tính diện tích hình vuông, em làm tnào?
*Bài 2 (9 - 10')
- KT: Tính diện tích hình vuông
a,- G kể chuyện: Hai anh em Gấu 
? Dựa vào cách tính nào để con giúp được Gấu anh?
- G soi bài, chữa, chốt bài đúng
b,- G lại kể tiếp câu chuyện.
 ? Em sẽ làm thế nào để tìm được diện tích miếng bánh còn lại?

? Nêu dạng toán?
=> Chốt Vận dụng giải các bài toán thực tế liên quan đến diện tích hình vuông.
*Bài 3 (5 - 6')
? Quan sát có mấy tấm bìa? Mỗi tấm bìa có mấy ô vuông? Mỗi ô vuông có cạnh dài ?cm?

- G khen nhóm có cách ghép nhanh, đúng 
? Hình vuông vừa ghép có diện tích là bao nhiêu? 
=> GV: Đây là bài toán đòi hỏi khả năng tư duy kết hợp với kiến thức đã học để giải quyết tình huống có thể xảy ra trong cuộc sống. 
	
- H thực hiện yêu cầu

- H nêu
- H quan sát
- H nêu





- H ghi bảng con
- Trao đổi nhóm đôi
- Trình bày ý kiến
- H nêu
- H đọc



- Đọc yêu cầu, mẫu
- Hoàn thành PBT
- Nêu bài làm


- Đọc yêu cầu, quan sát tranh

- H lắng nghe
- H làm vở


- H lắng nghe
- H nêu ý kiến
- H làm vở
- Chia sẻ bài



- Đọc yêu cầu, q/sát hình vẽ
- H lắng nghe
- Thảo luận nhóm 2
- Đại diện trình bày kết quả
- H nêu



	3. HĐ vận dụng, trải nghiệm (2 - 3')
? Nêu cách diện tích hình vuông?
- Nhận xét, tuyên dương
	





Tiết 4: Giáo dục thể chất
BÀI TẬP DI CHUYỂN TUNG – BẮT BÓNG BẰNG HAI TAY 
( TIẾT 1) 
 I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
      1. Kiến thức, kĩ năng
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện. Thực hiện được bài tập di chuyển tung - bắt bóng bằng hai tay. 
       2. Góp phần phát triển
- Năng lực: Phát triển năng lực tự chủ và tự học, giao tiếp và hợp tác, chăm sóc sức khoẻ và vận động cơ bản.
  - Phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh: Đoàn kết, nghiêm túc, tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể. Tích cực tham gia các trò chơi vận động, có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi và hình thành thói quen tập luyện TDTT.
       II. CHUẨN BỊ
- Địa điểm: Sân trường
- Phương tiện: tranh ảnh, còi
       III. HƯỚNG DẪN TỔ CHỨC DẠY- HỌC
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	T. gian
	S. lần
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	I. Phần mở đầu
	5 – 7’
	
	
	
Đội hình nhận lớp



· HS khởi động theo GV.


· HS Chơi trò chơi.

        
· Đội hình HS quan sát tranh



· HS quan sát GV làm mẫu



· HS tiếp tục quan sát


	Nhận lớp


 - Khởi động
 - Xoay các khớp cổ
 tay, cổ chân, vai, hông, gối,...
	
	



2x8N
	- GV nhận lớp thăm hỏi sức khỏe HS phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- GV HD học sinh khởi động
	

	- Trò chơi “ Mèo đuổi chuột”
	
2-3’
	
	- GV hướng dẫn chơi
	

	
[image: ]
	
	
	
	

	II. Phần cơ bản:
	16-18’
	
	
	

	- Kiến thức.
	
	
	
	

	- Học BT di chuyển tung - bắt bóng bằng hai tay
	
	
	
- Cho HS quan sát tranh
	

	
- Bài di chuyển tung - bắt bóng bằng hai tay


 [image: ]
	
	
	
- GV làm mẫu động tác kết hợp phân tích kĩ thuật động tác.
- Hô khẩu lệnh và thực hiện động tác mẫu

- Cho 2 HS lên thực hiện động tác mẫu
- GV cùng HS nhận xét, đánh giá tuyên dương

	


________________________________________________________________
Thứ Năm ngày 5 tháng 2 năm 2026
Sáng:                                            Tiết 1: Tiếng Việt
MỞ RỘNG VỐN TỪ VỀ NÚI RỪNG 
 ĐẶT VÀ TRẢ LỜI CÂU HỎI: Ở ĐÂU? KHI NÀO?
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức, kĩ năng
- H nhận biết được từ ngữ chỉ sự vật trong thiên nhiên, từ ngữ chỉ đặc điểm của sự vật.
- Ôn luyện cách đặt và trả lời câu hỏi: Ở đâu? Khi nào? 
2. Góp phần phát triển :
- Năng lực: Năng lực tự học, năng lực giao tiếp và hợp tác, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo, năng lực ngôn ngữ, năng lực thẩm mĩ,...
- Phẩm chất: Hình thành và phát triển tình cảm yêu quê hương, sự quan tâm, yêu quý, biết ơn, đối với những người thân trong gia đình dòng họ.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- GAĐT, máy soi
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY VÀ HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. HĐ Mở đầu (3 - 5')
- G tổ chức trò chơi “Ai nhanh, ai đúng”:
- G chiếu lần lượt từng tranh: núi, thác nước và yêu cầu H:
+ Xem tranh và trả lời câu hỏi: Đó là sự vật nào? Sự vật đó có đặc điểm gì?
- G nhận xét, dẫn dắt giới thiệu bài mới
2. HĐ Hình thành kiến thức
*Bài 1 (9 - 10' )
- KT: Từ ngữ chỉ sự vật trong thiên nhiên, từ ngữ chỉ đặc điểm của sự vật. 
? Bài yêu cầu xếp từ vào mấy nhóm?
- Y/cầu: Suy nghĩ cá nhân, thảo luận nhóm 2 (3')
- Soi phiếu, gọi đại diện nhóm lên báo cáo kết quả thảo luận.
- G nhận xét, đưa bài đúng chiếu trên màn hình.
? Những từ trong bài là những từ chỉ gì?
=> Chốt: từ ngữ chỉ sự vật và đặc điểm của sự vật trong thiên nhiên.
? Tìm thêm các từ ngữ chỉ sự vật và đặc điểm của sự vật trong thiên nhiên?
*Bài 2 (8 - 9') 
- KT: Câu nêu đặc điểm
- Trong câu mẫu sự vật được nói đến là gì? Sự vật đó có đặc điểm gì?
G lưu ý: Đặt câu với các từ ngữ chỉ sự vật ở bài 1 và lựa chọn đúng đặc điểm của sự vật đó.
- Soi vở 
- G nhận xét, tuyên dương H đặt câu đúng, hay, có hình ảnh, dùng từ đúng.
*Bài 3 (7 - 8') 
- KT: Đặt và trả lời câu hỏi : Ở đâu? 
? Trong tranh có những con vật nào?
? Chúng đang làm gì? Ở đâu?
- Giao nhiệm vụ: H thực hiện yêu cầu bài theo nhóm 2. Lưu ý H đặt câu hỏi khác nhau theo sự quan sát của mỗi em.
? Để hỏi địa điểm diễn ra sự việc, chúng ta dùng cụm từ gì?
? Trả lời câu hỏi “Ở đâu?” ta dùng những từ, cụm từ chỉ gì? Những cụm từ đó thường đứng ở vị trí nào trong câu?
=> Chốt: Khi hỏi địa điểm diễn ra sự việc ta sử dụng cụm từ Ở đâu? Khi trả lời câu hỏi “Ở đâu?” ta dùng những từ, cụm từ chỉ địa điểm. 
*Bài 4 (7 - 8') 
- KT: Đặt và trả lời câu hỏi: Khi nào? 
- G: Tương tự mẫu, dựa vào nội dung đoạn thơ yêu cầu H làm việc nhóm đôi. 
? Khi hỏi thời gian, thời điểm diễn ra sự việc chúng ta dùng cụm từ gì?
? Trả lời câu hỏi “Khi nào?” ta dùng những từ, cụm từ chỉ gì?
=> Chốt: Khi hỏi thời gian, thời điểm diễn ra sự việc ta sử dụng cụm từ Khi nào? TLCH “Khi nào?” ta dùng những từ, cụm từ chỉ thời gian. 
? Rùa con trong đoạn thơ có điểm gì đáng yêu?
3. HĐ Củng cố, vận dụng (2 - 3')
- Nhắc lại nội dung bài học.
- Em có cảm nhận gì sau bài học hôm nay ? 
- Nhận xét, tuyên dương
	
- H tham gia trò chơi bằng cách giơ tay nhanh phát biểu ý kiến
- H trả lời:
- H khác nhận xét


- Đọc thầm, nêu yêu cầu
- 1 HS đọc to yêu cầu.
- 1H đọc to các từ ngữ cần xếp
- HS trả lời ( 2 nhóm....)
- Suy nghĩ cá nhân, thảo luận nhóm, ghi kết quả vào PBT
- Đại diện nhóm chia sẻ 
- H đọc lại bảng từ





- Đọc yêu cầu bài + mẫu
- 1H nêu yêu cầu + đọc mẫu

- HS trả lời

- HS làm vở
- HS đọc từng câu viết được.


- Đọc yêu cầu, quan sát tranh, mẫu
- cú mèo, sóc, cá, kì đà, gấu,...
- HS trả lời.
- Làm miệng theo nhóm đôi.
- Một số nhóm trình bày 
- Lớp nhận xét 

- H nêu








- Đọc yêu cầu bài + mẫu
- HS đọc mẫu
- Làm miệng theo nhóm đôi.
- Các nhóm báo cáo kết quả.
- HS nhận xét 
- H trả lời
- Trả lời câu hỏi “Khi nào?” ta dùng các từ, cụm từ chỉ thời gian.


- H nêu ý kiến

- HS nhắc lại
- Nêu cảm nhận
- Lắng nghe, rút kinh nghiệm.


_______________________________________________
Tiết 2: Toán
DIỆN TÍCH HÌNH VUÔNG, DIỆN TÍCH HÌNH CHỮ NHẬT 
( TIẾT 3)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức, kĩ năng:
- Tính được diện tích hình chữ nhật và diện tích hình vuông theo quy tắc đã học.
- Vận dụng giải các bài toán thực tế liên quan đến diện tích hình chữ nhật và diện tích hình vuông và bài toán giải bằng hai bước tính.
2. Góp phần phát triển
- Năng lực: Phát triển năng lực phát triển tư duy định lượng trong không gian thông qua các tình huống liên quan đến diện tích. 
 - Phẩm chất: Phát triển phẩm chất chăm chỉ, đồng thời giáo dục HS tình yêu với Toán học, tích cực, hăng hái tham gia các nhiệm vụ học tập.
II. ĐỒ DÙNG DẠY - HỌC
- GAĐT, máy soi
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Mở đầu (3 - 5')
? Nêu quy tắc tính diện tích hình chữ nhật?
? Nêu quy tắc tính diện tích hình vuông?
- G nhận xét, dẫn dắt vào bài mới 
2. Luyện tập
*Bài 1 (7 - 8')
- KT: Tính diện tích chữ nhật, hình vuông.
? Hình H gồm những hình nào?
? Muốn tính diện tích hình H ta cần biết gì?
- G nhận xét, tuyên dương.
=> Chốt cách tính diện tích hình gộp.
*Bài 2 (9 - 10')
- KT: Tính chu vi, diện tích hình chữ nhật, hình vuông
? Mảnh đất của ba bác kiến có chu vi bằng bao nhiêu?
? Em tính diện tích mảnh đất màu đỏ như thế nào?
? Mảnh đất nào có diện tích lớn hơn?
? Em lưu ý gì về đơn vị đo diện tích?
=> Phân biệt: tính chu vi # tính diện tích; đơn vị đo diện tích là xăng-ti-mét vuông.
*Bài 3 (8 - 9')
- KT: Tính diện tích hình vuông
- G soi bài, nhận xét.
? Muốn tính diện tích tấm bìa hình vuông, em làm thế nào?
=> Chốt các cách làm đúng.
*Bài 4 (8 - 9')
- KT: Tính diện tích hình chữ nhật.
- G chấm, nhận xét, soi bài, chốt bài đúng.
? Em đã vận dụng KT nào để giải bài toán?
=> Chốt: Đây là bài toán đòi hỏi khả năng tư duy kết hợp với kiến thức đã học để giải quyết tình huống có thể xảy ra trong cuộc sống. 
4. Củng cố, dặn dò (2 - 3')
? Em đã được ôn lại những kiến thức nào ?
- Nhận xét giờ học, khen ngợi, động viên HS.
	
- H nêu



- Đọc bài toán, q/sát hình vẽ

- H nêu ý kiến
- H làm nháp
- Chia sẻ bài

- Đọc yêu cầu
- H làm nháp
- Nêu cách làm






- Đọc bài toán
- Tìm yếu tố cho hỏi
- H làm nháp



- Đọc bài toán
- Tìm yếu tố cho hỏi
- H làm vở
- Chia sẻ bài


_________________________________________________
Tiết 3: Hoạt động trải nghiệm
SINH HOẠT THEO CHỦ ĐỀ: ĂN SẠCH.
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Năng lực đặc thù: 
       - HS nhận biết được nguy cơ mất vệ sinh an cần thực phẩm trong gia đình, những tác động không tốt từ chế độ ăn uống không lành mạnh. 
- Biết cách phát hiện, loại bỏ các thực phẩm không an toàn, luôn sử dụng thực phẩm sạch.
2. Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ, tự học: bản thân tự tin về hình dáng của bản thân trước tập thể.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Biết xây dựng cho mình hình ảnh đẹp trước bạn bè (sạch sẽ, gọn gàng, mặc lịch sự,…).
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Biết chia sẻ với bạn về hiểu biết của mình về chăm sóc bản thân để có hình ảnh đẹp.
3. Phẩm chất.
- Phẩm chất nhân ái: tôn trọng bạn, yêu quý và cảm thông về hình ảnh cảu bạn..
- Phẩm chất chăm chỉ: Có tinh thần chăm chỉ rèn luyện để xây dựnh hình ảnh bản thân trước tập thể.
- Phẩm chất trách nhiệm: Có ý thức với lớp, tôn trọng hình ảnh của bạn bè trong lớp.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
- SGK và các thiết bị, học liệu phụ vụ cho tiết dạy.
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động:
- Mục tiêu: 
+ Tạo không khí vui vẻ, khấn khởi trước giờ học.
+ Xây dựng kĩ năng quan sát để nhận ra đặc điểm khác biệt trong ngoại hình, trang phục của mọi người xung quanh.
- Cách tiến hành:

	- GV mở bài hát "Chiếc bụng đói" để khởi động bài học.
- GV mời HS đứng dậy tại chỗ và hướng dẫn một vài động tác và phỏng việc ăn uống như xúc cơm ăn, lau và miệng xoa bụng hài hước để Hs làm theo.
- GV Nhận xét, tuyên dương.
  Kết luận: Một chiếc bụng đói tất nhiên phải ăn, tuy nhiên, không phải đố ăn nào ăn cũng đi được, chúng ta cần lựa chọn những những đồ ăn vừa ngon vừa sạch sạch.
- GV dẫn dắt vào bài mới
	- Nhảy điệu thủy "Chiếc bụng đói"

- HS thực hiện theo động tác của GV.


- Lắng nghe.

	2. Khám phá:
- Mục tiêu:   - HS nhận biết được nguy cơ mất vệ sinh an cần thực phẩm trong gia đình, những tác động không tốt từ chế độ ăn uống không lành mạnh. 
- Biết cách phát hiện, loại bỏ các thực phẩm không an toàn, luôn sử dụng thực phẩm sạch.
- Cách tiến hành:

	Hoạt động 1:  Kể chuyện tương tác về các bạn thích ăn đồ ăn nhanh( làm việc nhóm 4)
-GV đặt câu hỏi để lựa chọn hai HS tham gia vào câu chuyện: Có bạn nào trong lớp ta thích đồ ăn nhanh?
 - GV chọn hai bạn thích đồ ăn nhanh lên sắm vai hai nhân vật trong câu chuyện: Cậu bé "Hăm bơ gơ" và cô bé "Nước ngọt” 
[image: ]







 - GV mời 4-5 HS đưa ra những lí lẽ để thuyết phục các nhân vật trong câu chuyện suy nghĩ lại để chọn thói quen ăn uống lành mạnh hơn. (GV theo dõi để gợi ý hỗ trợ: gây béo phì, chất phụ gia,...)












-Nhóm khác bổ sung.
- GV nhận xét tuyên dương.
Kết luận: Đồ ăn nhanh với hương vị hấp dẫn tới tương được nhiều người yêu thích. Tuy nhiên, nếu chúng ta ăn đồ ăn nhanh thi công xuyên sẽ ảnh hưởng xấu đến sức khoẻ.
 - GV đưa ra 3 bức tranh hoặc 3 thẻ từ
[image: ]- GV mời HS đưa ra ý kiến cho biết, trong 7 ngày (một tuần), minh nên ăn đồ ăn nhanh, ăn ở gia đình, ăn ở nhà hàng bao nhiêu ngày và vì sao?
	

- HS trả lời


- Hs lên sắm vai.
- HS đưa ra lý lẽ của mình:
Chúng ta không nên ăn đồ ăn nhanh vì:
- Không đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm: thức ăn nhanh thường được sản xuất trực tiếp trên đường phố, điều kiện và quá trình nấu nướng không hợp vệ sinh (sử dụng dầu chiên đi chiên lại nhiều lần, sử dụng phụ gia thực phẩm,...).
- Cung cấp nhiều chất béo và cholesterol cho cơ thể gây bệnh béo phì, máu nhiễm mỡ, ung thư,...
- Một số loại thức ăn nhanh như xúc xích, thịt xông khói,... chứa hàm lượng muối và chất bảo quản cao, dễ dẫn đến các bệnh về tim, thận, làm tăng huyết áp,...
- Sử dụng thức ăn nhanh nhiều còn có thể khiến chúng ta bị thiếu chất và mất cân đối về dinh dưỡng.
- Đại diện nhóm lên trình bày.
- Nhóm khác nhận xét câu trả lời của bạn.
 





-  HStrả lời.
+ Trong 7 ngày mình nên ăn đồ ăn nhanh 1- 2 lần trong tuần. Ăn nhà hàng 1 - 2 lần. Ăn bữa com gia đình hầu hết các ngày trong tuần. Vì ăn đồ ăn nhanh ảnh hưởng xấu đến sức khỏe.

	3. Luyện tập:
- Mục tiêu: 
+  HS nhận biết được những thực phẩm không an toàn.
- Cách tiến hành:

	Hoạt động 2. Mở rộng và tổng kết chủ đề.
- Chơi trò chơi:  Thám tử sạch.

[image: ]
 - GV dẫn tắt trò chơi: Thám tử sạch
 - GV đề nghị HS lớp lập thám tử để đi truy vết thực phẩm bẩn ở các địa điểm khác nhau. 
 - GV phổ biến luật chơi.
- Tiến hành cho HS chơi.


- Yêu cầu các nhóm báo cáo việc làm của mình.
- Mời nhóm khác nhận xét, bổ sung.
- GV nhận xét chung, tuyên dương.
Kết luận: “Thực phẩm bẩn" luôn rất tinh ranh và nguy hiểm. Chúng có thể ẩn nấp ở bất kì đâu, vì vậy, trải chúng ta đều là một Thảm trả sau để phát hiện và loại bỏ chúng ở mọi nơi.
	








- HS chia nhóm lập thám tử.

- Lắng nghe luật chơi
- Các nhóm thám tử truy vết và ghi ra giấy những thực phẩm không sạch.
- Các nhóm báo cáo.
- Nhóm khác bổ sung.
- Các HS nhận xét.
- Lắng nghe, rút kinh nghiệm.

	4. Vận dụng.
- Mục tiêu:
+ Củng cố những kiến thức đã học trong tiết học để học sinh khắc sâu nội dung.
+ Vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn.
+ Tạo không khí vui vẻ, hào hứng, lưu luyến sau khi học sinh bài học.
- Cách tiến hành:

	- GV nêu yêu cầu và hướng dẫn học sinh về nhà cùng với người thân:
+ Cùng người thân thực hiện: kiểm tra thực phẩm tại gia đình để đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, loại bỏ những thức ăn hỏng, ôi thiu, quá hạn,...
- Nhận xét sau tiết dạy, dặn dò về nhà.
	
- Học sinh tiếp nhận thông tin và yêu cầu để về nhà ứng dụng.

- HS lắng nghe, rút kinh nghiệm


__________________________________
Chiều:                          Tiết 6: Tiếng Việt (Bổ sung)
LUYỆN TẬP
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Kiến thức, kĩ năng:
- Giúp học sinh củng cố kiến thức, kĩ năng:
+ Viết đúng bài chính tả và kĩ năng trình bày bài sạch đẹp.
+ Viết đúng từ ngữ chứa r /d /gi. 
+ Kể tên câu chuyện, bài văn hoặc bài thơ về một loài cây mà em đã tìm được.
2. Năng lực chung:
- Năng lực tự chủ, tự học: lắng nghe, trả lời câu hỏi, làm bài tập.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: giải quyết được vấn đề với các dạng bài tập Tiếng Việt.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: giao tiếp với thầy cô, bạn bè trong các hoạt động học tập.
3. Phẩm chất:
- Phẩm chất nhân ái: Có ý thức giúp đỡ lẫn nhau trong các hoạt động học tập để hoàn thành nhiệm vụ.
- Phẩm chất chăm chỉ: Chăm chỉ suy nghĩ, trả lời câu hỏi; làm tốt các bài tập.
- Phẩm chất trách nhiệm: Giữ trật tự, biết lắng nghe, học tập nghiêm túc.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. Giáo viên: Vở bài tập Tiếng Việt; 
2. Học sinh: Vở bài tập Tiếng Việt.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC CHỦ YẾU:
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. HĐ Khởi động 
- GV tổ chức cho HS hát
- GV dẫn dắt vào bài mới
- Gv nêu yêu cầu cần đạt của tiết học: 
+ Giúp học sinh củng cố kiến thức, rèn kĩ năng viết bài, làm được các bài tập trong vở bài tập.
	
- HS thực hiện
- HS lắng nghe


	2. HĐ Luyện tập, thực hành.
Hoạt động 1:  Luyện viết
- GV đọc bài viết chính tả: Mặt trời xanh của tôi
+ Gọi 2 HS đọc lại.
+ HD HS nhận xét:
H: Bài thơ có mấy khổ thơ? Hết khổ thơ ta trình bày như thế nào?
H: Những chữ nào trong bài phải viết hoa? Vì sao?
+ HD viết từ khó:
- HS đọc thầm và viết ra giấy nháp chữ khó viết: bướm lượn, trái sim...
+ GV đọc HS viết bài vào vở . 
+ Chấm, chữa bài.
- GV thu chấm 5 - 7  bài NX, rút kinh nghiệm.
	

- HS nghe. 

- HS đọc bài. 

- Bài thơ có 3 khổ thơ. Khi viết hết khổ thơ thì cách ra một dòng.
- Viết hoa những chữ đầu dòng thơ.

- Học sinh làm việc cá nhân
 
- HS viết bài


	Hoạt động 2: HDHS làm bài tập
- GV giao bài tập HS làm bài.
- GV lệnh HS đạt chuẩn làm bài tập 4, 5/ 17 Vở Bài tập Tiếng Việt. 
- GV cho HS làm bài trong vòng 7 phút. 
- Gv quan sát, giúp đỡ, nhắc nhở tư thế ngồi học cho HS; chấm chữa bài.
- HS làm xong bài GV cho HS đổi vở kiểm tra bài cho nhau.
	

- HS đánh dấu bài tập cần làm vào vở.
-Hs làm bài





	Hoạt động 3: Chữa bài
- Gv Gọi 1 HS lên điều hành phần chia sẻ trước lớp.
* Bài 4/19: Nhìn tranh (SHS Tiếng Việt 3, tập hai, trang 38), đặt và trả lời câu hỏi Ở đâu?.
- GV gọi 1 hs nêu yêu cầu.
- GV cho HS đọc kết quả.








- GV nhận xét, chốt kết quả.
- HS đọc lại hỏi và trả lời
	
-1 HS lên chia sẻ.





- HS trình bày :
 Sóc vui đùa ở đâu?
- Sóc vui đùa trên cành cây.
- Gấu uống nước ở đâu?
- Gấu uống nước bên dòng suối.
- Cá bơi ở đâu?
- Cá bơi dưới nước.
- Chim bay ở đâu?
- Chim bay trên bầu trời.
- HS chữa bài vào vở.

	* Bài 5/19: Dựa vào đoạn thơ dưới đây, đặt và trả lời câu hỏi Khi nào?.
- GV gọi 1 HS nêu yêu cầu.
- GV gọi 1-2 HS đọc bài thơ
- GV cho HS chia sẻ trong nhóm đôi.
- GV cho HS chia sẻ trước lớp.
- GV nhận xét, tuyên dương HS.
	

- HS nêu.
- HS đọc
- HS chia sẻ trong nhóm đôi.
- 4,5 HS chia sẻ.


	3. HĐ Vận dụng
- Bài thơ kể về rùa con đi chợ mua hạt giống về gieo trồng. Rùa bò chậm nên đi từ đầu xuân, mùa hè mới đến cổng chợ 
- GV nhận xét, bổ sung, tuyên dương HS.
- Nhận xét giờ học.
- Dặn chuẩn bị bài sau.
	
- HS nghe

 


__________________________________________________________________________________
Thứ Sáu ngày 6 tháng 2 năm 2026
Sáng:                                        Tiết 1: Tiếng Việt
VIẾT ĐOẠN VĂN NÊU TÌNH CẢM, CẢM XÚC VỀ 
CẢNH VẬT YÊU THÍCH 
     I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
              1. Kiến thức kĩ năng:
- Dựa vào các tranh ảnh trong SHS để nói về một cảnh vật.
- Viết được một đoạn văn ngắn nêu tình cảm, cảm xúc của em về một cảnh vật em yêu thích. Biết chia sẻ đoạn văn của mình với bạn. Chỉnh sửa theo góp ý.
- Hiểu biết về thế giới thiên nhiên, từ đó biết yêu quý, bảo về các loài thú, bảo vệ môi trường sống của chúng. Chia sẻ với người thân những hiểu biết về thế giới thiên nhiên. 
      2. Góp phần phát triển
- Năng lực: Năng lực tự học, năng lực giao tiếp và hợp tác, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo, năng lực ngôn ngữ, năng lực thẩm mĩ,...
- Phẩm chất: Biết yêu quê hương, đất nước qua quan sát và tìm hiểu các hình ảnh trong bài.
      II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- GAĐT, máy soi
       III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động (2 - 3') 
? Lời bài hát, nhắc đến các cảnh vật nào?
- G nhận xét, dẫn dắt vào bài mới
2. Hình thành kiến thức 
* Bài 1: Em thích cảnh vật nào trong các bức ảnh? Vì sao? (8 - 9')

- G nhận xét 
=> Chốt: Các em đã biết dựa vào tranh, ảnh lựa chọn giới thiệu, nêu tình cảm, cảm xúc về một cảnh vật mà mình yêu thích.
*Bài 2: Viết đoạn văn nêu tình cảm, cảm xúc của em về một cảnh vật em yêu thích (19 - 20')
- G đưa gợi ý:
+ Cảnh vật em yêu thích là cảnh nào? Ở đâu?
+ Đặc điểm nổi bật của cảnh vật đó là gì? Điều gì khiến em ấn tượng nhất?
+ Khi ngắm cảnh vật đó, em có cảm nghĩ gì?
- G soi bài, nhận xét 

	

- H hát bài: Quê hương tươi đẹp


- Đọc yêu cầu, quan sát tranh
- H suy nghĩ cá nhân
- Trao đổi trong nhóm 2
- H nêu ý kiến
Lớp nhận xét, bổ sung


- H đọc yêu cầu 

- H đọc gợi ý



- H viết vở 
- Đọc bài viết
Lớp nhận xét, bổ sung 

	*Bài 3:Trao đổi bài làm với bạn để sửa lỗi và bổ sung ý hay (5 - 6')
- Yêu cầu H làm việc nhóm đôi: đọc đoạn văn của mình cho bạn nghe sau đó cùng nhau phát hiện lỗi, tìm và bổ sung những ý hay cho nhau (2’) 
+Gợi ý: Bài viết đúng yêu cầu chưa? Sử dụng từ có phù hợp không? Diễn đạt câu trọn vẹn ý chưa? Có hình ảnh sinh động? Em bổ sung gì? 
- G soi bài yêu cầu H trình bày những lỗi đã phát hiện và cách sửa, những ý hay đã bổ  sung.
- G sửa lỗi, bổ sung, nhận xét, tuyên dương.
3. Vận dụng (2 - 3’)
- G đưa clip, hình ảnh về một số cảnh vật.
? Em cần làm gì để bảo vệ cảnh vật thiên nhiên?
- Nhận xét, đánh giá giờ học.
	- Đọc yêu cầu bài

- H thảo luận nhóm đôi, đọc bài viết của mình cho bạn nghe và chỉnh sửa lỗi, bổ sung ý hay cho bạn



- H(2-3cặp) trình bày kết quả bổ sung bài cho bạn (nếu có phát hiện)

- H quan sát
- H nêu ý kiến


____________________________________
Tiết 3: Toán
Bài 53: LUYỆN TẬP CHUNG (TIẾT 1)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Kiến thức kĩ năng:
- Tính được chu vi hình tam giác, hình tứ giác, hình chữ nhật, hình vuông khi biết độ dài các cạnh. 
- Tính được diện tích hình chữ nhật, hình vuông.
- Giải quyết được một số tình huống thực tế liên quan đến chu vi, diện tích các hình đã học.
     2. Góp phần phát triển 
- Phát triển năng lực lập luận, tư duy toán học và năng lực giao tiếp toán học .
- Phẩm chất: Tự tin trong học tập. Tích cực tham gia các hoạt động học tập.
     II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- GAĐT, máy soi, PBT
    III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY VÀ HỌC
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Mở đầu (3 - 5')
? Nêu quy tắc tính chu vi hình chữ nhật?
? Muốn tính chu vi hình vuông, em làm thế nào?
- G nhận xét, dẫn dắt vào bài mới 
2. Luyện tập
*Bài 1 (7 - 8')
- KT: Tính chu vi hình vuông.
- G nhận xét, soi bài.
? Muốn tính được chu vi hình vuông, ta cần biết yếu tố nào?
=> Chốt cách chu vi hình vuông.
*Bài 2 (9 - 10')
- KT: Tính chu vi hình chữ nhật.
? Em có nhận xét gì về số đo chiều dài, chiều rộng hình chữ nhật?
? Khi tính chu vi hình chữ nhật em lưu ý gì về đơn vị đo?
=> Chốt cách tính chu vi hình chữ nhật. Lưu ý: chiều dài và chiều rộng phải cùng đơn vị đo.
*Bài 3 (8 - 9')
- KT: Tính chu vi hình chữ nhật.
? Muốn tính chu vi hình chữ nhật em cần biết những yếu tố nào?
? Muốn tính được chiều dài hình chữ nhật ghép bởi 3 viên gạch, em dựa vào đâu?
- G soi bài, nhận xét.
=> Chốt cách tính chu vi hình chữ nhật.
*Bài 4 (8 - 9')
- KT: Tính chu vi hình chữ nhật.
- HD: Dựa vào khoảng cách 1ô (2 cọc) là 1m, xác định chiều dài, chiều rộng của từng vườn hoa rồi tính chu vi từng vườn hoa đó. So sánh các chu vi để tìm vườn hoa có hàng rào dài nhất, ngắn nhất.
? Em đã vận dụng KT nào để giải bài toán?
=> Chốt: Vận dụng kiến thức đã học để giải quyết tình huống có thể xảy ra trong cuộc sống. 
4. Củng cố, dặn dò (2 - 3')
? Em đã được ôn lại những kiến thức nào ?
- Nhận xét giờ học, khen ngợi, động viên HS.
	
- H nêu



- Đọc yêu cầu bài
- H làm nháp
- H nêu cách làm



- Đọc yêu cầu + mẫu
- Đọc mẫu
- H nêu
- H làm nháp
- Nêu cách làm



- Đọc bài toán
- Tìm yếu tố cho hỏi
- H nêu ý kiến


- H làm vở
- H chia sẻ bài

- Đọc bài toán, quan sát hình vẽ
- H theo dõi
- H suy nghĩ cá nhân
- H thảo luận nhóm 2
- Chia sẻ kết quả



_________________________________________
Tiết 4: Hoạt động trải nghiệm
SINH HOẠT CUỐI TUẦN: THỰC PHẨM SẠCH
 I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT 
 * Sinh hoạt lớp:
- HS nhớ lại những việc mình đã thực hiện được trong tuần. GV hướng dẫn HS những việc cần thực hiện trong tuần tiếp theo. 
- Rèn cho HS thói quen thực hiện nền nếp theo quy định.
     * Hoạt động trải nghiệm: 
- HS chia sẻ với bạn về kết quả công việc của Thám tử Sạch ở gia đình.
- Thực hành nhận biết và loại bỏ thực phẩm bẩn để bảo vệ sức khoẻ của mình và người thân trong gia đình.
       II. ĐỒ DÙNG DẠY - HỌC
- GAĐT
      III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC CHỦ YẾU
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. HĐ: Tổng kết tuần (13 - 15')
a. Sơ kết tuần 22:
- Từng tổ báo cáo.
- Lớp trưởng tập hợp ý kiến tình hình hoạt động của tổ, lớp trong tuần 22.
- GV nhận xét chung các hoạt động trong tuần.
* Ưu điểm:
* Tồn tại
b. Phương hướng tuần 23:
- Tiếp tục ổn định, duy trì nề nếp quy định.
- Chuẩn bị bài, sách vở, đồ dùng đầy đủ trước khi đến lớp. Tác phong gọn gàng, mặc đúng đồng phục quy định.
- Đề cao ý thức tự học, tự quản.  Xây dựng đôi bạn cùng tiến, giúp đỡ nhau trong học tập.
- Tích cực tham gia các hoạt động: thể dục thể thao, vệ sinh trường, lớp xanh, sạch, đẹp và cả ý thức nói lời hay, làm việc tốt ....
- Duy trì tốt các phong trào do các cấp phát động.
2. Hoạt động trải nghiệm (15 - 17')
*HĐ1: Chia sẻ với bạn về việc kiểm tra các loại thực phẩm trong gia đình 
- GV mời HS chia sẻ theo cặp đôi về công việc mình đã thực hiện theo gợi ý:
+ Em chọn công việc nào của Thám tử Sạch để thực hiện? Ai làm việc này cùng em?
+ Em có phát hiện được thực phẩm bẩn không? Đó là gì?
+ Em đã làm gì sau khi phát hiện ra thực phẩm bẩn?
=> Với giác quan tinh nhạy của Thám tử Sạch thực phẩm bẩn sẽ bị loại bỏ.
*HĐ2: Chia sẻ với bạn kinh nghiệm phát hiện thực phẩm không an toàn và chọn lựa thực phẩm sạch.
- G hỏi: Trong quá trình truy tìm thực phẩm bẩn Thám tử Sạch đã sử dụng đến giác quan nào?
- GV yêu cầu HS thực hành nhóm để trao đổi kinh nghiệm nội dung sau: 
+ Nêu những kiến thức em mới biết thêm về cách lựa chọn thực phẩm sạch.
+ Chia sẻ cách bảo quản thực phẩm sao cho tươi ngon, an toàn.
=> G mời cả lớp cùng đi đến các góc lớp để đọc và nhận xét các bí kíp mới được chia sẻ. G đề nghị H lấy sổ, bút ghi lại những kinh nghiệm mà em chưa biết.
3. HĐ Vận dụng, trải nghiệm (3 - 5')
- GV đề nghị HS về nhà cùng người thân thường xuyên chọn mua đồ ăn sách, đồ uống lành mạnh cho gia đình, thảo luận với người thân về nhãn mác hàng hoá được bán trong siêu thị, chợ: Ví dụ: Thực phẩm có nhãn mác thể hiện là thực phẩm hữu cơ.
- Tìm hiểu thêm về cách bảo quản thực phẩm sao cho tươi ngon và an toàn.
- Nhận xét sau tiết dạy, dặn dò về nhà.
	

-Tổ trưởng báo cáo
-Lớp trưởng nhận xét báo cáo




-Lắng nghe





-HS nhắc lại






-HS thảo luận nhóm 2

-Đại diện nhóm trình bày ý kiến

-Nhóm khác nhân xét – bổ sung





-HS thảo luận nhóm 2

-Đại diện nhóm trình bày ý kiến

-Nhóm khác nhân xét – bổ sung






- Chia sẻ với người thân


______________________________________________
Chiều:                                    Tiết 6: Toán (Bổ sung)
LUYỆN TẬP
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Năng lực đặc thù:
- Tính được chu vi hình tam giác, hình tứ giác, hình chữ nhật, hình vuông khi biết độ dài các cạnh. 
- Tính được diện tích hình chữ nhật, hình vuông.
- Giải quyết được một số tình huống thực tế liên quan đến chu vi, diện tích các hình đã học.
- Phát triển năng lực lập luận, tư duy toán học và năng lực giao tiếp toán học
2. Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ, tự học: lắng nghe, trả lời câu hỏi, làm bài tập.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: tham gia trò chơi, vận dụng.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: hoạt động nhóm.
3. Phẩm chất.
- Phẩm chất nhân ái: Có ý thức giúp đỡ lẫn nhau trong hoạt động nhóm để hoàn thành nhiệm vụ.
- Phẩm chất chăm chỉ: Chăm chỉ suy nghĩ, trả lời câu hỏi; làm tốt các bài tập.
- Phẩm chất trách nhiệm: Giữ trật tự, biết lắng nghe, học tập nghiêm túc.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
- SGK và các thiết bị, học liệu phụ vụ cho tiết dạy.
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động:
- Mục tiêu: + Tạo không khí vui vẻ, khấn khởi trước giờ học.
                  + Kiểm tra kiến thức đã học của học sinh ở bài trước.
- Cách tiến hành:

	- GV tổ chức trò chơi để khởi động bài học.
+ Câu 1: Kể tên các hình mà em đã được học?
+ Câu 2: Muốn tính chu vi của một hình em làm thế nào?
- GV Nhận xét, tuyên dương.
- GV dẫn dắt vào bài mới
	- HS tham gia trò chơi
+ Trả lời: miệng
+ Muốn tính chu vi của một hình ta lấy đồ dài các cạnh cộng lại với nhau
- HS lắng nghe.

	2. Luyện tập:
- Mục tiêu: 
+ Củng cố về tính chu vi hình tứ giác, hình chữ nhật, hình vuông khi biết độ dài các cạnh.
 +  - Cách tiến hành:

	Bài 1. (Phiếu bài tập) Số? Tính chu vi, cạnh hình vuông.
- GV hướng dẫn cho HS nhận biết bài 1.
- Yc làm phiếu bài tập.


- GV nhận xét, tuyên dương.



	



=> Để tính được chu vi, cạnh hình vuông em làm thê nào? 
- GV nhận xét, tuyên dương.
Bài 2a: (Làm vở) Tính chu vi hình chữ nhật?
- GV hướng dẫn cho HS nhận biết bài 2
- Yc quan sát mẫu.


- 20 cm là chỉ số nào?
- 50 cm là chỉ số nào?
- Để làm được bài toán trên việc đầu tiên em phải làm gì? 
- Nhận xét bạn
- GV Nhận xét, tuyên dương.
=> Muốn tính chu vi hình chữ nhật ta lấy chiều dài cộng chiều rộng rồi nhân 2 (cùng đơn vị đo).
Bài 2b:
- GV hướng dẫn cho HS nhận biết bài 2b
- Chữa bài 
- Soi bài 

- Nhận xét bạn 
- GV nhận xét, tuyên dương.
Bài 3: (Làm việc cá nhân) Tính chu vi hình chữ nhật, nhân số có hai chữ số cho số có một số?

       
 - Bài toán cho biết gì?

- Bài toán hỏi gì?

- GV cho HS làm bài tập vào vở.
- Gọi HS nêu kết quả, HS nhận xét lẫn nhau.



- GV nhận xét, tuyên dương.
Bài 4. (Làm việc nhóm 4) Tính chu vi hình tứ giác, so sánh?
- GV cho HS quan sát tranh vẽ.


- GV chia nhóm 4, các nhóm các nhóm thảo luận đưa ra kết quả
- Các nhóm trình bày kết quả, nhận xét lẫn nhau.






- GV Nhận xét, tuyên dương.
=> GV đếm số khoảng cách rồi đem cộng lại với nhau thì ta sẽ được chu vi vườn hoa của ba bạn.
	

- 1 HS nêu  
- HS làm phiếu bài tập.



+ Cạnh hình vuông là 20cm thì chu vi bằng 80 cm
+ Cạnh hình vuông là 5cm thì chu vi bằng 20 cm
+ Chu vi hình vuông bằng 40cm thì cạnh bằng 10cm.
+ Chu vi hình vuông bằng 100cm thì cạnh bằng 25cm
+ Áp dụng quy tắc lấy cạnh nhân với 4.
+ Cạnh bằng chu vi chia cho 4

- HS làm vở.
+  Quan sát mẫu







+ 20cm là đổi từ 2dm
+ 50cm là chu vi hình chữ nhật.
+ Nhận xét
+ Đổi chúng về cùng một đơn vị đo




+ HS làm vở.
Lời giải
Đổi 1m = 10dm
Chu vi hình chữ nhật là:
(10 + 2) x 2 = 24(cm)
Đáp số: 24cm



+ HS nêu yêu cầu
+ Làm vở

+ Một viên gạch hình vuộng có cạnh là 30cm 
+ Tính chu vi hình chữ nhật được ghép bởi 3 viên gạch.
Lời giải
Chiều dài hình chữ nhật là:
30 x 3 = 90 (cm)
Chu vi hình chữ nhật là:
(90 + 30) x 2 = 240(cm)
Đáp số: 240cm

- Nêu yêu cầu.

- Quan sát
- Thảo luận







- Đại diện nhóm trình bày.
+ Trong tranh là vườn hoa của ba bạn Mai, Nam
+ Bạn ong đã tìm đến vườn hoa có hàng ráo dài nhất do bạn Việt chăm sóc.
 + Bạn chuồn chuồn đã tìm đến vườn hoa có hàng ráo ngắn nhất do bạn Mai chăm sóc.

+ Nhận xét


	3. Vận dụng.
- Mục tiêu:
+ Củng cố những kiến thức đã học trong tiết học để học sinh khắc sâu nội dung.
+ Vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn.
+ Tạo không khí vui vẻ, hào hứng, lưu luyến sau khi học sinh bài học.
- Cách tiến hành:

	- GV tổ chức trò chơi “Việt Nam thân yêu”. Yêu cầu HS chia nhóm 4 để tham gia chơi.



Câu 1: Hình vuôn có cạnh 10cm, chu vi là bao nhiêu?
Câu 2: Hình chữ nhật có chiều dài 8cm, chiều rộng 5cm thì diện tích là bao nhiêu?
Câu 3: Chu vi hình vuông là 12cm, vậy cạnh hình vuông là bao nhiêu?
Câu 4: Muốn tính chu vi của hình vuông em làm thế nào?
- Nhận xét trò chơi, tuyên dương.
- Nhận xét tiết học.
	
+ Đại diện nhóm cho câu hỏi qua các địa danh, tiến hành thảo luận nhanh và đưa ra phương án trả lời.
1. Chu vi hình vuông là 40cm.

2. Diện tích hình chữ nhật là 40cm2.
3. Cạnh hình vuông là 3cm.

4. Muốn tính chu vi của hình vuông em lấy cạnh nhân với 4.


__________________________________________
          Tiết 7: Giáo dục thể chất
BÀI TẬP DI CHUYỂN TUNG – BẮT BÓNG BẰNG HAI TAY
( TIẾT 2)
        I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
        1. Kiến thức, kĩ năng
- Tự thực hiện động tác phối hợp, trong sách giáo khoa và quan sát động tác mẫu của giáo viên bài tập  di chuyển tung bắt bóng bằng hai tay
        2. Góp phần phát triển 
- Năng lực: Phát triển năng lực tự chủ và tự học, giao tiếp và hợp tác, 
- Phẩm chất: chăm sóc sức khoẻ và vận động cơ bản.
       II. CHUẨN BỊ
- Địa điểm: Sân trường
- Phương tiện: + GV chuẩn bị: Tranh ảnh, trang phục thể thao, còi phục vụ trò chơi.
                + Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
       III. HƯỚNG DẪN TỔ CHỨC DẠY- HỌC

	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	T.
gian
	S.
lần
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	I. Phần mở đầu
	5 –7’
	
	

- GV nhận lớp thăm hỏi sức khỏe HS phổ
	
Đội hình nhận lớp


	Nhận lớp
	
	
	
	

	· Khởi động
· Xoay các khớp cổ
tay, cổ chân, vai, hông, gối,...
	
	
2x8N
	biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- GV HD học sinh khởi động
	

· HS khởi động theo GV.



· HS Chơi trò chơi.




· Đội hình HS quan sát tranh



· HS quan sát GV làm mẫu




· HS tiếp tục quan sát

	- Trò chơi “ Thi xếp hàng”
	2-3’
	
	- GV hướng dẫn chơi
	

	
[image: https://lh7-us.googleusercontent.com/gzxWCZGd3uZOSWpcxeYGtVjsdLqSWmwio7RWWpSi4I9lEOv5TCfSb9tI92nU5U6M75S0tcw8nuQ1OSX25iVCTmJIRkUli0wmtP6orFoKYqOsjE6os03Cy0_EbdX1GUyiiwRjUNzC6V6caeuH_8AEjA]
	
	
	
	

	II. Phần cơ bản:
	16-18’
	
	
	

	- Kiến thức.
	
	
	
	

	· Ôn BT di chuyển tung
· bắt bóng bằng hai tay
	
	
	
- GV làm mẫu lại động tác kết hợp phân tích kĩ thuật , những lưu ý khi thực hiện động tác
	

	- Bài tập di chuyển tung - bắt bóng bằng hai tay

[image: https://lh7-us.googleusercontent.com/MD2jFizkAzhjSaDsdQB_-RMEX0kdNi7rW7rD1jjeW1xXQX_njklHQ4i_JFVMwTZBXAGPfN3VytsK7_QOjJX5vsAvXY9jusAaXjFPDyERLTEkyZ1NGVlkzr2vCWGBJ0bJf6h_URERVPswFTb6dUdOig]

	
	
	
· Cho 2 HS lên thực hiện động tác mẫu
· GV cùng HS nhận xét, đánh giá tuyên dương
	

	-Luyện tập
Tập đồng loạt
	
	

1 lần
	· GV thổi còi - HS thực hiện động tác.
	

· Đội hình tập luyện đồng loạt.

	

Tập theo tổ nhóm



Tập theo cặp đôi Tập theo cá nhân
Thi đua giữa các tổ







· Trò chơi “Lăn bóng qua đường dích dắc ”





[image: https://lh7-us.googleusercontent.com/aMiP17SX1SpjGA3TJ1SRLqh_hiij-aXc6mWnDlqNWltp9IZ5KNXNvea3utObq3UZqIoECs7O50WqibGUzgrdNkvdU7r7imsBNjLzesyG-gwr0x3lu3Noj-6fNcAEPmg_v45yDVSVNnUxuyMSmaTb9g]


· Bài tập PT thể lực:
Vận dụng:
III.Kết thúc
- Thả lỏng cơ toàn thân.

· Thả lỏng cơ toàn thân.
· Nhận xét, đánh giá chung của buổi học.
Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
Xuống lớp
	




















3-5’











4-5’
	




4. lần



3. lần

3 lần


1lần



















	· Gv quan sát, sửa sai cho HS.
· Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.
· Tiếp    tục
quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS
· Phân công tập theo cặp đôi

GV Sửa sai
· GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.
· GV và HS nhận xét đánh giá tuyên
dương.
· GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi thở và chơi chính thức cho HS.
· Nhận		xét tuyên dương và sử	phạt người




· Yêu cầu HS quan sát tranh trong sách trả lời câu hỏi BT?
· GV hướng dẫn
· Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
VN	ôn lại	bài và chuẩn bị bài sau.
	




ĐH tập luyện theo tổ
	
		
	GV	




· HS	vừa
tập	vừa
giúp	đỡ
nhau	sửa
động	tác sai

· Từng tổ lên thi đua
trình diễn



· 	Chơi theo hướng dẫn



- HS thực hiện

HS trả lời


· HS thực hiện thả lỏng
· ĐH kết thúc





____________________________________________________________________________________
	

KÍ DUYỆT BỘ PHẬN 
CHUYÊN MÔN





Đặng Thị Hương
	Vĩnh Thuận, ngày 30 tháng 1 năm 2026

NGƯỜI THỰC HIỆN
[image: ]


              


Lê Thị Thùy Dương
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