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KE HOACH BAI DAY TUAN 28
(Tir ngay 31/3 - 04/4/2025)

ON GITAKI I
I. YEU CAU CAN PAT
1.Vé kién thirc:
-Thyc hi¢n dugc cac dong tac bai tap chum chan, bat nhay tach chan, bat nhay quay
cac hudng va bai tp ting bong bang mu ban chan, dé tap luyén va ty sira sai dong
tac va van dung duoc vao trong cac hoat dong tap thé.
2.Vé niing lwe chung:
- xem lai cdc bai tap chum chén, bat nhay tach chan, bat nhay quay cac hu’O’ng va bai
tap tang bong bang mu ban chan . quan sat tranh anh, dong tac 1am mau cua gi4o vién
dé tap luyén va tu stra sai dong tac trong sach gido khoa.
- Thong qua cac hoat dong nhoém dé thyc hién cac dong tac va tro choi.
- Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan trong
tap luyén.
- Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién thirc va tap luyén.
3. Vé pham chit:
- Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
-Thé hién su yéu thich, hinh thanh thoéi quen thudng xuyén tap luyén thé duc thé thao.
II. PO DUNG - DAY HOC :
- Gi4o vién chuén bi: trang phuc thé thao, cdi phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao hoic dép quai hau...
III. PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC DAY HQC
- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 10i noi, tap luyén, 4p dung chién
luge 6C vao tro choi va thi dau.
- Hinh thtrc day hoc chinh: Téap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap. .
IV. TIEN TRINH DAY HQC
Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. HOAT PONG MO |5-7 D0oi hinh nhan 16p
DAU Gv nhan 16p, tham hoi [
- Nhan 16p stc khoe hoc sinh pho Ca h o A
A A . A U |
bién ndi dung, yéu cau S
- Khoi dong: Xoay cac | 2x 8 N | gio hoc trrrrE LY
khép ¢6 tay, co chan, - Gv HD hoc sinh khoi
. A L. A “ GV
vai, hong, goi,... dong
- kéo dan co 2x8N N - Can sy tap trung 16p,
- GV hudng dan HS | diém sb, bao cdo si so,
dan co tinh hinh 16p cho GV.




- Chay hat 10ng ban -HS thyc hién khoi
chan cham tay, chay da |2x8 N dong theo huéng dan
chan ra trudc, chay hat
ban chan sang hai bén - GV huéng dan HS - ! -
thuc hién €D «» &
- Trod choi “ Dan bong
theo nhom
- GV huéng dan HS
choi
- Hs choi dung luat,
nhiét tinh s6i ndi va
dam béo an toan.
II. Hoat dong hinh | 20-22°
thanh kién thire.
1. On bai tip chum
chan, bat nhdy tach - GV nhic lai ndi dung | - Hs ling nghe, tiép thu
chian, bat nhiy quay bai tdp lam mau dong | va ghi nhé.
cac hudéng va bai tap tac Prretd
ting béng bang mu - H6 nhip va thuc hién SRERN
ban chan dong tac mau, hudng
dan Hs thuc hién dt. U I B B |
- ‘GV? quan sat, udn nim i Gv
va sura sai cho Hs.
2. On dong tac ting - GV nhic lai noi dung | - T4p luyén theo su
bong bang mu ban bai tap lam mau dong | huéng dan cia Gv.
chan tac
- HO nhip va thyc hién | - Hs ling nghe, tiép thu
dong tac mau, hudng | va ghi nhé.
dan Hs thuc hién dt. - Tap luyén theo su
- Gv quan sat, udn nim huéng dan cua Gv.
va sua sai cho Hs.
2.Hoat dong luyén tap.
2.1.Té4p dong loat 1-21an | - Gv ho nhip 1 1an va | - Hs tién hanh tap luyén

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong
tac mau ctia GV

- Tap theo nhip ho dém
nhanh, cham cua GV.
2.2.Tép theo to nhém.

giao can sy 16p ho.

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, stra sai
cho Hs.

- Yéu cau To truong

theo sy huéng dan cua
Gv va can su 16p.
Preeed
PrEree
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2.3.Tap luyén cap doi

2.4.Tap ca nhan

2.5.Thi dua trinh dién

1-2 lan

1-2 1an

1-2 1an

1-2 lan

cho cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Gv quan sat, udn nin,
stra sai cho Hs.

- GV cho 2 ban quay
mat vao nhau ho cho
nhau tap luyén

- GV cho hoc sinh tu
tap

- luyén tap theo khu
vuc.

- Gv quan sat, udn nan,
stra sai cho Hs.

-Tung t6 1én thi dua
trinh dién.

f Gv

- Hs thay phién nhau
ho nhip.

- HS tu tap luyén

- TUng t6 1én thi dua
trinh dién

3.Tro choi “Di chuyén
tang bong ti€p suc”
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- GV néu tén tro choi,
pho bién luat choi, cach
choi.

- Cung hs nhic lai luat
choi va cach choi.

- Cho Hs choi thu.

- T chic cho Hs choi.

Hs nhéc lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi tro
choi duéi su chi huy
cua Gv.

- Choi tro dang luat,
nhiét tinh, si ndi va an
toan.

III. HOAT DONG
VAN DUNG

* Tha long co toan
than.

* Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
Huéng dan HS Ty 6n
¢ nha

* Xudng 16p

4.6

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong
lai bai (dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y
thire, thar do hoc cua
Hs.

- HD str dung SGK dé
Hs 6n lai bai va chuin
bi bai sau.

- HS thuc hién tha long
- Hs cung Gv h¢ thong
lai bai.
LI B O
Prrrr
PrrrrRR
f Gv

- HS tap chung thuc
hién theo huéng dan
cua GV va nhan hudng
dan tap luyén & nha.

PONG TAC DUNG BONG LAN SET BANG LONG BAN CHAN (Tiét 1)




I. YEU CAU CAN PAT

1.Vé Kién thirc:

-Thyc hién dugc cac dong tac dung bong lan sét béng long ban chan, dé tap luyén
va tu sua sai dong tac va van dung dugc vao trong cac hoat dong tap thé.

2.Vé ning luc chung:

- Biét quan sét tranh anh trong sach gido khoa, dong tac lam mau caa GV dé tap luyén
dong tac dung bong lan sét bang 10ng ban chan. quan sat tranh anh, dong tic 1am mau
clia gido vién dé tap luyén va tu stra sai dong tac.

- Thong qua cac hoat dong nhém dé thyc hién cac dong tac va tro choi.

- Biét thyuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan trong
tap luyén.

3. Vé pham chat:

- Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

-Thé hién su yéu thich, hinh thanh thoi quen thuong xuyén tap luyén thé dyc thé thao.
- Vui vé, hoa déng vO1 moi nguoi.

II. PO DUNG - DAY HOC :

- Gi4o vién chuan bi: trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao...

I1I. PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC DAY HQC

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 10i noi, tdp luyén, ap dung chién
luge 6C vao tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tép luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén
theo cap.

IV. TIEN TRINH DAY HQC

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. HOAT PONG MO |5-7 Doi hinh nhén 16p
PAU Gv nhén 16p, tham hoi Prreed
- Nhan 16p strc khoe hoc sinh pho SEBEERE,
bién nodi dung, yéu cau
- Khoi dong: Xoay cac |2 x 8 N | gid hoc P e eEor
khép cd tay, o chan, - Gv HD hoc sinh khoi i G
. ~ L. " A\
vai, hong, goi,... dong
- kéo dan co 2x 8N N - Cén su tép trung 16p,
- GV hudéng dan HS | diém s, bao cdo si sd,
dan co tinh hinh 16p cho GV.
- Chay nhe nhang, chay -HS thyc hién khéi dong
budc nho, chay hét 2x8N N theo hudng dan
long ban chan, chay da - GV hudéng dan HS
chan ra trudce, chay van thuc hién
hong.




- tro choi “ D01 tang

bong khéo ” - GV huéng dan HS

“Doi tang bong khéo® . o, " choi

s | ¥ 5

- Hs choi dung luat, nhiét
tinh s6i ndi va ddm bao
an toan.

II. Hoat dong hinh |20-22

thanh kién thic. - HS xem tranh

1. Hoc dong tic dirng LI

ban chan +TTCB: - GV cho HS xem tranh

Pung tu nhién, mat - GV lam mau dong tac U B |

quan sat bong dén. két hop phan tich ki i Gv

+ dong tac: khi bong thuat dong tac.

lan dén, xuay mii ban

chan try (chan khong - HO nhip va thyc hién | - Hs ling nghe, tiép thu

thuan) vé hudéng bong dong tac mau, huong | va ghi nhé.

hoi trung goi, nhac chan dan Hs thuc hiér} dt. ’ - Tap luyén theo sy huéng

thuan huong long ban - Gv quan sat, uén nam | dan cua Gv.

chan vé phia bong dén va sua sai cho Hs.

dé don bong, khi long

ban chan don bong kéo

nhe ban chan vé sau dé

gidm sy tac dong cua

bong.

+Két thic: vé tu thé

dimg tu nhién

2.Hoat dong luyén tap.

2.1.Tap dong loat 1-21an |- Gv ho nhip 1 1an va |- Hs tién hanh tap luyén

- Tap dong tac theo
nhip dém cham va dong

giao can sy 16p ho.
- Hs tap theo Gv.

theo sy huéng dan cta Gv
va can su 16p.




tic mau cia GV
- Téap theo nhip hé dém

- Gv quan sat, stra sai
cho Hs.

nhanh, chm cta GV. o ?f .
2.2.Tép theo t& nhém. - Yéu cu T truong ., P
1-2 1an | cho cac ban luyén tap & < ;’r
theo khu vuec. : =
_ Gv quan sat, udn nén, - Hs thay phién nhau ho
2.3.T4p luyén ciip doi stra sai cho Hs. nhip.
1-2 1an | - GV cho 2 ban quay
2.4.Tap ca nhan mat vao nhau hé cho
nhau tap luyén
1-2 lan
- GV cho hoc sinh ty
tap
2.5.Thi dua trinh dién - luyén tap theo khu
vuc. S
1-21an | - Gv quan sat, un nin, | - Ting t6 1én thi dua
stra sai cho Hs. trinh dién
-Tung t6 l1én thi dua
trinh dién.
3.Tro choi “Chuyén va - GV néu tén tro choi, | Hs nhéc lai luat choi, cach
dirng bong tiép stc” pho bién luit choi, cach | choi.
choi. - Hs tién hanh choi tro
b admgbogtpsie” - 9 - Cung hs nhéc lai luat | choi dudi sy chi huy cta
gL m 29 choi va cach choi. Gv.
l‘ l‘ L‘ \‘ !J !1 ' - Cho Hs choi thir. - Choi tro dung luat, nhiét
TN " ' 44 - T chuc cho Hs choi. | tinh, s6i ndi va an toan.
III.HOAT DQNG - HS thyc hién tha long
VAN DUNG 4-6> |-GV huéng dan. - Hs cung Gv hé thdng lai

* Tha léng co toan
than.

* Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
Huéng dan HS Tu 6n
¢ nha

* Xudng 16p

- Gv cung hs hé théng
lai bai (dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, ¥
thire, thai d0 hoc cua
Hs.

- HD str dung SGK dé
Hs 6n lai bai va chuan
bi bai sau.

bai
L I O |
Prretd
PrreEon

f Gv

- HS tap chung thuc hién

theo huéng dan ctia GV

va nhan huéng dan tap
luyén & nha.







