KET QUA THUC HIEN CHUYEN DPE “XAY DUNG BUA AN HGP LY
VA TANG CUONG PHAT TRIEN VAN BONG CHO TRE ”

TRONG TRUONG MAM NON AN DUONG”

Pé chuan bi cho viéc thyc hién bita dn hoc dudng theo thuc don can bang
dinh duéng hop ly két hop voi tang cuong hoat dong thé luc cho tre, Ban giam
hiéu da phdi hop voi y té truong trién khai khao sat ban dau vé tinh trang dinh
dudng, cac hoat dong thé luc va bira an ban tr tai truong mam non An Duong.

Vi su chi dao sau sat cia phong gido duc dao tao huyén An Duong, truong
mam non An Duong di theo ding hudng dan, dam bao khoa hoc, phu hop véi diéu
kién cua dia phuong va t6 chire bira dn hoc dudng dam bao dinh dudng hop 1y va
ting cudng hoat dong thé luc cho 504/504 tré. V& hoat dong trién khai 4p dung
thuc don méi, trudng mam non An Duong da diéu chinh dam bao dap img nhu cu
ning luong, ty 18 cac chat sinh nang lugng theo quy dinh tai Thong tu 28/2016/TT-
BGDDT , cung bang nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam; dong
thoi phdi hop nhiéu loai thuc pham sin co tai dia phuong dé tap cho tré thoi quen
an uong lanh manh ngay tir tu6i nho, cung cap da dang cac chat dinh dudng dic
biét 1a vi chat dinh dudng cho co thé. Cic moén an trong thuc don di dugc xay
dung béng cach phéi hop nhiéu loai thuc phém dé tao ra su da dang, hép dan va
tang gia tri dinh dudng cho thuc don. Nha truong ché bién cic mon an dua theo
dinh luong séng sach di dugc tinh todn cho timg mon an, van dung k¥ ning ché
bién mén an phu hop véi tré em da duoc tap huan nhu k¥ nang cat thai, ky ning
ndu mot s6 moén canh, xdo, ham, bin, mién, pho... dé c6 thé tao ra cac mon in
thom ngon, giau dinh dudng va khuyen khich tré ting cudng dn rau, cac thyc pham
c6 nguodn goc thuy hai san...Nha bép phdi hop véi cac gido vién trong viée chia an
dé dam bao cac mén an ngon, néng. Bén canh d6 moi trudng in ciing dong vai trd
quan trong nén gido vién phai tao dugc cam giac thu gian, dé chiu, hing tha cho
tré khi an, sip xép cho tré co it nhat 1a 30 phut cho bita trua, khuyén khich hoc sinh
tu phuc vu trong bira an.







Phéi hop xdy dung thuc don bita dn ban tra phit hop véi muc thu, thye pham

va thoi quen tai dia phuong.
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Song song voi hoat dong trién khai ap dung thuc don moi, gido duc dinh
dudng 1a mot trong nhitng ndi dung co ban trong chuong trinh gido duc mam non
nén viéc day manh cic hoat dong nay thong qua viéc gidi thiéu mén an va cac bai
hoc v& moi truong xung quanh 13 rat can thiét luon dugce nha truong chi trong.
Gido vién da 16ng ghép, tich hop ndi dung gido duc dinh dudng vao cic gio hoat
dong gido duc cho bé mdt cach linh hoat, phu hop. Qua do, cac bé da linh hoi duoc



tén goi thuc phém, lgi ich cua tung loai thuc phém, cach ché bién thuc phém...
Ngoai ra, cac bé con duge trai nghiém cach trong rau ci, qua trinh cham soc rau cu
va tu tay thu hoach san pham ctia minh. Nhiig hoat dong trai nghiém nay da mang
lai cam giac hao hing cho tré.
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Hoat dong trai nghiém tré‘ng, cham soc va thu hbach rau cua tré tqi
trieong Mam non An Dwong

Cung véi viée xay dung thuc don 10 ngay khong trung lap theo mua, phdi hop

nhi€u loai thyc pham. Thi nha trudng cling nghién ctru thi€t ké thyc don tiéc buffet

dé moi thang t6 chirc 1 1an hinh thirc ti€c buffet cho tré duoc ti€p can véi hinh thic

an moi la, hap dan. Qua do6 tré dugc hoc nhi€u k¥ nang hanh vi van minh trong an
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Cung voi bita an hoc duong dam bao dinh dudng, hoat dong thé chit nham
tang cuong thé lyc cho tré dugc nha truong trién khai theo diing huéng dan. Céac bé
dugc thuc hanh cac nhoém bai tap theo do tudi nhu: nhom bai tp vé Mit: tap nhin
theo hudng don, nhin theo hudng chéch, tip Xoay nhan cau; bai tdp véi buc: Bat
buc 2 chén, budc buc d6i chan; bai tap voi khung sat/ xa don/ thang dong; bai tap
voi con lan/6ng lan; bai tdp vdi bong...Ngoai ra, cac bé con duoc tap cac tu thé
Yoga don gian, pht hop do tudi cia bé nhu tu thé dinh nui (dung); tu thé ngdi kim
cuong (ngdi); tu thé vit di (bo/di); tu thé tap boi (nam sip); tu thé dap xe (nam
ngira)... V4i nhimg bai tap van dong méi la cung v6i dung cu vong thé duc, bong
ban, bong ném, tdm x6p 16t san... di thu hat tré tham gia luyén tap tich cuc.







Cdc bai tdp ting cuwong thé lyc

Sau 05 thang nha trudng da ghi nhan dugc nhitng thay ddi tich cuc trong tir tré,
cac bé di dan quen v6i nhimg bira dn c6 nhiéu rau ci qua hon trudc day, mén an
duoc ché bién da dang nén bé an ngon mi¢ng hon, ky nang ty phuc vu trong an
udng van minh hon, k¥ nang ché blen moén an cua nhan vién nau an thanh thao
hon, chinh diéu nay da cai thién vé mat thé chat, dinh dudng ciing nhu tri tué dé
giip cac bé phat trién toan dién hon. V& thé luc, véi nhiing bai tdp van dong phu
hop da gitip cac bé bude dau hinh thanh cac van dong co ban ciia co thé va cac van
dong nay cting l1a nén tang cua cac loai van dong dugc van dung trong sinh hoat
hang ngay, tir do co6 thdéi quen ren luyén va gitr gin strc khoé.

Dic biét hon 1a d3 thay d6i nhan thirc tir phu huynh qua cong tac tuyén truyén
ctia nha trudng vé bita an hoc duong dam bao dinh dudng hop 1y va ting cuong
hoat dong thé luc trong truong hoc, phu huynh d3 ting ho nha trudng tir chi truong
cho dén cac diéu kién can khac dé dam bao chat luong can dat duoc.



