TRƯỜNG MẦM NON ĐẶNG CƯƠNG

TẬP THỂ DỤC BUỔI SÁNG 
THƯỜNG XUYÊN ĐEM LẠI LỢI ÍCH VÀNG CHO BÉ

Tập thể dục buổi sáng là một hoạt động đầu tiên trong chế độ sinh hoạt một ngày của các bé ở trường lớp mầm non. Khi tiếng nhạc rộn rã vang lên như đã thành một thông lệ, các bé của trường mầm non Đặng Cương tíu tít ra sân xếp hàng mang theo các dụng cụ như cờ, nơ, hoa, gậy, vòng thể dục. Trong tiếng nhạc tưng bừng ấy các bé tập kết xếp hàng khởi động, đi, chạy theo nhịp nhạc …rồi hòa mình thể hiện các động tác thể dục phát triển hô hấp, phát triển cơ tay, bụng lườn và động tác bật nhảy theo lời nhạc hết sức đáng yêu.
Những bài tập thể dục sáng sẽ có tác dụng tăng cường sức lực cho cơ thể, tạo ra nguồn năng lượng dồi dào để cơ thể hoạt động tốt cho một ngày dài.
Nhiều nghiên cứu chứng minh việc tập thể dục giúp tăng sự nhạy bén, minh mẫn, kích thích trí não hoạt động tốt hơn. Thực tế, những bé có hoạt động thể dục càng năng nổ, nhiệt tình thì tinh thần lúc nào cũng vui vẻ, suy nghĩ tích cực và học tập nhanh nhạy. Các bé sẽ nhạy bén hơn với các con số, học nhanh, ghi nhớ nhanh và lâu hơn. Khi chơi các trò chơi phản xạ, sự phản ứng và tương tác của các bé cũng chuyển biến linh hoạt. Hơn nữa, các bé còn chủ động trong mối quan hệ với các cô và các bạn khác.
Chính vì thế nhà trường luôn duy trì thường xuyên hoạt động thể dục buổi sáng ngoài sân trường cho trẻ và khuyến khích thay đổi nội dung các bài tập và dụng cụ để luôn mang đến cho các bé sự mới mẻ và hứng khởi, tích cực. Sau đây là một số hình ảnh.
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