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           Các bậc phụ huynh cần biết: 
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- Biến thể COVID-Omicron mới: độc hơn biến thể Delta gấp 5 lần nên có tỷ lệ tử vong cao hơn.

- Mất ít thời gian hơn để đi đến tình trạng nghiêm trọng, và đôi khi không có triệu chứng gì trước khi tình trạng trở nên nghiêm trọng 

-  Điểm khác biệt, gây tử vong, mà không thể phát hiện được là:

          🔥 Không ho 

          🔥 Không sốt 

          👉 Thường xảy ra các triệu chứng sau:

          💥 Đau xương khớp 

          💥 Đau đầu

       
💥 Viêm cổ họng

          💥 Viêm phổi

       
💥 Yếu mệt cơ thể

       
💥 Không thèm ăn 

🆘 Nhiễm biến thể COVID-Omicron mới không gây ra nhiều triệu chứng ở vùng mũi họng, mà ảnh hưởng trực tiếp đến phổi, nơi được coi là cửa sổ của sự sống, và do vậy gây tử vong rất nhanh .

🩺 Thực tế một số bệnh nhân nhiễm biến thể COVID-Omicron mới không bị sốt hoặc bị đau, nhưng báo cáo có viêm phổi trên phim chụp X-quang.

       ️ Virus sẽ phát tán trực tiếp đến phổi, dẫn đến suy hô hấp nhanh, do viêm cấp tính nguy hiểm đường hô hấp, với các tổn thương nặng ở phổi do virus gây ra.

         ‍🔬 Xét nghiệm test nhanh ngoáy mũi thường âm tính với biến thể COVID-Omicron mới, và do vậy ngày càng có nhiều âm tính giả trong các xét nghiệm dịch mũi họng.

😭 Biến thể COVID-Omicron mới có khả năng lây nhiễm nhanh hơn cũng như lẩn tránh miễn dịch từ vắc-xin tốt hơn so với các biến chủng hiện nay.

Vì vậy hãy cẩn thận hơn!
Khi trẻ đã đủ tuổi tiêm vắc xin covid  -19. Cha mẹ nên cho trẻ đi tiêm phòng covid càng sớm càng tốt.

. [image: image2.jpg]



* Cần chuẩn bị gì cho trẻ trước khi tiêm ?
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Trước khi tiêm vaccine phòng COVID-19 cho trẻ 5-11 tuổi, cha mẹ nên:
- Giải thích cho trẻ hiểu tầm quan trọng của tiêm vaccine COVID-19.
`- Nên cho trẻ nghỉ ngơi, ngủ sớm trước ngày tiêm.
- Cho trẻ ăn nhẹ trước tiêm, không để trẻ bị đói khi đi tiêm.
- Có thể cho trẻ ăn hoa quả, uống đủ nước (sữa hoặc nước trái cây, nước dừa…).
- Có thể cho trẻ uống vitamin C trước tiêm.
- Cho trẻ mặc quần áo rộng, thoáng mát.
- Không cần trì hoãn lịch tiêm chủng các loại vaccine khác. Nên mang theo sổ tiêm chủng của trẻ.
- Không nên dừng các thuốc trị bệnh mà trẻ đang uống.
- Ghi nhớ các loại thuốc trẻ đang dùng.
- Chuẩn bị đầy đủ các giấy tờ cần thiết theo yêu cầu của điểm tiêm.
- Khai báo y tế trước khi đến điểm tiêm theo quy định.
- Đưa trẻ đến điểm tiêm chủng theo đúng lịch đã được đăng ký.
- Thực hiện nghiêm túc khuyến cáo 5K của Bộ Y tế, luôn đeo khẩu trang, rửa tay sạch, giữ khoảng cách an toàn và thực hiện đầy đủ các quy định tại điểm tiêm.
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