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PHÒNG CHỐNG BỆNH BÉO PHÌ Ở TRẺ NHỎ NHƯ THẾ NÀO?

Tình trạng bé bị béo phì, thừa cân đang cực kỳ phổ biến hiện nay. Nguyên nhân xuất phát ở chế độ ăn uống thiếu khoa học khiến trẻ gặp phải rất nhiều khó khăn khi hoạt động.
Do đó, ba mẹ cần lưu ý một số biện pháp dưới đây để hạn chế tình trạng bệnh lý nguy hiểm này nhé!
🍭Không nên cho trẻ ăn quá nhiều thức ăn nhanh như:
 Đồ chiên, nước ngọt có ga hoặc đồ ăn vặt thường xuyên. Cha mẹ nên tự nấu ăn tại nhà với chế độ dinh dưỡng đảm bảo để con được khỏe mạnh nhất.
🍭Hãy loại bỏ những đồ ăn vặt để trẻ tập trung ăn bữa chính với gia đình, đồng thời hạn chế tình trạng bỏ bữa vì ăn vặt quá no. 
🍭Thực đơn dinh dưỡng hằng ngày nên bổ sung nhiều rau xanh và trái cây ít đường. Ngoài ra, cha mẹ có thể thay cơm trắng bằng cơm gạo lứt hoặc yến mạch để hạn chế tình trạng thừa cân ở trẻ. 
[bookmark: _GoBack]🍭Dạy trẻ thói quen tập thể dục hằng ngày
Ba mẹ có thể cùng con tham gia các bài tập thể dục vào mỗi buổi sáng như chạy bộ, nhảy dây để giúp trẻ năng động, hoạt bát hơn. 
🍭Cha mẹ nên giảng giải cho con biết tác hại của béo phì ra sao, lợi ích của việc con nên ăn nhiều trái cây như thế nào để giúp con hiểu rõ hơn.  
💢Béo phì ảnh hưởng xấu đến sức khỏe và sự phát triển của con trẻ. Vì vậy, Mầm Non Đặng Cương khuyên ba mẹ nên áp dụng những biện pháp trên đây để con được khỏe mạnh hơn nhé.

-------------------
TRƯỜNG MẦM NON ĐẶNG CƯƠNG
🌍Website: https://mndangcuong.haiphong.edu.vn/homegdmn1
Facebook:https://www.facebook.com/profile.php?id=100063044269227&mibextid=ZbWKwL
🏠 Địa chỉ: Thôn Chiến Thắng- Đặng Cương- An Dương- Hải Phòng 
