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Một giấc ngủ ngon và sâu giấc vào buổi trưa sẽ đem đến rất nhiều lợi ích cho tinh thần và sức khỏe của trẻ. Các bậc cha mẹ cần chú ý đảm bảo giấc ngủ trưa cho con để con được phát triển một cách tốt nhất ngay từ những giai đoạn đầu. Khi trẻ bắt đầu đi học tại trường mầm non, ngủ trưa lại càng trở nên quan trọng hơn. Một giấc ngủ trưa ngon sẽ giúp trẻ tập trung hơn và không có những biểu hiện cáu gắt hay tỏ ra chống đối người lớn. Khả năng tập trung càng kém nếu thời gian ngủ trưa của trẻ càng ít. Sau đây là những lợi ích của giấc ngủ trưa đối với trẻ:
- Tăng cường năng lượng
- Có trí nhớ và IQ tốt hơn
- Phát triển chiều cao tốt hơn
- Tăng cường phát triển thị giác
- Giúp trẻ phát triển khả năng cầm nắm và phát huy trí tưởng tượng
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