TRƯỜNG MẦM NON ĐẶNG CƯƠNG
LỚP 4B2 TỔ CHỨC GIỜ HOẠT ĐỘNG HỌC 
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
      Như chúng ta đã biết, lĩnh vực phát triển thể chất cho trẻ ở trường mầm non là một  trong  lĩnh vực không thể thiếu được trong giáo dục toàn diện cho trẻ.
   Với mỗi trẻ em nói chung và  trẻ mầm non nói riêng. Trẻ được vận động phù hợp sẽ tạo điều kiện thuận lợi cho sự phát triển của hệ thần kinh.
    Đứa trẻ có khỏe mạnh, nhanh nhẹn, đầy đủ sức khỏe, mới có thể lĩnh hội kiến thức, tư duy và tích cực tham gia vào mọi hoạt động …. Đó chính là tiền đề cho trẻ lĩnh hội kiến thức, tham gia học tập và các hoạt động tiếp theo.
   Nhận thấy được tầm  quan trong của việc phát triển vận động cho trẻ lớp 4B2 trường mầm non Đặng Cương luôn đặt ra những mục tiêu cụ thể nhằm phát triển các bài tập vận động tới trẻ một cách thiết thực và phù hợp với trẻ tại lớp mình, Qua các tiết học sẽ giúp trẻ  rèn luyện  sự khéo léo, nhanh nhẹn, tự tin, dẻo dai  bền bỉ và sự phối kết hợp toàn thân  khi tham gia vận động , từ đó trẻ sẽ phát triển các tố chất về  thể lực cho trẻ.
    Khi trẻ được tham gia vào vận động , trẻ sẽ có một  tinh thần sảng khoái. Đây là một cơ hội kích thích trẻ tích cực tham gia hoạt động hơn.
 Các hoạt động thể dục kĩ năng luôn được giáo viên xây dựng làm sao cho phù hợp với chủ đề, phù hợp với độ tuổi của trẻ. Nhằm tạo tính hợp lí nhưng cũng không kém phần phong phú, thu hút, hấp dẫn trẻ.
[bookmark: _GoBack]  Trẻ thực hiện vận động cơ bản: “Đi bước dồn ngang trên ghế thể dục, đầu đội túi cát” trẻ được tự mình đi trên ghế thể dục , rồi từng chân  bước dồn sang ngang trên ghế ,trên đầu lại đội một túi cát, trẻ phải thực hiện  đúng động tác, tay không được giữ túi cát mà khi đi phải khéo léo không được làm rơi túi cát …Khi trẻ được tham gia vào vận động trẻ cảm giác thoải mái, thú vị. Song cùng với việc tổ chức hướng dẫn của giáo viên. với những đồ dùng đồ chơi phong phú, lạ lẫm, mới mẻ, hấp dẫn trẻ được chơi những trò chơi xe đun , xe đẩy vận chuyển những bao cát ,,.. tạo hứng thú  tính tích cực phát triển vận động cho trẻ.
   Sau khi trẻ thực hiện vận động xong, trẻ được thư giãn, đi lại nhẹ nhàng cùng cô kết thúc giờ học.


CÁC BÉ LỚP 4B2 TRONG GIỜ HỌC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT VỚI VẬN ĐỘNG CƠ BẢN: “ĐI BƯỚC DỒN NGANG TRÊN GHẾ THỂ DỤC, ĐẦU ĐỘI TÚI CÁT”
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