TRƯỜNG MẦM NON ĐẶNG CƯƠNG
LỚP 5A5 THỰC HIỆN TỐT HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC VỆ SINH CÁ NHÂN CHO TRẺ MẦM NON TRONG TỔ CHỨC DẠY HỌC
	Chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ là một nhiệm vụ quan trọng trong trường mầm non. Mục tiêu chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ mầm non là giúp trẻ em phát triển toàn diện về thể chất, tình cảm, trí tuệ, thẩm mỹ, hình thành những yếu tố đầu tiên của nhân cách, chuẩn bị cho trẻ vào học lớp một. Để trẻ phát triển cân đối, khỏe mạnh ngay từ đầu trẻ cần phải có một chế độ dinh dưỡng ăn uống hợp lý và một thói quen vệ sinh cá nhân tốt. Giáo dục vệ sinh cá nhân cho trẻ mầm non không chỉ đơn giản là mang đến sự chỉnh chu bề ngoài, để trẻ luôn thơm tho sạch sẽ mà còn là cách giúp phòng ngừa bệnh tật. Vệ sinh cá nhân cho trẻ mầm non sẽ mang lại những lợi ích sau:
· Tăng sự tự tin cho bé: Khi cơ thể trẻ được vệ sinh sạch sẽ, quần áo phẳng phiu thơm tho và không còn các vấn đề như hôi miệng và mùi cơ thể thì bé sẽ tự tin hơn khi đi học, đi chơi. 
· Duy trì răng khỏe mạnh: Đánh răng đều đặn vào sáng thức dậy và tối trước khi đi giúp răng chắc khỏe hơn, ngăn ngừa sâu răng hay hôi miệng.
· Giảm nguy cơ bệnh tật: Vệ sinh cá nhân giúp giảm nguy cơ bệnh tật cho trẻ và những người xung quanh nhất là những bệnh lây do vi rút và vi khuẩn.



	     
  Môi trường tự nhiên xung quanh trẻ không chỉ là đối tượng để giúp trẻ tìm hiểu, khám phá, trải nghiệm mà còn là phương tiện để giáo dục. Môi trường tự nhiên là một trong những nội dung cơ bản, chiếm vị trí quan trọng trong chương trình giáo dục mầm non. Việc tổ chức cho trẻ tích cực thực hành trải nghiệm với môi trường tự nhiên sẽ giúp trẻ hình thành, củng cố và phát triển những tri thức sơ đẳng về sự vật, hiện tượng thiên nhiên, giúp thỏa mãn nhu cầu nhận thức và mở rộng hiểu biết cho trẻ về thế giới khách quan. Đặc biệt, việc sử dụng trò chơi, thí nghiệm đơn giản vào việc tổ chức các hoạt động cho trẻ thực hành trải nghiệm với môi trường tự nhiên luôn tạo cho trẻ sự hứng thú, kích thích trẻ tích cực hoạt động, phát triển ở trẻ tính tò mò, ham hiểu biết, thích khám phá, tìm tòi, phát triển óc quan sát, phán đoán và năng lực hoạt động trí tuệ.... Hoạt động trải nghiệm là một trong những hoạt động giáo dục tạo cho trẻ có niềm say mê tìm hiểu, thích khám phá và biết cách lĩnh hội những kiến thức mới, tình cảm mới và hình thành kĩ năng mới. Đây là con đường, là cách thức để đưa trẻ đến mục tiêu phát triển toàn diện: đức, trí, thể, mỹ, ngôn ngữ và lao động; tất cả đó là nền móng để hình thành nhân cách đầu tiên của con người mới. 
Năm học 2022-2023 tôi và các đồng nghiệp đã xây dựng môi trường trải nghiệm ở góc thiên nhiên với rất nhiều nội dung như: quan sát dòng nước chảy nhanh-chảy chậm: nước chảy qua bông, qua lá khô, qua cát, quả sỏi, dòng chảy của nước qua lại trong các loại chai đựng, qua đường ống có thể tích khác nhau, đổ nước từ trên cao chảy xuống chỗ thấp hơn, hút nước qua ống nhựa, vòi… hay thí nghiệm để tìm ra vật chìm, vật nổi, thảo luận kết quả khám phá..., dầu ăn và muối - chất nào sẽ tan trong nước, chất nào sẽ nổi trên mặt nước... Trẻ lớp tôi rất thích thú khi được tham gia những trò chơi mang tính trải nghiệm khám phá đó, sau đây là một số hình ảnh hoạt động của trẻ:
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TRƯ Ờ NG M Ầ M NON Đ Ặ NG CƯƠNG   L Ớ P 5A 5   TH Ự C HI Ệ N T Ố T HO Ạ T Đ Ộ NG TH Ự C HÀNH TR Ả I NGHI Ệ M V Ớ I  MÔI TRƯ Ờ NG THIÊN NHIÊN TRONG T Ổ   CH Ứ C  D Ạ Y H Ọ C             Môi trư ờ ng t ự   nhiên xung quanh tr ẻ   không ch ỉ   là đ ố i tư ợ ng đ ể   giúp tr ẻ   tìm hi ể u, khám phá, tr ả i nghi ệ m mà còn là  phương ti ệ n đ ể   giáo d ụ c. Môi trư ờ ng t ự   nhiên là m ộ t trong nh ữ ng n ộ i dung cơ b ả n, chi ế m v ị   trí quan tr ọ ng trong chương  trình giáo d ụ c m ầ m non. Vi ệ c t ổ   ch ứ c cho tr ẻ   tích c ự c th ự c hành tr ả i nghi ệ m v ớ i  môi trư ờ ng t ự   nhiên s ẽ   giúp tr ẻ   hình thành, c ủ ng c ố   và phá t tri ể n nh ữ ng tri th ứ c sơ  đ ẳ ng v ề   s ự   v ậ t, hi ệ n tư ợ ng thiên nhiên, giúp th ỏ a mãn nhu c ầ u nh ậ n th ứ c và m ở   r ộ ng hi ể u bi ế t cho tr ẻ   v ề   th ế   gi ớ i khách quan. Đ ặ c bi ệ t, vi ệ c s ử   d ụ ng trò chơi, thí  nghi ệ m đơn gi ả n vào vi ệ c t ổ   ch ứ c các ho ạ t đ ộ ng cho tr ẻ   th ự c hành tr ả i nghi ệ m v ớ i  môi trư ờ ng t ự   nhiên luôn t ạ o cho tr ẻ   s ự   h ứ ng thú, kích thích tr ẻ   tích c ự c ho ạ t đ ộ ng,  phát tri ể n  ở   tr ẻ   tính tò mò, ham hi ể u bi ế t, thích khám phá, tìm tòi, phát tri ể n óc  quan sát, phán đoán và năng l ự c ho ạ t đ ộ ng trí tu ệ .... Ho ạ t đ ộ ng tr ả i nghi ệ m   là m ộ t  trong nh ữ ng ho ạ t đ ộ ng giáo d ụ c t ạ o cho tr ẻ   có ni ề m say mê tìm hi ể u, thích khám  phá và bi ế t cách lĩnh h ộ i nh ữ ng ki ế n th ứ c m ớ i, tình c ả m m ớ i và hình thành kĩ năng  m ớ i. Đây là con đư ờ ng, là cách th ứ c đ ể   đưa tr ẻ   đ ế n m ụ c tiêu phát tri ể n toàn di ệ n:  đ ứ c,  trí, th ể , m ỹ , ngôn ng ữ   và lao đ ộ ng; t ấ t c ả   đó là n ề n móng đ ể   hình thành nhân  cách đ ầ u tiên c ủ a con ngư ờ i m ớ i.     Năm h ọ c 2022 - 2023   tôi  và các đ ồ ng nghi ệ p  đã xây d ự ng môi trư ờ ng tr ả i  nghi ệ m  ở   góc thiên nhiên v ớ i r ấ t nhi ề u n ộ i dung như :   quan sát dòng nư ớ c ch ả y  nhanh - ch ả y ch ậ m: nư ớ c ch ả y qua bông, qua lá khô, qua cát, qu ả   s ỏ i, dòng ch ả y c ủ a  nư ớ c qua l ạ i trong các lo ạ i chai đ ự ng, qua   đư ờ ng   ố ng có th ể   tích khác nhau, đ ổ   nư ớ c t ừ   trên cao ch ả y xu ố ng ch ỗ   th ấ p hơn, hút nư ớ c qua  ố ng nh ự a, vòi… h ay   thí  nghi ệ m đ ể   tìm ra v ậ t chìm, v ậ t n ổ i, th ả o lu ậ n k ế t qu ả   khám phá..., d ầ u   ăn và mu ố i  -   ch ấ t nào s ẽ   tan trong nư ớ c, ch ấ t nào s ẽ   n ổ i trên m ặ t nư ớ c...   Tr ẻ   l ớ p tôi r ấ t thích thú  khi đư ợ c tham gia nh ữ ng trò chơi mang tính tr ả i nghi ệ m khám phá đó, sau đây là   m ộ t s ố   hình  ả nh ho ạ t đ ộ ng c ủ a tr ẻ :  
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TRƯỜNG MẦM NON ĐẶNG CƯƠNG

LỚP 5A5 THỰC HIỆN TỐT HOẠT ĐỘNG THỰC HÀNH TRẢI NGHIỆM VỚI MÔI TRƯỜNG THIÊN NHIÊN TRONG TỔ CHỨC DẠY HỌC

	       Môi trường tự nhiên xung quanh trẻ không chỉ là đối tượng để giúp trẻ tìm hiểu, khám phá, trải nghiệm mà còn là phương tiện để giáo dục. Môi trường tự nhiên là một trong những nội dung cơ bản, chiếm vị trí quan trọng trong chương trình giáo dục mầm non. Việc tổ chức cho trẻ tích cực thực hành trải nghiệm với môi trường tự nhiên sẽ giúp trẻ hình thành, củng cố và phát triển những tri thức sơ đẳng về sự vật, hiện tượng thiên nhiên, giúp thỏa mãn nhu cầu nhận thức và mở rộng hiểu biết cho trẻ về thế giới khách quan. Đặc biệt, việc sử dụng trò chơi, thí nghiệm đơn giản vào việc tổ chức các hoạt động cho trẻ thực hành trải nghiệm với môi trường tự nhiên luôn tạo cho trẻ sự hứng thú, kích thích trẻ tích cực hoạt động, phát triển ở trẻ tính tò mò, ham hiểu biết, thích khám phá, tìm tòi, phát triển óc quan sát, phán đoán và năng lực hoạt động trí tuệ.... Hoạt động trải nghiệm là một trong những hoạt động giáo dục tạo cho trẻ có niềm say mê tìm hiểu, thích khám phá và biết cách lĩnh hội những kiến thức mới, tình cảm mới và hình thành kĩ năng mới. Đây là con đường, là cách thức để đưa trẻ đến mục tiêu phát triển toàn diện: đức, trí, thể, mỹ, ngôn ngữ và lao động; tất cả đó là nền móng để hình thành nhân cách đầu tiên của con người mới. 

Năm học 2022-2023 tôi và các đồng nghiệp đã xây dựng môi trường trải nghiệm ở góc thiên nhiên với rất nhiều nội dung như: quan sát dòng nước chảy nhanh-chảy chậm: nước chảy qua bông, qua lá khô, qua cát, quả sỏi, dòng chảy của nước qua lại trong các loại chai đựng, qua đường ống có thể tích khác nhau, đổ nước từ trên cao chảy xuống chỗ thấp hơn, hút nước qua ống nhựa, vòi… hay thí nghiệm để tìm ra vật chìm, vật nổi, thảo luận kết quả khám phá..., dầu ăn và muối - chất nào sẽ tan trong nước, chất nào sẽ nổi trên mặt nước... Trẻ lớp tôi rất thích thú khi được tham gia những trò chơi mang tính trải nghiệm khám phá đó, sau đây là một số hình ảnh hoạt động của trẻ:
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TRƯ Ờ NG M Ầ M NON Đ Ặ NG CƯƠNG   L Ớ P 5A 5   TH Ự C HI Ệ N T Ố T HO Ạ T Đ Ộ NG TH Ự C HÀNH TR Ả I NGHI Ệ M V Ớ I  MÔI TRƯ Ờ NG THIÊN NHIÊN TRONG T Ổ   CH Ứ C  D Ạ Y H Ọ C             Môi trư ờ ng t ự   nhiên xung quanh tr ẻ   không ch ỉ   là đ ố i tư ợ ng đ ể   giúp tr ẻ   tìm hi ể u, khám phá, tr ả i nghi ệ m mà còn là  phương ti ệ n đ ể   giáo d ụ c. Môi trư ờ ng t ự   nhiên là m ộ t trong nh ữ ng n ộ i dung cơ b ả n, chi ế m v ị   trí quan tr ọ ng trong chương  trình giáo d ụ c m ầ m non. Vi ệ c t ổ   ch ứ c cho tr ẻ   tích c ự c th ự c hành tr ả i nghi ệ m v ớ i  môi trư ờ ng t ự   nhiên s ẽ   giúp tr ẻ   hình thành, c ủ ng c ố   và phá t tri ể n nh ữ ng tri th ứ c sơ  đ ẳ ng v ề   s ự   v ậ t, hi ệ n tư ợ ng thiên nhiên, giúp th ỏ a mãn nhu c ầ u nh ậ n th ứ c và m ở   r ộ ng hi ể u bi ế t cho tr ẻ   v ề   th ế   gi ớ i khách quan. Đ ặ c bi ệ t, vi ệ c s ử   d ụ ng trò chơi, thí  nghi ệ m đơn gi ả n vào vi ệ c t ổ   ch ứ c các ho ạ t đ ộ ng cho tr ẻ   th ự c hành tr ả i nghi ệ m v ớ i  môi trư ờ ng t ự   nhiên luôn t ạ o cho tr ẻ   s ự   h ứ ng thú, kích thích tr ẻ   tích c ự c ho ạ t đ ộ ng,  phát tri ể n  ở   tr ẻ   tính tò mò, ham hi ể u bi ế t, thích khám phá, tìm tòi, phát tri ể n óc  quan sát, phán đoán và năng l ự c ho ạ t đ ộ ng trí tu ệ .... Ho ạ t đ ộ ng tr ả i nghi ệ m   là m ộ t  trong nh ữ ng ho ạ t đ ộ ng giáo d ụ c t ạ o cho tr ẻ   có ni ề m say mê tìm hi ể u, thích khám  phá và bi ế t cách lĩnh h ộ i nh ữ ng ki ế n th ứ c m ớ i, tình c ả m m ớ i và hình thành kĩ năng  m ớ i. Đây là con đư ờ ng, là cách th ứ c đ ể   đưa tr ẻ   đ ế n m ụ c tiêu phát tri ể n toàn di ệ n:  đ ứ c,  trí, th ể , m ỹ , ngôn ng ữ   và lao đ ộ ng; t ấ t c ả   đó là n ề n móng đ ể   hình thành nhân  cách đ ầ u tiên c ủ a con ngư ờ i m ớ i.     Năm h ọ c 2022 - 2023   tôi  và các đ ồ ng nghi ệ p  đã xây d ự ng môi trư ờ ng tr ả i  nghi ệ m  ở   góc thiên nhiên v ớ i r ấ t nhi ề u n ộ i dung như :   quan sát dòng nư ớ c ch ả y  nhanh - ch ả y ch ậ m: nư ớ c ch ả y qua bông, qua lá khô, qua cát, qu ả   s ỏ i, dòng ch ả y c ủ a  nư ớ c qua l ạ i trong các lo ạ i chai đ ự ng, qua   đư ờ ng   ố ng có th ể   tích khác nhau, đ ổ   nư ớ c t ừ   trên cao ch ả y xu ố ng ch ỗ   th ấ p hơn, hút nư ớ c qua  ố ng nh ự a, vòi… h ay   thí  nghi ệ m đ ể   tìm ra v ậ t chìm, v ậ t n ổ i, th ả o lu ậ n k ế t qu ả   khám phá..., d ầ u   ăn và mu ố i  -   ch ấ t nào s ẽ   tan trong nư ớ c, ch ấ t nào s ẽ   n ổ i trên m ặ t nư ớ c...   Tr ẻ   l ớ p tôi r ấ t thích thú  khi đư ợ c tham gia nh ữ ng trò chơi mang tính tr ả i nghi ệ m khám phá đó, sau đây là   m ộ t s ố   hình  ả nh ho ạ t đ ộ ng c ủ a tr ẻ :  
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TRƯỜNG MẦM NON ĐẶNG CƯƠNG

LỚP 5A5 THỰC HIỆN TỐT HOẠT ĐỘNG THỰC HÀNH TRẢI NGHIỆM VỚI MÔI TRƯỜNG THIÊN NHIÊN TRONG TỔ CHỨC DẠY HỌC

	       Môi trường tự nhiên xung quanh trẻ không chỉ là đối tượng để giúp trẻ tìm hiểu, khám phá, trải nghiệm mà còn là phương tiện để giáo dục. Môi trường tự nhiên là một trong những nội dung cơ bản, chiếm vị trí quan trọng trong chương trình giáo dục mầm non. Việc tổ chức cho trẻ tích cực thực hành trải nghiệm với môi trường tự nhiên sẽ giúp trẻ hình thành, củng cố và phát triển những tri thức sơ đẳng về sự vật, hiện tượng thiên nhiên, giúp thỏa mãn nhu cầu nhận thức và mở rộng hiểu biết cho trẻ về thế giới khách quan. Đặc biệt, việc sử dụng trò chơi, thí nghiệm đơn giản vào việc tổ chức các hoạt động cho trẻ thực hành trải nghiệm với môi trường tự nhiên luôn tạo cho trẻ sự hứng thú, kích thích trẻ tích cực hoạt động, phát triển ở trẻ tính tò mò, ham hiểu biết, thích khám phá, tìm tòi, phát triển óc quan sát, phán đoán và năng lực hoạt động trí tuệ.... Hoạt động trải nghiệm là một trong những hoạt động giáo dục tạo cho trẻ có niềm say mê tìm hiểu, thích khám phá và biết cách lĩnh hội những kiến thức mới, tình cảm mới và hình thành kĩ năng mới. Đây là con đường, là cách thức để đưa trẻ đến mục tiêu phát triển toàn diện: đức, trí, thể, mỹ, ngôn ngữ và lao động; tất cả đó là nền móng để hình thành nhân cách đầu tiên của con người mới. 

Năm học 2022-2023 tôi và các đồng nghiệp đã xây dựng môi trường trải nghiệm ở góc thiên nhiên với rất nhiều nội dung như: quan sát dòng nước chảy nhanh-chảy chậm: nước chảy qua bông, qua lá khô, qua cát, quả sỏi, dòng chảy của nước qua lại trong các loại chai đựng, qua đường ống có thể tích khác nhau, đổ nước từ trên cao chảy xuống chỗ thấp hơn, hút nước qua ống nhựa, vòi… hay thí nghiệm để tìm ra vật chìm, vật nổi, thảo luận kết quả khám phá..., dầu ăn và muối - chất nào sẽ tan trong nước, chất nào sẽ nổi trên mặt nước... Trẻ lớp tôi rất thích thú khi được tham gia những trò chơi mang tính trải nghiệm khám phá đó, sau đây là một số hình ảnh hoạt động của trẻ:
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