BẢN MÔ TẢ SÁNG KIẾN
I.THÔNG TIN CHUNG VỀ SÁNG KIẾN
1. Tên sáng kiến: “Giải pháp chỉ đạo nâng cao chất lượng vÖ sinh an toµn thùc phÈm trong trường mầm non”.
2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Quản lí chỉ đạo.

3. Tác giả: 

- Họ tên: Phạm Thị Lý
- Ngày, tháng, năm sinh: 07/07/1973
- Chức vụ, đơn vị công tác: Phó hiệu trưởng - Trường Mầm non Tân Tiến
- Điện thoại: 0962 853 062 

4. Đơn vị áp dụng sáng kiến: 

- Tên đơn vị: Trường Mầm Non Tân Tiến
- Địa chỉ: Nông xá - xã Tân Tiến  - Huyện An Dương - Hải phòng.
- Điện thoại:  0225 595079
II. MÔ TẢ GIẢI PHÁP ĐÃ BIẾT:
Hiện nay vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm đang là mối quan tâm nhất của toàn xã hội đối với ngành giáo dục nói chung và bậc học mầm non nói riêng. Vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm giữ một vị trí vô cùng quan trọng bởi trẻ mầm non cơ thể trẻ còn non nớt chưa ý thức được vệ sinh an toàn thực phẩm và dinh dưỡng đầy đủ, nếu bị ngộ độc thực phẩm thì hậu quả rất khó lường. Chính vì vậy công tác chỉ đạo nâng cao chất lượng vệ sinh an toàn thực phẩm trong trường mầm non là một việc làm rất cần thiết. Khi thực hiện giải pháp tôi đã tham khảo: 
Giải pháp1: Một số giải pháp chỉ đạo nâng cao chất lượng giáo dục dinh dưỡng và vệ sinh an toàn thực phẩm;. tác giả Đoàn Thị Thúy - Trường Mầm non Tiền Hải Thái Bình.
Giải pháp2: Thường xuyên kiểm tra đánh giá xếp loại giáo viên nhân viên      trong việc thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm. Tác giả của trường Mầm non Công Định.
* Ưu điểm: Trong bài viết tác giả đã quan tâm đến một số vấn đề sau:
- Công tác vệ sinh an toàn thực phẩm trong bếp ăn đã có nhiều tiến bộ 
- Nâng cao nhận thức về giáo dục dinh dưỡng an toàn thực phẩm cho đội ngũ và cộng đồng. 
- Bồi dưỡng nâng cao vệ sinh an toàn thực phẩm;

- Kết hợp và thay thế được các nhóm thực phẩm linh hoạt;

- Sơ chế, chế biến đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm.

* Hạn chế: 
- Sự nhận thức của đội ngũ giáo viên, nhân viên về vệ sinh an toàn thực phẩm chưa cao.

- Cô nuôi chưa có nhiều kinh nghiệm trong việc bảo quản thực phẩm. thao tác vệ sinh an toàn thực phẩm chưa linh hoạt, chưa nhịp nhàng, chưa đúng quy trình bếp một chiều.

- Người quản lý chưa chú trọng ký cam kết hợp đồng thực phẩm sạch đảm bảo tính pháp lý cho bếp ăn.

Xác định được những hạn chế, dựa vào những ưu điểm đã có ở những giải pháp trên tôi đã tìm ra một số giải pháp mới để giúp giáo viên, nhân viên và phụ huynh nâng cao chất lượng vệ sinh an toàn thực phẩm trong trường mầm non như sau:
III. NỘI DUNG GIẢI PHÁP ĐỀ NGHỊ CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN:
Như chúng ta đã biết mục tiêu của giáo dục mầm non là hình thành cho trẻ những yếu tố nhân cách đầu tiên của con người, phát triển toàn diện về các lĩnh vực: Thể chất, nhận thức, ngôn ngữ, thẩm mỹ, tình cảm xã hội. Để đạt được mục tiêu phát triển toàn diện thì ta cần kết hợp hài hòa giữa chăm sóc nuôi dưỡng và giáo dục đó là điều tất yếu.
Ngày nay cùng với sự phát triển chung của xã hội, mỗi gia đình chỉ có một đến hai con, cuộc sống đầy đủ, sung túc hơn, trình độ dân trí ngày được nâng cao. Chính vì vậy việc chăm sóc giáo dục trẻ ngày càng được gia đình và xã hội đặc biệt quan tâm. Vậy quan tâm như thế nào là đúng mực giúp cơ thể trẻ khỏe mạnh, phát triển cân đối hài hòa, học tập tốt việc làm trước tiên ta phải có một chế độ ăn uống khoa học, hợp lý nhằm giúp trẻ ăn ngon miệng, ăn hết xuất nhưng phải đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm. Hiện nay vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm là mối quan tâm lớn nhất của toàn xã hội, chất lường vệ sinh an toàn thực phẩm đòi hỏi có tính liên ngành cao đó chính là công việc của toàn dân. Đối với ngành giáo dục nói chung trong đó bậc học mầm non đóng một vai trò rất lớn trong công tác đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm khi tổ chức cho trẻ ăn bán trú tại nhà trường vì vậy vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm giữ vị trí vô cùng quan trọng đối với sức khỏe của trẻ mầm non nó góp phần nâng cao sức học tập, lao động của trẻ trong xã hội ngày càng phát triển hiện nay. Nhận thức được tầm quan trọng của việc vệ sinh an toàn thực phẩm trong công tác chăm sóc nuôi dưỡng trẻ tôi đã đi sâu nghiên cứu “Giải pháp chỉ đạo nâng cao chất lượng vÖ sinh an toµn thùc phÈm trong trường mầm non”.
III.1. Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến:
Nội dung 1: Tạo điều kiện cho đội ngũ nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ.
Tham mưu với đồng chí hiệu trưởng tạo điều kiện cho độị ngũ giáo viên, nhân viên theo học các lớp đào tạo chuyên môn nghiệp vụ tay nghề nâng tỷ lệ giáo viên, nhân viên đạt trình trên chuẩn. Học bồi dưỡng chuyên môn do phòng giáo dục tổ chức, tập huấn kiến thức về vệ sinh an toàn thực phẩm do sở giáo dục, phòng y tế huyện tổ chức để nâng cao kiến thức về vệ sinh an toàn thực phẩm. Tham quan giao lưu học tập các trường bạn trong các buổi hội thảo do phòng giáo dục tổ chức.
Xây dựng kế hoạch bồi dưỡng những kiến thức cơ bản để giáo viên, nhân viên áp dụng vào công việc hàng ngày như: cách lựa chọn thay thế thực phẩm, từ nguồn thực phẩm sạch, cách bảo quản thực phẩm, cách vệ sinh sơ - chế biến thực phẩm, cách lưu mẫu thức ăn. Cung cấp tài liệu, chuyên san, sách báo, các trang wedsite cho tổ nuôi nghiên cứu, tham khảo về vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm. 

Phối hợp chặt chẽ với nhân viên y tế theo dõi, giám sát chặt chẽ việc thực hiện quy trình vệ sinh để nâng cao chất lượng vệ sinh an toàn thực phẩm khi tổ chức ăn bán trú cho trẻ tại trường.
Duy trì nề nếp sinh hoạt chuyên môn để nâng cao nhận thức cho đội ngũ. Ngay từ đầu năm học tôi đã xây dựng kế hoạch cụ thể, chú trọng đến việc bồi dưỡng những kiến thức cơ bản để giáo viên, nhân viên áp dụng vào công việc hàng ngày như: vệ sinh để đảm bảo an toàn thực phẩm, lựa chọn thay thế thực phẩm, cách xây dựng thực đơn, cách bảo quản, phối hợp thực phẩm, cách vệ sinh khi chế biến thực phẩm, cách cân đối các chất dinh dưỡng, cách chế biến các món ăn cho trẻ phù hợp để tạo cho trẻ ăn ngon miệng ăn hết xuất. cung cấp tài liệu, chuyên san, sách báo cho tổ nuôi nghiên cứu, tham khảo về vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm.
Qua việc làm thực tế và tham khảo tài liệu đã giúp tổ nuôi nắm chắc kiến thức cơ bản.

VD:  Cách lựa chọn mua thực phẩm như:

+ Cách chọn mua trứng: vỏ sáng màu, có một lớp màng mỏng nổi lên những hạt giống như bụi phấn (vỏ không bóng). cầm trứng soi vào đèn hoặc ánh sáng mặt trời thấy lòng trắng, lòng đỏ không phân biệt được rõ ràng, khối lòng đỏ chỉ hiện lên như một bóng mờ nằm ở chính giữa. nếu thả và chậu nước, trứng tươi sẽ chìm nằm ngang dưới đáy chậu.

+ chọn cá: cá tươi tốt nhất là cá đang bơi trong chậu, mình cứng (riêng cá bống mình cứng và đục là cá chết), vẩy sáng, óng ánh, mắt cá sáng, trong, đầy và sạch, mang cá đỏ tươi, không nhớt, thịt cá có tính đàn hồi tốt.

+ Chọn thịt:

- Thịt lợn tươi và ngon: mặt cắt của thịt có màu hồng sáng, bì mỏng, mềm mại thớ thịt săn, độ đàn hồi tốt, thịt cầm chắc tay, ráo, mỡ sáng, có độ chắc, mùi vị bình thường.

+ Chọn rau, quả tươi: rau quả ngon, sáng màu không dập nát, không úa vàng, không sâu, nên chọn rau có màu xanh non hoặc xanh thẫm, củ quả có màu vàng, đỏ để chế biến cho trẻ ăn vì có chứa nhiều vitamin c và caroten.

- Duy trì nề nếp sinh hoạt chuyên môn, phối hợp chặt chẽ với tổ nuôi và tổ dạy để thấy được vai trò của các tổ, đồng thời duy trì mối quan hệ cần thiết giữa các tổ nhằm nâng cao chất lượng vệ sinh an toàn thực phẩm khi tổ chức ăn cho trẻ tại trường.

- Thường xuyên trưng cầu ý kiến đóng góp của đồng nghiệp về công tác vệ sinh an toàn thực phẩm, từ đó tìm biện pháp khắc phục bổ sung.

Ngoài việc trang bị những kiến thức, nâng cao trình độ và nhận thức cho tổ nuôi tôi luôn quan tâm đến việc nâng cao chất lượng vệ sinh để đảm bảo an toàn thực phẩm trong công tác chăm sóc nuôi dưỡng trẻ tại trường. 

Nội dung 2:  Khảo sát tìm nguồn thực phẩm đảm bảo an toàn ký cam kết hợp đồng thực phẩm cho bếp ăn của trường và thực hiện tốt công tác vệ sinh để đảm bảo an toàn thực phẩm trong nhà trường.

Sự kiểm soát của các cơ quan có chức năng hiện nay chưa chặt chẽ và người nuôi trồng, tăng gia họ chỉ chạy theo lợi nhuận không nghĩ đến tác hại của việc dùng các chất kích thích, tăng trọng nên thực phẩm kém chất lượng, còn chứa lượng hóa chất độc hại cao tràn lan trên thị trường, mắt thường khó phát hiện khi xảy ra ngộ độc mới biết. Vì vậy việc đảm bảo an toàn thực phẩm là một vấn đề cấp bách, mối lo lắng nhất của mỗi người dân đặc biệt là những người làm công tác quản lý trong các trường mầm non khi tổ chức cho trẻ ăn bán trú tại trường. Nếu thực phẩm không đảm bảo an toàn sẽ dẫn đến ngộ độc thực phẩm hàng loạt, sẽ ảnh hưởng đến sức khoẻ và sự phát triển của trẻ. Tôi kết hợp với ban giám hiệu chỉ đạo giáo viên - nhân viên thực hiện tốt công tác tìm nguồn thực phẩm sạch đảm bảo an toàn hợp đồng cung cấp thực phẩm cho bếp ăn của trường như sau:
1.§èi víi thùc phÈm
Thực phẩm giàu chất dinh dưỡng là môi trường hấp dẫn cho các vi khuẩn, vi sinh vật xâm nhập và phát triển nếu không bảo quản tốt thực phẩm chính là nguồn gây bệnh lớn nhất, là nguyên nhân gây nên ngộ độc thực phẩm làm ảnh hưởng lớn đến sức khoẻ con người đặc biệt là trẻ em, vì vậy tôi đã phối hợp với Ban giám hiệu nhà trường huy động giáo viên, nhân viên, vận động phụ huynh nuôi trồng các loại thực phẩm sạch, không sử dụng các chất kích thích, thuốc tăng trọng có hại cho sức khỏe con người phục vụ cho bếp ăn của trường.
Ký hợp đồng cam kết trách nhiệm thực phẩm với công ty có giấy chứng nhận đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm để cung cấp thực phẩm sạch cho bếp ăn của trường ngay từ đầu năm học có cam kết trách nhiệm giữa hai bên rõ ràng. các loại thực phẩm phải tươi ngon, tuyệt đối không được sử dụng các loại thuốc kích thích có hại cho sức khỏe của con người. Bản cam kết phải đảm bảo tính pháp lý, quy rõ trách nhiệm cho từng bên để khi có xảy ra sai sót gì hoặc xảy ra ngộ độc thực phẩm thì nhà trường dễ dàng giải quyết. 

2. §èi víi c« nu«i: 
Hàng ngày nhân viên nhà bếp phải làm tốt công tác vệ sinh để đảm bảo an toàn thực phẩm từ khâu giao nhận đến sơ - chế biến thực phẩm sống, chín và nấu ăn, chia ăn cho trẻ.

- Chấp hành tốt các nội quy, quy chế  của bếp ăn.

- Ký giao ký nhận thực phẩm rõ ràng.

- Tuyệt đối không để thực phẩm sống lẫn thực phẩm chín.

- Rửa tay bằng xà phòng trước khi tiếp xúc với thực phẩm.

- Thức ăn phải được nấu chín kỹ và cho trẻ ăn ngay sau khi nấu.

- Cho trẻ ăn chín uống sôi. tuyệt đối không cho trẻ ăn thực phẩm đông lạnh

- Tuyệt đối không sử dụng đồ nhựa trong ăn uống của trẻ.

- Hấp sấy bát hoặc tráng bát bằng nước sôi trước khi chia ăn cho trẻ.
- Cô nuôi có đủ trang phục khi thực hiện nhiệm vụ và được khám sức khoẻ định kỳ 1- 2 lần/năm. 

- Thực hiện tốt công tác kiểm thực ba bước theo quy định.

- Lưu mẫu thức ăn thường xuyên đủ định lượng theo quy định của bộ y tế.

3. Đối với giáo viên: 

- Thực hiện nghiêm túc lịch vệ sinh hàng ngày của trẻ. dạy trẻ có nề nếp, thói quen vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt trước khi ăn, khi tay bẩn, sau khi đi vệ sinh. 

- Tổ chức tốt giờ ăn cho trẻ, đồ dùng ăn uống của trẻ hợp vệ sinh đảm bảo an toàn.
Bên cạnh đó chỉ đạo giáo viên tích hợp nội dung giáo dục dinh dưỡng vào chương trình giảng dạy theo các chủ đề. 
 Ví dụ: 

Tích hợp nội dung giáo dục dinh dưỡng - sức khỏe vào chủ đề trường mầm non. Ở chủ đề này chỉ đạo giáo viên lồng ghép tích hợp những nội dung sau: 

Làm quen với các món ăn tại trường, tập ăn nhanh, ăn hết suất, không kiêng khem thức ăn. rèn luyện hành vi văn minh trong ăn uống: biết mời cô, mời các bạn trước khi ăn; ngồi ăn ngay ngắn, không co chân lên ghế; cầm thìa bằng tay phải, tự xúc ăn gọn gàng, tránh đổ vãi, ăn từ tốn, nhai kỹ, không nói chuyện và đùa nghịch, bốc cơm, bốc thức ăn, làm vãi cơm trong khi ăn.
4. Đối với trẻ:

Trẻ có đồ dùng ăn uống riêng bằng nhôm hoặc i nox, tuyệt dối không ăn chung thìa bát, ca cốc có ký hiệu riêng. 
Trẻ có hành vi văn minh trong ăn uống. Hiểu được vệ sinh an toàn thực phẩm rất quan trọng đối với đời sống con người, biết giữ vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường thông qua các hoạt động học tập, vui chơi, ca hát, trò chơi dân gian…biết được một số hoạt động để giữ vệ sinh môi trường, vệ sinh nơi công cộng, và biết được công tác giữ vệ sinh rất quan trọng để phòng chống dịch bệnh.
Nội dung 3: Trang bị phương tiện, trang thiết bị đồ dùng đảm bảo an toàn trong việc nuôi dưỡng trẻ tại trường.

Đồ dùng trang thiết bị phục vụ nuôi dưỡng trẻ là phương tiện cần thiết để tổ nuôi có điều kiện làm tốt công việc nuôi dưỡng trẻ tại trường. nếu trang thiết bị đồ dùng thiếu thốn hư hỏng sẽ ảnh hưởng không nhỏ đến chất lượng công việc đặc biệt là không đảm bảo vệ VSATTP hoặc chậm giờ ăn của trẻ sẽ làm ảnh hưởng đến sự ngon miệng, trẻ chán ăn làm ảnh hưởng đến các hoạt động tiếp theo của trẻ, từ đó ảnh hưởng đến sự phát triển của trẻ và cường độ lao động của giáo viên, nhân viên... 

Xuất phát từ những vấn đề trên ngay từ đầu năm học tôi đã thống kê những đồ dùng cần thiết và lập kế hoạch cụ thể trình lên hiệu trưởng xin đầu tư mua sắm, thay thế đồ dùng trang thiết bị cần thiết như: trường đó lắp đặt hệ thống máy lọc nước Công Nghiệp phục vụ cho bếp ăn của trường khu trung tâm, 1máy  lọc nước mili cho các lớp Khu B, máy hấp khăn, tủ cơn. Bàn chế biến thực phẩm sống, chín, đồ dùng chế biến thực phẩm sống, chín riêng như: Dao, thớt, rổ, rá, xoong nồi, chảo chậu, tủ sấy bát, giá úp xoong, khăn lau, khẩu trang, quần áo bảo hộ của cô nuôi và toàn bộ đồ dùng ăn, uống phục vụ cho trẻ tại các nhóm lớp đủ về số lượng, đúng chủng loại theo quy định, hợp vệ sinh, đảm bảo an toàn và đặc biệt không sử dụng đồ nhựa không hợp vệ sinh phục vụ trong ăn uống của trẻ.
Trang bị đầy đủ hệ thống bảng biểu phục vụ cho bếp ăn. các bảng biểu có kích cỡ phù hợp và treo ở các khu vực mọi người đều dễ nhìn, dễ thấy nhất, thuận tiện cho nhân viên nhà bếp thực hiện công việc hàng ngày như: Bảng nội quy nhà bếp, 10 nguyên tắc vàng, bảng thực đơn, bảng định lượng thức ăn của trẻ, bảng phân công nhiệm vụ...

Song song với việc đầu tư cơ sở vật chất nhà trường còn có kế hoạch quản lý chặt chẽ các tài sản, đồ  dùng trang thiết bị bằng cách bàn giao đồ dùng đến tận tay từng cá nhân, từng bộ phận sử dụng có ký giao, ký nhận tay ba giữa người nhận, người giao và nhà trường. Hàng năm có kiểm kê đánh giá chất lượng sử dụng đồ dùng và đối chiếu số lượng, quy trách nhiệm bảo quản đồ dùng. Như vậy sẽ tránh được sự lãng phí vô trách nhiệm của từng cá nhân, từng bộ phận trong nhà trường.

Ngoài việc đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết bị đồ dùng phục vụ cho trẻ cần quan tâm phối hợp chặt chẽ với các ban ngành đoàn thể tuyên truyền nâng cao nhận thức cho phụ huynh và cộng đồng làm tốt công tác vệ sinh để đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm trong việc chăm sóc và nuôi dưỡng trẻ đạt hiệu quả hơn.
 Nôi dung 4: Phối hợp với các ban nghành đoàn thể tuyên truyền nâng cao nhận thức cho phụ huynh và cộng đồng.
Thành lập ban chỉ đạo y tế học đường, ban chỉ đạo có trách nhiệm đẩy mạnh và nâng cao nhận thức về công tác vệ sinh an toàn thực phẩm và phòng chống dịch bệnh trong nhà trường. Tổ chức tuyên truyền công tác vệ sinh an toàn thực phẩm bằng nhiều hình thức như: tuyên truyền trên hệ thống loa đài của trường, của địa phương, trao đổi với phụ huynh trong các buổi họp phụ huynh, thông qua các hội thi, giờ đón trả trẻ. Tuyên truyền phổ biến kiến thức nuôi con khỏe, dạy con ngoan, cách giữ vệ sinh môi trường, cách bảo quản thực phẩm tới các bậc phụ huynh và cộng đồng để có biện pháp phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường. 
Nội dung 5: Tăng cường kiểm tra, giám sát góp ý rút kinh nghiệm cho đội ngũ giáo viên, nhân viên.

Để duy trì nề nếp, kỷ cương trong nhà trường và thực hiện nghiêm túc công tác vệ sinh an toàn thực phẩm trong nhà trường đạt hiệu quả cao thì việc tăng cường công tác kiểm tra là một việc làm cần thiết trong các trường hiện nay công tác kiểm tra là chức năng, nhiệm vụ của nhà quản lý. Để biết được việc thực hiện kế hoạch, chỉ tiêu, nhiệm vụ năm học đề ra, trong thực tế hàng ngày đội ngũ giáo viên, nhân viên đã làm được những gì và làm đến đâu, diễn ra như thế nào tôi thường xuyên đôn đốc, kiểm tra dưới nhiều hình thức, đột xuất hoặc báo trước

VD:  đến kiểm tra đột xuất bếp ăn, dự quy trình thực hiện bếp 1 chiều, cách vệ sinh ngâm, rửa thực phẩm, sơ - chế biến thực phẩm sống chín, nấu ăn, chia ăn cho trẻ, cách lưu mẫu thức ăn, thực hiện kiểm thực ba bước... hoặc dự tổ chức giờ ăn cho trẻ trên lớp để góp ý rút kinh nghiệm chỉnh sửa ngay. 

Nhờ có khâu kiểm tra nên tôi đã biết được những điểm mạnh, điểm yếu của việc nuôi dưỡng trẻ trong nhà trường. Đây là một việc làm rất cần thiết và hết sức tỷ mỉ, công phu. Để công tác kiểm tra có kết quả cao tôi thực hiện những vấn đề sau:
Xây dựng các tiêu chí thi đua dựa trên những tiêu chuẩn chung do ngành quy định, đề ra những tiêu chí riêng cho từng bộ phận phù hợp với điều kiện thực tế của trường, lấy đó làm mục tiêu kiểm tra .

Sau đó đối chiếu kết quả đã làm được với các tiêu chí để tìm ra những tồn tại góp ý bổ sung, đề ra biện pháp khắc phục và giải quyết những khó khăn nảy sinh trong quá trình thực hiện. chính vì vậy trong năm học vừa qua không có trường hợp trẻ bị ngộ độc thực phẩm do ăn uống xảy ra trong nhà trường.

III.2. Tính mới, tính sáng tạo:

1.Tính mới: 

Với đề tài này đưa ra các giải pháp mới phù hợp để chỉ đạo giáo viên, nhân viên nâng cao chất lượng vệ sinh an toàn thực phẩm trong trường mầm non”.

2. Tính sáng tạo:

- Tìm ra giải pháp chỉ đạo giáo viên, nhân viên làm tốt công tác vệ sinh đảm bảo an toàn thực phẩm góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc nuôi dưỡng trẻ trong công tác tổ chức cho trẻ ăn bán trú tại trường mầm non.

- Thông qua việc học tâp bồi dưỡng chuyên môn giúp cho mỗi đồng chí giáo viên, nhân viên: Hiểu sâu hơn về vai trò tầm quan trọng của vệ sinh an toàn thực phẩm. Nắm chắc các kiến thức, kỹ năng về vệ sinh an toàn thực phẩm đối với sức khỏe trẻ, nâng cao kỹ năng chế biến các món ăn, phối kết hợp các nhóm thực phẩm để có bữa ăn ngon, đầy đủ các chất dinh dưỡng.

- Giúp cho nhân viên hàng ngày làm tốt công tác vệ sinh để đảm bảo an toàn thực phẩm từ khâu giao nhận đến sơ - chế biến thực phẩm sống, chín và nấu ăn, chia ăn cho trẻ.

 - Duy trì nề nếp sinh hoạt chuyên môn nâng cao nhận thức chuyên môn giúp cho nhân viên áp dụng vào công việc hàng ngày như: vệ sinh để đảm bảo an toàn thực phẩm, lựa chọn thay thế thực phẩm, cách xây dựng thực đơn, cách bảo quản, phối hợp thực phẩm, cách vệ sinh chế biến thực phẩm, cách cân đối các chất dinh dưỡng, cách chế biến các món ăn cho trẻ phù hợp để tạo cho trẻ ăn ngon miệng ăn hết xuất. 
- Công tác tuyên truyền phổ biến kiến thức nuôi con khỏe, dạy con ngoan, cách giữ vệ sinh môi trường, cách bảo quản thực phẩm tới các bậc phụ huynh và cộng đồng của nhà trường đạt hiệu quả 
- Qua việc tăng cường công tác kiểm tra, giám sát góp ý rút kinh nghiệm giúp cho giáo viên thực hiện nghiêm túc công tác vệ sinh an toàn thực phẩm, thao tác sơ chế biến, bảo quản thực phẩm, vệ sinh an toàn thực phẩm tốt hơn, phối hợp nhịp nhàng giữa các thành viên với nhau. thực hiện công việc nghiêm túc, đúng quy trình bếp một chiều.
- 100 % trẻ được đảm bảo an toàn tuyệt đối trong ăn uống, không có trường hợp bị ngộ độc thực phẩm xảy ra trong nhà trường.

 III.3.Phạm vi ảnh hưởng khả năng áp dụng, nhân rộng: 

       - Việc chỉ đạo nâng cao chất lượng vệ sinh an toàn thực phẩm là giải pháp có thể áp dụng cho các trường bạn trong thời điểm hiện nay là vô cùng hiệu quả. 
- Tuyên truyền với phụ huynh học sinh trong việc đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, phối kết hợp các chất dinh dưỡng, cách chế biến một số món ăn cho trẻ giúp phụ huynh thấy được tầm quan trọng của việc chăm sóc nuôi dưỡng trẻ từ đó phụ huynh cùng chia sẻ và nâng cao nhận thức về công tác chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ trong nhà trường ngày càng hiệu quả hơn. 
    - Với quan điểm giáo dục lấy trẻ làm trung tâm trẻ có thể đưa ra nhu cầu, suy nghĩ của mình về những món ăn mà trẻ yêu thích, từ những giải pháp của sáng kiến mà các nhà quản lý có thể sử dụng để chỉ đạo các đồng chí giáo viên, nhân viên làm tốt công tác đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm trong chế biến bữa ăn cho trẻ một cách đạt hiệu quả tại đơn vị mình

- Với việc bồi dưỡng nhân viên dưới nhiều hình thức và với các nội dung bồi dưỡng thông qua sách, tài liệu, một số wedsite, hay lấy chính đội ngũ bồi dưỡng đội ngũ…là nội dung đơn giản dễ thực hiện và tôi đã áp dụng rất hiệu quả. Qua việc bồi dưỡng chuyên môn giáo viên, nhân viên nắm chắc kiến thức về dinh dưỡng hơn, linh hoạt chủ động trong việc xây dựng thực đơn, lựa chọn các loại thực phẩm phong phú đa dạng đảm bảo an toàn và chế biến các món ăn mới lạ, hấp dẫn phù hợp với tình hình của nhà trường giúp trẻ ăn ngon miệng, ăn hết suất nhằm nâng cao chất lượng bữa ăn cho trẻ. Vì vậy có thể áp dụng với các trường bạn.

- Việc bổ sung đầy đủ đồ dùng, trang thiết bị giúp nhân viên hoàn thành tốt công việc nuôi dưỡng trẻ hàng ngày, đã tạo nên yêu tố góp phần thành công trong tổ chức hoạt động chăm sóc nuôi dưỡng trẻ nên rất dễ áp dụng 
- Các giải pháp đã được áp dụng chỉ đạo vệ sinh an toàn thực phẩm tại bếp ăn trường mầm non Tân Tiến. có thể nhân rộng ra trong các trường mầm non toàn huyện.
      III.4. Hiệu quả  thu được do áp dụng giải pháp.

a. Hiệu quả kinh tế:
- Giải pháp mà bản thân tôi đề xuất góp phần nâng cao chất lượng vệ sinh an toàn thực phẩm và hiệu quả trong việc chế biến món ăn cho trẻ mầm non nhằm nâng cao chất lượng bữa ăn cho trẻ. Trẻ khỏe mạnh không bệnh tật, phát triển cân đối hài hòa mạng lại hiệu quả cao trong công tác nuôi dưỡng trẻ.
- Không tốn nhiều tiền của, an toàn cho trẻ khi ăn ngủ tại trường.
- Không để xảy ra ngộ độc thực phẩm trong trường mầm non. 
b. Hiệu quả về mặt xã hội:
* Đối với nhà trường: 
- Đã ký hợp đồng cung cấp thực phẩm với công ty trách nhiệm hữu hạn Hải Yến  đảm bảo tính pháp lý.
- Trang bị đầy đủ đồ dùng, trang thiết bị phục vụ cho công tác chăm sóc nuôi dưỡng trẻ hiện đại hơn, đúng quy chuẩn, quy định của ngành học, đảm bảo vệ sinh an toàn, đồ dùng sống chín riêng biệt, tiện lợi cho việc sử dụng.  

- 100% đồ dùng ăn uống của trẻ và đồ dùng chứa đựng thực phẩm của bếp ăn bằng nhôm và inox.
- Giải pháp đã góp phần thực hiện tốt chuyên đề “Củng cố, nâng cao chất lượng giáo dục vệ sinh, chăm sóc sức khỏe và đảm bảo an toàn cho trẻ” của nhà trường ngày càng tốt hơn. Trẻ được đảm bảo an toàn tuyệt đối trong ăn uống, không có trường hợp ngộ độc thực phẩm xảy ra trong nhà trường. 

- Cộng đồng xã hội và các bậc phụ huynh quan tâm phối hợp chặt chẽ với nhà trường cùng chăm sóc trẻ tốt hơn. Đặc biệt nâng cao nhận thức đối với phụ huynh học sinh về cách nuôi con theo khoa học, có nhu cầu về cách chế biến món ăn phong phú đa dạng cho trẻ. Từ đó uy tín của nhà trường được khẳng định.
* Đối với giáo viên, nhân viên: 
- 100% giáo viên, nhân viên đạt trình độ chuẩn, 93,3% trên chuẩn có hiểu biết về dinh dưỡng đối với sức khỏe của trẻ, có kiến thức về vệ sinh an toàn thực phẩm. 

- Thao tác sơ chế biến, bảo quản thực phẩm, vệ sinh an toàn thực phẩm tốt hơn, phối hợp nhịp nhàng giữa các thành viên với nhau. thực hiện công việc nghiêm túc, đúng quy trình bếp một chiều.
* Đối với trẻ: 

- 100 % trẻ được đảm bảo an toàn tuyệt đối trong ăn uống, không có trường hợp bị ngộ độc thực phẩm xảy ra trong nhà trường.

- Trẻ có thói quen nề nếp vệ sinh, có hành vi văn minh, lịch sự trong ăn uống.

* Đối với phụ huynh và cộng đồng: 

- Đã nhận thức được tầm quan trọng của việc vệ sinh an toàn thực phẩm  đối với sức khỏe con người. hạn chế sử dụng các loại thuốc kích thích, thuốc tăng trọng khi cung cấp thực phẩm cho bếp ăn của trường.

- Phối hợp chặt chẽ với nhà trường làm tốt công tác đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm
c. Giá trị làm lợi khác:

- Trẻ biết tác dụng của việc vệ sinh an toàn thực phẩm  đối với sức khỏe con người, đặc biệt là trẻ mầm non; Hình thành cho trẻ kỹ năng bảo vệ sức khỏe ; 
- Nâng cao nhận thức về giáo dục dinh dưỡng vệ sinh an toàn thực phẩm cho giáo viên, nhân viên, phụ huynh và cộng đồng trong công tác chăm sóc nuôi dưỡng trẻ.

 - Trên đây là nội dung sáng kiến mà tôi đã nghiên cứu và áp dụng. Rất mong được sự góp ý của các cấp lãnh đạo, Hội đồng khoa học và công nghệ huyện, tham gia ý kiến của các bạn đồng nghiệp.

                                                          Tân Tiến, ngày 12 tháng 1 năm 2023
	   CƠ QUAN ĐƠN VỊ

ÁP DỤNG SÁNG KIẾN
	                       TÁC GIẢ SÁNG KIẾN

 Phạm Thị Lý
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