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BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG SỐT XUẤT HUYẾT
Sốt xuất huyết là một bệnh truyền nhiễm cấp tính, bệnh lây do muỗi vằn đốt, truyền siêu vi trùng từ người bệnh sang người lành. Bệnh xảy ra quanh năm nhưng thường bùng phát thành dịch lớn vào mùa mưa, từ tháng 4 đến tháng 11. Bệnh xảy ra ở mọi lứa tuổi.
Người mắc bệnh sốt xuất huyết thường có biểu hiện:
- Thể nhẹ: Sốt cao đột ngột trên 38 độ C, kéo dài từ 2 – 7 ngày, khó hạ sốt, đau đầu dữ dội vùng trán, đau sau nhãn cầu, có thể có dấu hiệu phát ban; không kèm theo ho, sổ mũi.
- Thể nặng bao gồm các dấu hiệu trên và kèm theo: xuất huyết tự nhiên như chấm xuất huyết dưới da, chảy máu mũi, chảy máu chân răng, xuất huyết tiêu hóa… Đau bụng, buồn nôn, chân tay lạnh, vật vã, hốt hoảng.
Khi nghi ngờ bị sốt xuất huyết cần đưa ngay người ốm đi khám bệnh. Tuyệt đối không tự uống thuốc khi chưa có chỉ định của bác sĩ, không cạo gió, không kiêng ăn, không nhịn uống… Cần đưa người bệnh đến các cơ sở y tế ngay nếu thấy có một trong những dấu hiệu sau: li bì hoặc bứt rứt; nôn nhiều; đau bụng nhiều; xuất huyết; tay chân lạnh;…
Hiện nay, bệnh sốt xuất huyết chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, do vậy để phòng sốt xuất huyết người dân cần thực hiện các khuyến cáo của Bộ Y tế:
- Đậy kín tất cả các dụng cụ chứa nước để muỗi không vào đẻ trứng.
- Hàng tuần thực hiện các biện pháp diệt loăng quăng/bọ gậy bằng cách thả cá vào dụng cụ chứa nước lớn; thau rửa dụng cụ chứa nước vừa và nhỏ, lật úp các dụng cụ không chứa nước; thay nước bình hoa…
- Loại bỏ các vật liệu phế thải, các hốc nước tự nhiên không cho muỗi đẻ trứng như chai, lọ, mảnh chai, vỏ dừa, lốp/vỏ xe cũ, hốc tre, bẹ lá…
- Ngủ màn, mặc quần áo dài phòng muỗi đốt ngay cả ban ngày.
- Tích cực phối hợp với ngành y tế trong các đợt phun hóa chất phòng, chống dịch bệnh.
- Khi bị sốt đến ngay cơ sở y tế để được khám và tư vấn điều trị. Không tự ý điều trị tại nhà. 
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Mọi người, mọi nhà hãy chung tay cùng ngành Y tế thực hiện “Không có loăng quăng bọ gậy không có sốt xuất huyết”.
	                    Nhân Viên Y Tế

                                                                                        Đỗ Thị Kim Oanh
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BAN THAN MAC S6T XUAT HUYET?

Ban can dén kham bac si ngay lap tic.
Bac si sé:

e Danh gid cac ddu hiéu va triéu chiing clia ban
o C4 thé xét nghiém mau, kiém tra vi rit S6t xuat huyét
o Xem xét lich st y té va di chuyén ctia ban

Ban hdy nhé théng bao vdi bac st néu ban
da dén nhiing viing c6 bénh Sét xuit huyét
Dengue luu hanh trong 2 tuan trudc dé.
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o Mubi lay truyén S&t xuat huyét Dengue phat trién & cac khu
vuc dan cu, dac biét [a & khu vuc thanh thi.

o Mudi lay truyén S8t xuat huyét Dengue thudng dét vao ban
ngay, thgi gian d6t cao diém tap trung vao sang sém va chiéu
ngay trudc khi trgi chang vang.

o Mubi lay truyén S&t xuat huyét Dengue dé triing trong cac
thing chifa nudc céac khu vuc trong nha hodc canh cac toa nha
va cac khu vyc xung quanh.

Chai, hdp khdng st dung, thiing rac, 8p xe hay bét c(f thif gi chdfa dudc nudc
d&u c6 thé [a khu vuc sinh san tiém nang cho mudi.
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NHONG DAU HIEU CANH BAO
SOT XUAT HUYET DENGUE NAN

DPau bung dir doi

Non lién tuc

Chay mau lgi, chan rang
N&n ra mau

Thé nhanh

Mét moi/ bon chén

Lap tiic tim dén cd s y té néu c6
dau hiéu bi St xuat huyét Dengue
nang
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l Bénh Sot xuat huyét thé hién qua triéu
o chingdién hinh [a s6t cao (40°C), va thudng
kem theo it nhat 2 triéu ching sau:

¢ Dau dau

e Dau hdc mat

e Budn nén va/hodc nén mia
* Noi hach

¢ Dau cd, xuong hodc khép

e Phatban

& World Health
Organization

Viet Nam





image4.jpeg
0O

Bién phap phong ngtfa t6t nhat la loai b nhiing khu vuc
hay ¢6 mudi dé trling & ca trong nha va ngoai trdi.

Céc vat dung thu nudc mua hodc dugc sii dung dé chita
nudc can dugc che day hodc loai bd diing cach.

Céc thung chifa nudc thiét yéu nén dudc lam can, lam sach
Vva co rla it nhat mot [an mét tuan.
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i’ DUng thudc xit con tring.

M3c quan do dai tay, sdng mau.

L3p dt ludi chdn mudi clfa sé.

|

@ M&c man tdm héa chat diét cén trung khi ngu.

(] Thudc diét con trung gia dung, binh xit mudi,

sose nhang mudi hodc cac loai dén bat mubi khac
cling c6 thé lam giam nguy cd bi mubi dét. {_}g‘;ﬂ‘jﬁ;‘ggn
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S6t xuat huyét Dengue [a bénh truyén nhiém cp tinh
do vi-rdit lay truyén qua mudi, gy cac triéu chiing giéng
nhu clim nang, doi khi cé thé dan tdi bién chiing va gay
tdf vong dudgc goi la st xuat huyét Dengue nang.

S6t xuat huyét Dengue gay ra cac triéu chiing giong nhu
clim va kéo dai tii 2 dén 7 ngay. S6t xuat huyét Dengue
thudng xay ra sau thdi gian t bénh tli 4-10 ngay sau khi
ngudi bénh bi muéi mang mam bénh dét.
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