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      Họ và tên: ………………..
 Chức vụ, đơn vị công tác: ……………………………
      Tên sáng kiến: Một số biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ 4-5 tuổi
 Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Phát triển nhận thức
1. Tóm tắt trình trạng giải pháp đã biết: 
Việc nâng cao chất lượng dạy kỹ năng sống cho trẻ đã đực thực hiện tại trường mầm non Tây Hưng trong nhiều năm nay. Có rất nhiều giải pháp đã được đưa ra với mục đích dạy làm quen kỹ năng sống  cho trẻ mầm non là dạy trẻ để làm người, rèn luyện kỹ năng tự học, kỹ năng tư duy, kỹ năng ứng xử hợp lý với các tình huống trong cuộc sống, thói quen kỹ năng làm việc sinh hoạt theo nhóm ….. đã tạo ra một môi trường giáo dục lành mạnh, thân thiện mang tính tương tác cao giữa giáo viên và học sinh, nhằm xây dựng vẻ đẹp tâm hồn, phẩm cách con người, tăng sức đề kháng và năng lực hội nhập cho con trẻ ngay hôm nay và tự tin vững bước trong tương lai.
a. Ưu điểm:

- Giáo viên dạy kỹ năng cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi.

        - Giáo viên làm mẫu cho tất cả các cháu đều nhìn thấy.

        - Giáo viên lựa chọn phương pháp phù hợp với trẻ

        - Giáo viên luôn động viên trẻ kịp thời.
        b) Hạn chế: Sáng kiến chưa đề cập đến vấn đề

         - Giáo viên nhận thức sâu sắc về việc dạy trẻ kỷ năng sống 

         - Cụ thể hóa nội dung những kỹ năng cơ bản cần dạy trẻ

         - Biện pháp tuyên truyền với các bậc cha mẹ cách dạy trẻ kỹ năng sống trong gia đình 
         - Xây dựng  kế hoạch giáo dục kỹ năng sống cho trẻ đưa vào các chủ đề.
         - Tổ chức các hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ thông qua các hoạt động hàng ngày.
         - Biện pháp giúp trẻ phát triển các kỹ năng sống qua việc tổ chức các hoạt động tập thể vui tươi, lành mạnh trong nhà trừơng.
          Để khắc phục những khó khăn trên, qua một thời gian tìm tòi nghiên cứu, nhận thức được sâu sắc, ý nghĩa vai trò quan trọng của các kỹ năng sống đối với sự phát triển của trẻ. Tuy nhiên việc giáo dục kỹ năng sống chưa trở thành một môn học với một giáo trình chuẩn, được áp dụng trong nhà trường. Với trái tim người mẹ thứ hai  tôi đã mạnh dạn đưa ra một số giải pháp mới để dạy trẻ kỹ năng sống đó là: “ Một số biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ 4-5 tuổi tại trường mầm non Tây Hưng”.
        2. Tóm tắt nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến:

   - Tính mới, tính sáng tạo:  Đi sâu nghiên cứu đề tài “ Một số biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ 4-5 tuổi” tôi nhận thấy bước đầu có những thành công rõ nét, thể hiện được sự mới mẻ và sáng tạo, cụ thể:
        + Sáng tạo trong việc lựa chọn nội dung hình thức tổ chức dạy cho trẻ kỹ năng sống.

        + Đề tài có cải tiến nội dung của giải pháp đã đăng ký sáng kiến trước, đề tài chú trọng kỹ năng sống giáo dục dạy trẻ dưới nhiều hình thức đưa lồng ghép các hoạt động là cơ sở giúp trẻ phát triển toàn diện về thể chất, tình cảm trí tuệ, thẩm mỹ, hình thành những kỹ năng sống tích cực trong trẻ.
       + Đề tài góp phần cải thiện phương pháp, hình thức tổ chức hoạt động cho trẻ phát triển nhận thức.
       - Khả năng áp dụng, nhân rộng: Sáng kiến của tôi có thể thực hiện sử dụng trong trường và các trường trong phạm vi của huyện.

       - Hiệu quả, lợi ích thu được áp dụng giải pháp:  Sáng kiến là những biện pháp được áp dụng trong các hoạt động giảng dạy nhằm mục đích phát triển kỹ năng sống cho trẻ góp phần đạt được mục tiêu giáo dục mầm non nên không tốn kém về kinh tế. Phát huy tính tích cực, giúp trẻ phát triển mạnh về mặt nhận thức, làm giàu vốn kinh nghiệm cho trẻ. Nhà trường và gia đình trẻ đều nhận thức được tầm quan trọng trong việc phát triển kỹ năng sống cho trẻ. Nâng cao kỹ năng sư phạm và nghệ thuật lên lớp của giáo viên. Góp phần nâng cao chất lượng dạy và học trong nhà trường. Giáo viên tự bồi dưỡng phẩm chất, nhân cách đạo đức để hoàn thiện bản thân mình hơn.
            CƠ QUAN ĐƠN VỊ                Tiên Lãng, ngày 30 tháng 10 năm 2018
ÁP DỤNG SÁNG KIẾN                               Người viết đơn
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BẢN MÔ TẢ SÁNG KIẾN

THÔNG TIN CHUNG VỀ SÁNG KIẾN
1. Tên sáng kiến: “Một số biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ 4- 5 tuổi”.
2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Lĩnh vực phát triển nhận thức
3.Tác giả:

Họ và tên: ……………………………………………..
Ngày/tháng/năm sinh: …………………………………
Chức vụ, đơn vị công tác:………………………………
Điện thoại: DĐ: ………………………………………
4. Đơn vị áp dụng sáng kiến:

Tên đơn vị: ………………………………………….
Địa chỉ:……………………………………………..
Điện thoại: …………………………………………….
     I. Mô tả giải pháp đã biết: 
     1. Giải pháp đã biết:

     - Tên giải pháp: “Một số biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ mầm non”

     - Tên tác giả: Dương Thị Thắm

     - Đơn vị: Trường mầm non Tây Hưng- Huyện Tiên Lãng- Hải Phòng

      - Nội dung chính của giải pháp: “Một số biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ mầm non”

     - Các bước thực hiện:

     + Giải pháp 1: Giáo viên dạy kỹ năng cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi.

     + Giải pháp 2: Giáo viên giáo viên làm mẫu cho tất cả các cháu đều nhìn thấy.

     + Giải pháp 3: Giáo viên lựa chọn phương pháp phù hợp với trẻ

     + Giải pháp 4: Giáo viên luôn động viên trẻ kịp thời.

     - Ưu điểm:
     + Giáo viên dạy kỹ năng cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi.

     + Giáo viên giáo viên làm mẫu cho tất cả các cháu đều nhìn thấy.

     + Giáo viên lựa chọn phương pháp phù hợp với trẻ

      + Giáo viên luôn động viên trẻ kịp thời.

      - Hạn chế: Sáng kiến chưa đề cập đến vấn đề

      + Giáo viên nhận thức sâu sắc về việc dạy trẻ kỷ năng sống 

      +  Cụ thể hóa nội dung những kỹ năng cơ bản cần dạy trẻ

      + Biện pháp tuyên truyền với các bậc cha mẹ cách dạy trẻ kỹ năng sống trong gia đình 
      + Xây dựng  kế hoạch giáo dục kỹ năng sống cho trẻ đưa vào các chủ đề.
      + Tổ chức các hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ thông qua các hoạt động hàng ngày.
      + Biện pháp giúp trẻ phát triển các kỹ năng sống qua việc tổ chức các hoạt động tập thể vui tươi, lành mạnh trong nhà trừơng.

     - Nhận định và bình luận:

     Có người nói: “Trẻ em là niềm tự hào lớn của mỗi gia đình, là chủ nhân tương lai của đất nước, là nền tảng vững chắc cho xã hội Việt Nam”, “ Trẻ em hôm nay, thế giới ngày mai”. Để đạt được điều đó thì việc chăm sóc giáo dục trẻ phải có sự chung tay góp sức của nhà trường, gia đình và xã hội. Nhưng trước sự phát triển mạnh mẽ không ngừng của nền kinh tế hiện nay thì rất nhiều các bậc phụ huynh có rất ít thời gian để quan tâm đến con cái, chính vì vậy trẻ hay thu mình và rất ít khi giao tiếp với thế giới bên ngoài. Điều này làm ảnh hưởng  mạnh mẽ đến sự phát triển nhận thức, tình cảm và sự phát triển toàn diện của trẻ, đặc biệt là hầu hết trẻ không có vốn kỹ năng sống. Vì vậy việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ là điều rất cần thiết để giúp trẻ khám phá thế giới tâm hồn mình một cách có định hướng,  khiến trẻ biết quý trọng bản thân, nuôi dưỡng những giá trị sống nền tảng và hình thành những kỹ năng sống tích cực trong trẻ, giúp trẻ cân bằng cuộc sống trên bốn lĩnh vực : Thể trạng, tâm hồn, trí tuệ, tinh thần, từ đó xây dựng cho trẻ những kỹ năng sống hòa nhập với thế giới xung quanh. Ở mỗi lứa tuổi thì trẻ cần có những sự tác động khác nhau đến kỹ năng sống của trẻ. Chăm sóc và giáo dục trẻ từ lứa tuổi mầm non chính là cơ sở giúp trẻ phát triển toàn diện về cả thể chất lẫn tinh thần, là nền tảng giúp cho quá trình học tập lâu dài của trẻ sau này.

       Là giáo viên trực tiếp đứng lớp 4 tuổi tôi nhận thức đặc biệt rằng ở lứa tuổi tôi đang giảng dạy việc giáo dục kỹ năng sống là giúp trẻ nâng cao năng lực, để tự lựa chọn những giải pháp khác nhau mà quyết định phải xuất phát từ trẻ, vì thế học phải hết sức gần gũi với cuộc sống, nội dung phải xuất phát từ chính nhu cầu và kinh nghiệm của trẻ, trẻ cần có điều kiện để cọ sát, các ý kiến khác nhau, trao đổi kinh nghiệm, thực hành và áp dụng. Trẻ phải được thảo luận theo nhóm, theo cặp, phải được động não, sắm vai, tranh luận và phân tích tình huống, trẻ phải biết thích
 nghi, thể hiện cảm xúc, có khả năng hòa nhập, tự giải quyết vấn đề một cách tự lập. Đó chính là tiền đề gieo mầm hạt giống nhằm hình thành kỹ năng sống cho trẻ. Song tôi thấy thực tế tại trường tôi thì việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ chưa được chú trọng nên trẻ lớp  tôi hoàn toàn chưa có những kỹ năng cơ bản ấy. Là giáo viên trực tiếp đứng lớp 4 tuổi tôi luôn trăn trở suy nghĩ làm thế nào để có một phương pháp truyền đạt đến trẻ những kỹ năng sống tốt nhất? Và dạy dưới hình thức nào?
     Đây là vấn đề không đơn giản vì vậy bằng những kinh nghiệm của bản thân, sự nhiệt tình với công tác tôi xin chia sẻ với các bạn đồng nghiệp những kinh nghiệm thông qua đề tài:  “Một số biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ 4- 5 tuổi”.
II. Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến
1. Nội dung giải pháp mà tác giả đề xuất

    - Tên giải pháp: “Một số biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ 4- 5 tuổi”.
    - Mục đích, ý nghĩa, nhiệm vụ giải pháp: 
     Mục đích đề tài:“Một số biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ 4-5 tuổi”  nhằm phát huy nâng cao tính tích cực, năng động, sáng tạo, mạnh dạn,  tự tin trong mọi hoạt động và mọi  hoàn cảnh của trẻ” nhằm  củng cố, rèn luyện cho trẻ những kỹ năng sống cơ bản thông qua các hoạt động  học, chơi, hoạt động ăn, ngủ của trẻ nhằm thúc đẩy, nâng cao hiệu quả giáo dục trong  nhà trường nói riêng và nâng cao chất lượng đổi mới giáo dục nói chung.
      Kỹ năng sống chính là phương tiện không thể thiếu để giúp trẻ tăng năng lực hội nhập, tích cực, chủ động, sáng tạo, mạnh dạn, tự tin vững vàng trước mọi khó khăn thử thách.

      Kỹ năng sống chính là chiếc chiều khóa vàng cho sự sống còn, sự phát triển và sự thành công của mỗi con người.

       Ở lứa tuổi mẫu giáo, kỹ năng sống chiếm một vị trí hết sức quan trọng nó góp phần giúp trẻ hình thành và phát triển nhân cách con người, giúp trẻ học tập, lĩnh hội những kinh nghiệm xã hội để trẻ vận dụng trong cuộc sống sau này. Trong xã hội hiện nay, kiến thức của con người ngày càng phát triển và mở rộng, từng cá nhân, nếu không được bồi dưỡng, cập nhật thông tin thường xuyên sẽ trở thành lạc hậu. Bên cạnh đó, yêu cầu về chất lượng chăm sóc, giáo dục trẻ ngày càng cao. Để hình thành và có được các kỹ năng cho trẻ trong cuộc sống hàng ngày trước tiên giáo viên phải có kiến thức, kỹ năng về chăm sóc giáo dục trẻ. Giáo viên phải có kiến thức để tổ chức các hoạt động cho trẻ  được trải nghiệm, để trẻ được cuốn hút vào các hoạt động đa dạng khác nhau cùng với các bạn trong nhóm lớp. Tạo ra nhiều cơ hội để trẻ tương tác, giao tiếp với nhau trong lớp như: Thảo luận, trao đổi ý kiến, giải quyết xung đột, chia sẻ kinh nghiệm, trải nghiệm những vai trò khác nhau...Tạo ra nhiều cơ hội để trẻ được tham gia và cảm thấy mình là một thành viên trong nhóm chơi và trẻ có cơ hội để phát triển trí tưởng tượng, sáng tạo, mạnh dạn, tự tin, góp phần thúc đẩy sự phát triển, tình cảm, kỹ năng xã hội cho trẻ.
     - Nội dung của giải pháp mới:“Một số biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ 4-5 tuổi”
    - Các bước thực hiện giải pháp mới:
    + Bước 1: Tìm tòi, bồi dưỡng bản thân.   

      Để có thể thực hiện tốt “ Một số biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ 4-5 tuổi”  trước hết giáo viên mầm non không chỉ nghiên cứu nắm vững mục đích yêu cầu của hoạt động mà giáo viên còn cần phải nắm chắc được các phương pháp và biện pháp thực hiện giúp trẻ lĩnh hội kiến thức một cách nhẹ nhàng, không bị gò bó, áp đặt, giúp trẻ hiểu bài sâu và vận dụng những điều đã học vào thực tế hàng ngày của trẻ. Chính vì vậy qua việc  tự  bồi dưỡng bản thân, học hỏi qua truyền thông, báo đài, tài liệu cũng như xem các phương tiện thông tin hiện đại, tôi đã nắm vững được các phương pháp để dạy trẻ một số kỹ năng cơ bản nhất. Để dạy trẻ được những kỹ năng sống thì việc đầu tiên cô giáo phải là tấm gương để trẻ soi vào, để trẻ học làm người. Vì vậy, không phương pháp nào hiệu quả bằng phương pháp “ Dùng nhân cách để giáo dục nhân cách”. Những người dạy nội dung giá trị và kỹ năng sống càng cần là tấm gương mẫu mực về hành vi, lời ăn, tiếng nói, cách ứng sử, cách giải quyết vấn đề…Đây là những yêu cầu rất cao và đòi hỏi các cô giáo cũng luôn phải tự rèn luyện mình để công tác giáo dục trẻ hiệu quả hơn. 
     + Bước 2: Cụ thể hóa nội dung của những kỹ năng cơ bản cần dạy trẻ:

       Kỹ năng sống tự tin : Một trong những kỹ năng đầu tiên mà giáo viên cần  chú tâm là phát triển sự tự tin, lòng tự trọng của trẻ. Nghĩa là giúp trẻ cảm nhận được mình là ai, cả về cá nhân cũng như trong mối quan hệ với những người khác. Kỹ năng sống này giúp trẻ luôn cảm thấy tự tin trong mọi tình huống ở mọi nơi. 
        Ví dụ: Cô tổ chức cho 2 đội  chơi trò chơi  “Kéo co” ở trò chơi này cháu thực hiện đúng luật chơi. Mỗi đội luôn tự tin mình sẽ thắng tìm mọi cách động viên khích lệ trong nhóm cố gắng có ý chí vươn lên.
         Kỹ năng sống hợp tác: Bằng các trò chơi, câu chuyện, bài hát giáo viên giúp trẻ học cách cùng làm việc với bạn, đây là một công việc không nhỏ đối với trẻ lứa tuổi này. Khả năng hợp tác sẽ giúp trẻ biết cảm thông và cùng làm việc với các bạn. 
        Ví dụ: Trồng rau. Mỗi trẻ sẽ được phân công theo nhóm để nhận nhiệm vụ: nhổ cỏ, tưới nước …. Trẻ sẽ học làm việc cùng nhau.
       Kỹ năng thích tò mò, ham học hỏi, khả năng thấu hiểu: Đây là một trong những kỹ năng quan trọng nhất cần có ở trẻ vào giai đoạn này là sự khát khao được học. Giáo viên cần sử dụng nhiều tư liệu và ý tưởng khác nhau để gợi tính tò mò tự nhiên của trẻ. Nhiều nghiên cứu cho thấy rằng, các câu chuyện hoặc các hoạt động và tư liệu mang tính chất khác lạ thường gợi suy nghỉ nhiều hơn là những thứ có thể đoán trước được. 
        Ví dụ: Qua câu hỏi của trẻ thắc mắc nói với cô “ Cô ơi sao lâu quá con không thấy mưa”, còn có trẻ nói “Cô ơi mỗi lần mình nghỉ hè trời lại mưa nhiều hả cô”

          Kỹ năng giao tiếp: Cách giao tiếp không chỉ quan trọng trong những năm trẻ đi học mà còn rất quan trọng đối với cuộc sống sau này của trẻ. Kỹ năng giao tiếp là một kỹ năng nền tảng để giúp trẻ nhận biết giá trị sống và hình thành kỹ năng sống. Vì thế cần quan tâm và giúp trẻ một cách tự nhiên từng bước một trong suốt chiều dài phát triển nhân cách của trẻ. Ngoài ra tôi còn dạy trẻ “ Giao tiếp” bằng mắt và nở một nụ cười thân thiện, tự nhiên. Dạy trẻ phải luôn luôn giữ lời hứa khiến cho buổi nói chuyện trở nên thật thoải mái thật chân thành khi tham gia những hoạt động vui chơi ở lớp.
     * Kỹ năng trẻ chào hỏi khi giao tiếp với người lớn tuổi.

        Như ở phần đặt vấn đề tôi đã nêu các cháu hầu hết chưa có các kỹ năng, giao tiếp, kỹ năng chào hỏi… lí do phụ huynh đều là thuần nông và điều quan trọng họ chưa có khái niệm dạy kỹ năng cho trẻ, mà chủ yếu là nuông chiều với suy nghĩ đơn giản là trẻ nhỏ chưa biết gì, chiều nó chút cũng không sao. Nhưng điều đó sẽ tạo nên những hành vi và nhận thức sai lệch của trẻ mà dần dần sẽ biến thành thói quen khó thay đổi. 
         Kỹ năng trẻ giao tiếp với bạn bè.  Lớp học chính là một thế giới thu nhỏ của xã hội chúng ta ngày nay, là nơi đa văn hóa, đa tính cách và cũng đa sở thích. Mô hình này tạo cơ hội cho giáo viên có thể dạy cho trẻ học cách chấp nhận và có cơ hội để khám phá những sở thích, những mối quan tâm chung của nhau.

         Để giúp trẻ phát triển kỹ năng chơi với các trẻ khác tôi tạo môi trường cho trẻ giao tiếp với nhau và tạo tình huống cho trẻ tự giải quyết. Và tôi đưa ra “tiêu chí” không tranh giành đồ chơi với bạn, trong tiêu chí này tôi lên kế hoạch rèn cả lớp nói chung, cứ vào các buổi chiều bình bầu và nhận xét buổi chơi, tôi cho cả lớp nhận xét xem trong giờ chơi bạn nào còn tranh giành đồ chơi thì bạn đó sẽ không được cắm cờ, cuối tuần bạn nào có nhiều cờ sẽ được bé ngoan, ngoài ra trong các giờ chơi, giờ đón trả trẻ, trẻ nào có biểu hiện hành vi sai trái là tôi giải thích và sửa ngay cho trẻ, việc làm đó rất tốt đối với trẻ vì trẻ biết được điều gì nên làm và điều gì không nên làm và nhân cách sống của trẻ sẽ được phát triển toàn diện hơn.
         Vì vậy đối với trẻ người lớn cần tập cho trẻ những lời nói lễ phép và tự nhiên, không quá màu mè và hình thức, cũng không được phép cộc lốc và xuồng xã. Điều này trẻ sẽ học được một cách hiệu quả  thông qua cách giao tiếp và ứng sử của bố, mẹ, người thân trong gia đình, cô giáo và người khác. Chúng ta sẽ không thể kiểm soát được khi người lớn trong gia đình nói năng thô lỗ và không có hành vi lịch sự tối thiểu. Trong xã hội hiện nay với công nghệ tiên tiến,  phát triển không ngừng về mọi mặt, thì những kỹ năng giao tiếp, chào hỏi  tối thiểu lại mất dần đi. Và tôi quyết định đưa kỹ năng chào hỏi và kỹ năng giao tiếp vào những giờ đón, trả trẻ:

       Ví dụ: Thời gian đầu nhiều trẻ chưa có kỹ năng chào hỏi và giao tiếp với cô cùng bạn bè, tôi chủ động chào trẻ trước “ cô chào bạn Hoàng Anh” Thì lúc đó trẻ sẽ biết đáp lại câu “ Con chào cô ạ’ và tôi nhắc trẻ con chào bố, mẹ đi để vào lớp với cô nào. Hoặc khi trẻ đang chơi mà có khách đến lớp tôi nhắc trẻ “ các con chào bác, bà… đi nào” cứ như vậy dần dần trẻ có thói quen chào cô, chào bố mẹ và chào khách,  khi đến lớp, khi ra về. Còn với trẻ chưa có kỹ năng giao tiếp nhiều với cô, với bạn tôi thường xuyên gần gũi trẻ hơn, trò chuyện với trẻ nhiều hơn về những người thân của trẻ,  về thế giới xung quanh từ đó trẻ sẽ mạnh dạn hơn khi tiếp xúc và giao tiếp với cô, với bạn bè và người khác. Ngoài ra tôi còn sưu tầm những bài thơ , câu truyện, bài hát có nội dung giáo dục về lễ giáo.
         Kỹ năng tự bảo vệ: Xã hội hiện đại mang đến cho cuộc sống con người nhiều tiện ích, sự thoải mái nhưng cũng tiềm ẩn nhiều mối nguy hiểm, đặc biệt là đối với con trẻ. Điều này đòi hỏi mỗi trẻ đều phải có những kỹ năng để xử lý cũng như bảo vệ chính bản thân mình. Bất cứ một sự vật nào hiện ra đều trở thành một đề tài thu hút đối với trẻ. Đó được coi là cơ hội để mở rộng kiến thức nhưng đồng thời cũng có thể là mối nguy hại khôn lường đối với trẻ. Việc trang bị cho trẻ những kỹ năng bảo vệ bản thân sẽ giúp trẻ có thể an toàn hơn và tự tin hơn để khám phá cuộc sống muôn màu.

           Trên thực tê, trẻ ở lứa tuổi mẫu giáo 3-4 tuổi hầu hết trẻ chưa phân biệt được những gì là nguy hiểm hay không nguy hiểm đối với  mình. Chính vì vậy nên việc giúp trẻ phân biệt những mối nguy hiểm luôn được tôi quan tâm, lồng ghép vào để giáo dục trẻ qua những câu chuyện, qua hoạt động học, qua tranh ảnh, video…Để việc giáo dục trẻ kỹ năng tự bảo vệ được tốt, tôi đã lựa chọn ra những mối nguy hiểm thường xaỷ ra trong cuốc sống hàng ngày đối với trẻ để lồng ghép vào các thời điểm trong ngày cho thích hợp. Cụ thể:

           Các mối nguy hiểm trong ga đình, trường học : Ổ điện, quạt điện, bếp ga, phích nước nóng, bàn là…tôi sẽ lồng vào hoạt động khám phá để dạy trẻ. Tôi cho trẻ kể tên về những đồ dùng trong gia đình nhà mình, sau đó cho trẻ xem tranh về những đồ dùng đó, hỏi trẻ xem những đồ dùng này các con có được sử dụng không? Vì sao?

          Các mối nguy hiểm ngoài xã hội: bắt cóc, lạc đường, những nơi nguy hiểm gần ao hồ, cột điện, nơi công trường đang thi công…với những mối nguy hiểm này tôi sẽ truyền đạt cho trẻ bằng các câu hỏi tình huống, cho trẻ xem những đoạn video…cô và trẻ cùng nhau thảo luận đẻ trẻ hiểu được đó là những mối nguy hiểm mà cần phái tránh xa.

        Ví dụ: Tôi sẽ đưa ra tình huống như: Nếu có người lạ cho con ăn kẹo thì con làm như thế nào? Cho trẻ suy nghĩ, cho trẻ đưa ra ý kiến của mình, gợi mở cho trẻ bằng các câu hỏi.
        + Bước 3: Tổ chức các hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ thông qua các hoạt động hàng ngày.
       * Giáo dục kỹ năng sống thông qua các hoạt động học.

        - Thông qua hoạt động nghệ thuật: Như nhảy múa, ca hát, vẽ tranh…Tôi sẽ kích thích trẻ bộc lộ những suy nghĩ, bộc lộ tình cảm, khả năng tưởng tượng và
 sáng tạo của mình.

        Ví dụ: Trong tiết vận động múa minh họa cho bài hát “Múa cho mẹ xem ”

        + Trẻ nói: Cô ơi con không biết múa.

         + Cô: Thế tay đẹp của các con đâu? Để bàn tay của chúng mình đẹp hơn, vậy chúng mình múa cùng vói cô nào? Từ những lời động viên khích lệ đó trẻ sẽ có hứng thú và tự tin hơn, mạnh dạn hơn trong hoạt động để từ đó trẻ sẽ mạnh dạn, chủ động, tự tin trong những giờ hoạt động khác…
         - Thông qua  hoạt động khám phá xã hội: Qua bài tìm hiểu động vật sống trong rừng  “ Hổ, báo, cừu, khỉ, voi…” Trẻ biết đặc điểm riêng của từng con vật từ những câu hỏi cô đưa ra như: Các con có biết con khỉ có mấy chân và con khỉ sống ở đâu? Con khỉ thích ăn gì các con nhỉ?... Trẻ trả lời “thưa cô con khỉ thích ăn quả chuối ạ” cứ như vậy trong một tiết học với hàng loạt câu hỏi cô đưa ra thì trẻ nào cũng được tham gia, với trẻ ít nói cô gọi nhiều và thường xuyên hơn.

         - Thông qua hoạt động thể dục : Tôi cùng các giáo viên khác tổ chức cho trẻ các vận động như : Bò qua chướng ngại vật,  chuyền bóng, bật qua vật cản, Đi trong đường hẹp, ném trúng đích thẳng đứng…qua đó rèn cho trẻ các kỹ năng nhanh nhẹn, mạnh dạn, tự tin, khéo léo khi tham gia vận động. biết bảo vệ sức khỏe. 

         - Thông qua hoạt động “ làm quen với toán” đề tài “ Sắp xếp theo quy tắc” tôi sử dụng trò chơi gắn các dụng cụ của nghề sắp xếp theo quy tắc, đội nào gắn 

đúng nhanh đội đó sẽ chiến thắng. Như vậy buộc trẻ phải thảo luận với nhau,  hợp tác mới hoàn thành bài tập và trong giờ học nào tôi cũng sưu tầm những đồ dùng sáng tạo. 

        * Giáo dục kỹ năng sống thông qua hoạt động vui chơi.

        - Như chúng ta đã biết ở trẻ mẫu giáo hoạt động vui chơi giữ vai trò chủ đạo, thông qua hoạt động này bộc lộ rõ nét những hành vi tốt và không tốt. Vì vậy tôi luôn uốn nắn và sử sai ngay cho trẻ trong khi chơi đặc biệt qua các trò chơi ở góc phân vai.

          Ví dụ: Qua góc chơi “bán hàng” thông qua trò chơi này ngoài việc trẻ hiểu được công việc của người bán hàng và mua hàng trẻ còn phải biết thưa gửi lễ phép. Giai đoạn đầu trẻ còn chưa mạnh dạn trong khi chơi, tôi nhập vai làm người bán hàng khi cháu mua hàng tôi chủ động hỏi trẻ “ Bác ơi bác mua thứ gì nào? Trẻ nói mua rau – trả tiền nè. Tôi phải sửa ngay cho trẻ. Khi mua hàng con phải hỏi bác ơi bao nhiêu tiền một mớ rau, bán cho tôi một mớ ạ, nếu trẻ đã biết thưa gửi lễ phép tôi sẽ gắn cho trẻ một bông hoa vào áo và cuối ngày nhận xét trước lớp. Với hình thức này các cháu rất thích. 

        - Hay thông qua góc chơi “trọng tâm là” tạo hình: Tôi thường xuyên sưu tầm những đồ dùng, những phế liệu, những lá cây khô, dây trang kim, nhũ màu, màu nước… Để trẻ tự tạo nên những bức tranh, những con vật. Từ đó trẻ có những kỹ năng cầm kéo và cắt khóe léo, kỹ năng tô màu, kỹ năng vẽ, kỹ năng phân công công việc cho bạn trong nhóm mình. Ví dụ:  Bạn tô màu này, tôi cắt hoặc xé cái kia…

        - Thông qua hoạt động vui chơi: Tôi đưa  kỹ năng sống hợp tác cho trẻ: Ở độ tuổi này trẻ bắt đầu quan tâm đến bạn trong nhóm. Tình bạn ổn định bắt đầu 
nảy sinh. Chúng sẵn sàng chia sẻ với bạn và tình bạn trở nên quan trọng với trẻ.

        Bằng các trò chơi, câu chuyện, bài hát giáo viên giúp trẻ học cách cùng làm việc với bạn, đây là một công việc không nhỏ đối với trẻ lứa tuổi này. Khả năng hợp tác sẽ giúp trẻ biết cảm thông và cùng làm việc với các bạn. Ở kỹ năng này tôi sử dụng trò chơi để dạy trẻ: Ví dụ: Ở trò chơi đóng vai. Với góc chơi xây dựng trong chủ đề  “Giao thông” trong khi xây dựng thì tất cả trẻ trong nhóm phải cùng nhau thảo luận, phân công công việc cho nhau và cùng làm công việc được giao cuối cùng trẻ hoàn thành công trình đã xây dựng. Đó là một cách hợp tác cùng làm việc

       -  Với hoạt động này tôi thường  xuyên tổ chức cho trẻ chơi các trò chơi như: Cô giáo, bác sỹ, xây dựng  doanh trại, xây dựng ngã tư đường phố…Các trò chơi đóng kịch, anh em nhà thỏ, Đôi bạn tốt…Thông qua đó để giáo dục những kỹ năng sống cho trẻ, bởi trong các trò chơi xã hội này trẻ sẽ được hình thành và phát triển trí tưởng tượng, sáng tạo.
       * Giáo dục kỹ năng sống qua góc thực hành kỹ năng sống cho trẻ.

 Ngoài ra tôi còn xây dựng góc thực hành kỹ năng sống cho trẻ chơi thường xuyên như: Cách đóng mở cửa, lấy và uống nước, cách cất ghế, đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định…
        - Đây là cơ hội tốt nhất để giáo dục kỹ năng sống cho trẻ. Vì vậy tôi đã thường xuyên tổ chức cho trẻ các trò chơi mang tính lành mạnh để trẻ được tham gia học tập và vui chơi.

         + Bước 4: Giáo dục trẻ kỹ năng sống thông qua các hoạt động khác trong ngày.

          - Ngoài hoạt động chung, hoạt động vui chơi ra tôi còn hướng dẫn dạy trẻ kỹ năng sống thông qua các hoạt động khác như: 

         - Trong giờ đón trả trẻ: Tôi cùng các giáo viên khác trò chuyện với trẻ, giáo dục trẻ kỹ năng giao tiếp, kỹ năng tự cất giầy dép, ba lô đúng nơi quy định ngoài ra tôi còn dạy trẻ biết chào hỏi, biết nói lời xin lỗi, biết nói cảm ơi, không nói leo khi người khác nói, không tự tiện lấy đồ và sử dụng đồ của người khác

         - Trong giờ vệ sinh: Tôi dạy trẻ các kỹ năng tự phục vụ như: Rửa mặt, rửa tay bằng xà phòng, cách trải tóc, cách gấp quần áo và đi vệ sinh đúng nơi quy định…
        - Trong giờ ăn cũng vậy tôi cùng các giáo viên khác dạy trẻ những nghi thức văn hóa trong ăn uống qua đó dạy trẻ những kỹ năng tự lao động phục vụ, rèn tính tự lập như: Biết tự đi lấy bát thìa theo số lượng của tổ mình và biết được lần lượt ngày trực nhật của mình theo tổ, khi ăn, biết ăn uống lịch sự, không nói chuyện trong  khi ăn, biết cách sử dụng những đồ dùng, vật dụng trong ăn uống một cách đúng đắn, biết ăn hết xuất, không làm rơi vãi khi ăn, khi ăn nhai nhỏ nhẹ không gây tiếng ồn, ngậm miệng khi nhai thức ăn, biết mời trước khi ăn, biết tự dọn, cất bát thìa đúng nơi quy định, biết giúp người lớn dọn dẹp, ngồi ngay ngắn không làm ảnh hưởng đến người khác…. 
         + Bước  5: Xây dựng  kế hoạch giáo dục kỹ năng sống cho trẻ đưa vào các chủ đề.

          Để dạy kỹ năng sống cho trẻ đạt hiệu quả ngay từ đầu năm tôi đã phối hợp với giáo viên trên nhóm lớp xây dựng kế hoạch và thống nhất đưa vào các chủ đề, các hoạt động ở lớp, tùy thuộc vào từng chủ đề, từng thời điểm để lựa chọn nội dung tích hợp giáo dục kỹ năng sống  để dạy trẻ cho phù hợp nhằm đạt hiệu quả cao.Ví dụ:  
         Ở chủ đề: “Trường mầm non”: Tôi đã lựa chọn kỹ năng giao tiếp như: Chào hỏi, tạm biệt, cảm ơn, xin lỗi, lễ phép với người lớn, tôn trọng bạn bè, vui vẻ thân thiện, lắng nghe ý kiến, chia sẻ thông tin, hòa thuận với các bạn, giúp đỡ bạn khi cần thiết, cùng bạn hoàn thành công việc…

          Chủ đề gia đình: Tôi dạy trẻ những kỹ năng ứng sử phù hợp với những người gần gũi xung quanh: Lễ phép với người lớn, quan tâm nhường nhịn em nhỏ, giúp đỡ bố mẹ những việc vừa  sức, biết trò chuyện lễ phép, thân mật, chơi vui vẻ với bạn, không quậy phá làm ồn, nhận biết và thể hiện cảm xúc, chia sẻ đồng cảm…

         + Bước 6: Tuyên truyền, phối kết hợp với các bậc phụ huynh cùng giáo dục kỹ năng sống cho trẻ.

          * Hiểu rõ được vai trò của các bậc phụ huynh cũng góp phần không nhỏ trong việc giáo dục các kỹ năng sống cho trẻ. Vì vậy ngay từ đầu năm khi tổ chức họp phụ huynh tôi đã đưa sáng kiến và ý tưởng về ý nghĩa giáo dục kỹ năng sống  của mình áp dụng vào trẻ. Và thống nhất với các phụ huynh về những biện pháp giáo dục ở nhà và khi họp phụ huynh giữa năm tôi đã nêu tiêu chí nào trẻ đã thực hiện được và làm được hay chưa làm được, còn những tiêu chí nào chưa làm được tôi nêu ra cuộc họp để cùng bàn luận và cùng uốn nắn trẻ ngay và kịp thời. Đặc biệt những phụ huynh ít quan tâm đến con cái, tôi tìm cách để gặp và trao đổi về thành tích học tập của cháu ở lớp và đồng thời hỏi thăm về nề nếp sinh hoạt, sở thích…của cháu ở nhà. Với việc làm kiên trì đó tôi đã tác động việc học của cháu ở lớp cũng như  việc rèn nề nếp ở nhà, vì tôi thấy rằng một số trẻ có khó khăn trong việc kết bạn hoặc chia sẻ với bạn trong nhóm lớp lại có thể hình thành mối liên kết thân thiết mới trong môi trường gia đình của trẻ. Chính vì vậy cha mẹ có thể giúp trẻ phát triển kỹ năng cảm xúc bằng cách tạo các mối liên kết  bạn bè tại gia đình, cha mẹ không nên bực bội khi trẻ đi chơi với bạn khác và tham gia các buổi 

           Vì vậy việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ đạt kết quả tốt thì phải biết kết hợp hài hòa các biện pháp trên và không thể thiếu một trong những biện pháp đó.  Bên cạnh đó là ý thức trách nhiệm và tình yêu thương của cô giáo đối với trẻ.
             Trải qua một quá trình thực hiện bền bỉ liên tục trẻ lớp tôi đã có những chuyển biến rõ rệt, phần lớn số trẻ trong lớp đã có những kỹ năng cơ bản. Trẻ cảm thấy mạnh dạn, tự tin hơn trong các hoạt động, kỹ năng sống của trẻ được cải thiện hơn rất nhiều so với kết quả đầu năm tôi khảo sát.

	Nội dung đánh giá
	Kết quả

	
	Trước khi áp dụng đề tài
	Tỷ lệ
%
	Sau 
khi áp dụng đề tài
	Tỷ lệ         %

	1.Kỹ năng giao tiếp, chào hỏi
	9/26
	36%
	26/26
	100%

	2. Kỹ năng tự lập, tự phục vụ.
	6/26
	23%
	23/26
	89,2%

	2.Kỹ năng hợp tác, hoạt động theo nhóm
	9/26
	   36%
	26/26
	100%

	4. Trẻ mạnh dạn tự tin
	5/26
	19%
	26/26
	100%

	5. Kỹ năng nhận thức
	9/26
	36%
	21/26
	81%

	6. Kỹ năng vận động
	10/26
	38,4%
	24/26
	92%

	7. Kỹ năng thích nghi
	8/26
	30,7%
	26/26
	100%

	8. Kỹ năng vệ sinh 
	9/26
	36%
	24/26
	92%


     2. Tính mới, tính sáng tạo:
* Tính mới:

      - Đề tài có cải tiến nội dung của giải pháp đã đăng ký sáng kiến trước, đề tài chú trọng kỹ năng sống giáo dục dạy trẻ dưới nhiều hình thức đưa lồng ghép các hoạt động là cơ sở giúp trẻ phát triển toàn diện về thể chất, tình cảm trí tuệ, thẩm mỹ, hình thành những kỹ năng sống tích cực trong trẻ

      - Đề tài góp phần cải thiện phương pháp, hình thức tổ chức hoạt động cho trẻ phát triển nhận thức.
* Tính sáng tạo:

 - Tôi lựa chọn những giải pháp khác nhau mà quyết định phải xuất phát từ trẻ lấy trẻ làm trung tâm, vì thế học phải hết sức gần gũi với cuộc sống, nội dung phải xuất phát từ chính nhu cầu và kinh nghiệm của trẻ, trẻ cần có điều kiện để cọ sát, các ý kiến khác nhau, trao đổi kinh nghiệm, tập tành, thực hành và áp dụng.
- Trẻ phải được thảo luận theo nhóm, theo cặp, phải được động não, sắm vai, tranh luận và phân tích tình huống, trẻ phải biết thích nghi, thể hiện cảm xúc, có khả năng hòa nhập, tự giải quyết vấn đề một cách tự lập.
        3. Khả năng áp dụng, nhân rộng:

    - Sáng kiến của tôi có thể thực hiện sử dụng trong  trường và các trường trong phạm vi của huyện.

   4. Hiệu quả, lợi ích thu được do áp dụng giải pháp  
a. Hiệu quả kinh tế:

- Sáng kiến là những biện pháp được áp dụng trong các hoạt động giảng dạy nhằm mục đích phát triển kỹ năng sống cho trẻ góp phần đạt được mục tiêu giáo dục mầm non nên không tốn kém về kinh tế
b. Hiệu quả về mặt xã hội:

- Phát huy tính tích cực, giúp trẻ phát triển mạnh về mặt nhận thức, làm giàu vốn kinh nghiệm cho trẻ. 
- Nhà trường và gia đình trẻ đều nhận thức được tầm quan trọng trong việc phát triển kỹ năng sống cho trẻ
- Nâng cao kỹ năng sư phạm và nghệ thuật lên lớp của giáo viên.
c. Giá trị làm lợi khác:

- Góp phần nâng cao chất lượng dạy và học trong nhà trường.
- Giáo viên tự bồi dưỡng phẩm chất, nhân cách đạo đức để hoàn thiện bản thân mình hơn.
    CƠ QUAN ĐƠN VỊ                      Tây Hưng, ngày 30 tháng 10 năm 2018 

   ÁP DỤNG SÁNG KIẾN                                  Tác giả sáng kiến
……………………………………..
…………………………………….                       
……………………………………                               
…………………………………..                                      
	UBND HUYỆN TIÊN LÃNG 
HĐ KHOA TRƯỜNG MN TÂY HƯNG

	


PHIỂU CHẤM VÀ THẨM ĐỊNH

SÁNG KIẾN NĂM 2018
Tên sáng kiến:………………………………………………….......…………………...

…………………………………………………………………...………………………

Tên người viết:………………………………………………….....……………………
Đơn vị:…………………………………………………………..………………………

Môn:……………………………………………………………......……………………
Tên người thẩm định sáng kiến:…………………………………………………………
Đơn vị:…………………………………………………………….......…………………

Kết quả chấm và thẩm định

	STT
	Tiêu chí
	Điểm tối đa
	Điểm đạt

	1
	Tính cấp thiết 
	20
	

	2
	Tính mới, tính sáng tạo
	
	

	
	Tính mới 
	20
	

	
	Tính sáng tạo
	20
	

	3
	Khả năng áp dụng, nhân rộng và mang lại hiệu quả
	
	

	
	Khả năng áp dụng, nhân rộng
	20
	

	
	Tính hiệu quả
	20
	

	Tổng
	100
	


Ý kiến khác:……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...........................................................................................................
	


Xếp loại:                                                                            ……………., ngày     tháng    năm 2018
                                                                                NGƯỜI ĐÁNH GIÁ

Ghi chú: 
Xếp loại A: Từ 90 đến  100 điểm
Xếp loại B: Từ 70 đến dưới 90 điểm
Xếp loại C: Từ 60 đến dưới 70 điểm
Không xếp loại: Từ dưới 60 điểm

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


BẢN TÓM TẮT THÀNH TÍCH CÁ NHÂN

GIÁO VIÊN DỰ THI “GIÁO VIÊN DẠY GIỎI” CẤP HUYỆN

NĂM HỌC 2017- 2018
Họ tên giáo viên: Phạm Thị Thơm            Ngày, tháng, năm sinh: 15/5/1988

Hiện là giáo viên lớp: 4 tuổi B- trường Mầm non Tây Hưng- huyện: Tiên Lãng

Năm vào ngành: 2008. Trong đó, số năm trực tiếp CSGD trẻ: 3 năm
Trình độ chuyên môn hiện có: Đại học sư phạm giáo dục mầm non

Trình độ khác: Ngoại ngữ: B. Tin học: B

Đánh giá xếp loại theo chuẩn nghề nghiệp năm học 2017- 2018: Giỏi
Tổng số năm là giáo viên dạy giỏi cấp trường: 2 năm, trong đó từ năm 2014-2015 đến nay là 2 năm.
Tổng số năm là giáo viên dạy giỏi cấp quận,huyện: 1 năm, trong đó từ năm 2014-2015 đến nay là 1 năm.

     Có sáng kiến kinh nghiệm, nghiên cứu khoa học sư phạm ứng dụng, bài giảng điện tủ e-learning, đồ dùng đồ chơi do bản thân tự sáng tạo được cấp quận, huyện hoặc cấp cao hơn đánh giá xếp loại khá trở lên, đã áp dụng có hiệu quả, cụ thể:
	TT
	Tên sản phẩm
	Thuộc năm học
	Kết quả đánh giá,

xếp loại
	

	
	
	
	Cấp
Trường
	Cấp
Huyện
	Cấp
Thành

Phố
	

	
	
	
	
	
	
	


Các thành tích tiêu biểu khác:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Tây Hưng, ngày 17 tháng 11 năm 2017

XÁC NHẬN CỦA                                                                NGƯỜI VIẾT

HIỆU TRƯỞNG
                                                                                              Phạm Thi Thơm




ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN TIÊN LÃNG


TRƯỜNG …………………………..





























BẢN MÔ TẢ SÁNG KIẾN


“Một số biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ 4-5 tuổi”





  


    


                                  Tác giả: .............................


                                  Trình độ chuyên môn: Đại học 


                                  Chức vụ: Giáo viên


                                  Nơi công tác:................................                                
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