TRUONG MAM NON VINH QUANG
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V1. Thuee don, khdu phén cin déi hop ly




Khu vwon cé tich

Pé thuc hién t6t chuyén dé "Xay dyng trudng mam non lay tré lam trung
tam" thi moi truong gido duc c6 vai trd hét sitc quan trong tao nén sy thanh cong
cia chuyén dé. Gido duc ldy tré 1am trung tdm khong chi truyén dat kién thirc
cho tré mot cach thy dong ma cac giao vién mam non can phai tao ra cac diéu
kién, cac co hoi dé moi dua tré duoc chu dong, sang tao, duoc tich cuc hoat
dong, tu chiém linh kién thuc va kinh nghiém. Dé dat dugc diéu nay, ngudi
gido vién can nim duoc himng thu, nhu cau, trinh do, kha nang cua tung tré
trong 1op, trén co s& do lya chon dugc ndi dung, phuong phép phu hop véi tung
nhom, timg ¢ nhén tré. Gido duc 13y tré 1am trung tdm can dam bao: Hung tha,
nhu cau, k¥ ning, thé manh ctia mdi tré déu duoc hiéu, danh gia dung va duoc
t6n trong. Mdi tré déu c6 co hoi tot nhat dé thanh cong.




MBoi truong gido duc trong trudng mam non 1a t6 hop nhimg diéu kién tur
nhién, x4 hoi can thiét truc tiép anh hudng dén moi hoat dong cham soc, giao
duc tré. Xay dung méi truong gido duc phu hop gdp phan théa man nhu cau vui
choi va hoat dong cua tré. Qua do, nhan céach cua tré dugc hinh thanh va phat
trién toan dién.

Moi trudng gido duc trong trudng mam non gdm cé moi truong bén trong
va moi trudng bén ngoai 16p hoc. Ca hai méi truong ndy déu rat quan trong dén
viéc day va hoc cua co va tré. Tré em s€ tham gia vao cac hoat dong va cac loai
tro choi khac nhau tuy thudc vao moi truong ma tré dang hoat dong. Vi vay tré
can c6 co hoi dé choi va hoc & moi trudng bén trong va moi truong bén ngoai
16p hoc nham gitp tré phat trién toan dién vé moi mit.

Pé tao dugc moi trudng gido duc tot ngay tir dau ndm hoc nha truong da
xay dung ké hoach, giao nhiém vu cu thé cho can bd quan 1y, t6 trudng chuyén
mon, giao vién chii nhiém cac 16p; to chic cac budi chuyén dé cho gido vién dé
gitp tré htg thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Du61 su chi dao cua d/c
Hiéu trudng, cac d/c can bo, gido vién da doan két chung tay cing nhau thiét ké
moi truong cho tré hoat dong va vui choi hang ngay.

Do vay khi xdy dung moi truong gido duc cho tré phai dam bdo cac
nguyén tic sau:

- Vé co so vit chat:

+ Moi trudng vat chét trong 10p, ngoai 16p dap ung nhu cau, himg thu
choi cua tré, tao diu kién cho tat ca cac tré co thé choi ma hoc, hoc béng choi,
phu hop voi diéu kién thuc té cta timg 16p, cia trudng va cua dia phuong.

+ Cac khu vuc trong nha truong duge quy hoach theo hudng tan dung
cac khong gian dé cho tré hoat dong phu hop, linh hoat, da dang, phong phu.
Cac goc hoat dong trong va ngoai nhom, 16p mang tinh mé, tao diéu kién cho tré
dé dang tu lya chon va sir dung su vat, do vat, d6 choi dé thuc hanh, trai nghiém.
Pbi voi 1 s6 goc choi voi 16p dong tré thi sir dung khong gian bén ngoai nhu
goc thién nhién, goc van dong, goc phan vai tré choi ma khong anh huéng dén
goc khac.

+ Khuyén khich tré va dam bao cho tat ca cac tré déu duoc tham gia hoat
dong, kham pha gitip tré phat trién toan dién.

+ Tao diéu kién, co hoi, tan dung hoan canh, tinh huéng that cho tré hoat
dong trai nghi¢m, kham pha trong moi truong an toan.



- Trang thiét bi, dé dung dé choi

- Nha truong xdy dung ké hoach stra chira, mua sim ba dau tu mot sd
trang thiét bi can thiét dé phuc vu cho chuyén dé.

- Phat dong gido vién va phu huynh tich cuc tan dung cac nguyén vat licu
san co cua dia phuong va cic nguyén vét liéu phé thai dé lam d6 dung d6 choi
st dung cho cac hoat dong cua tré.

- Tai li¢u thuc hién

- Nha truong trién khai cac vin ban chi dao ctia cac cip vé nodi dung
“Xay dung mdi truong gido duc 1ay tré lam trung tam".

- Cung cap céc tai lidu sach bao, bang dia c6 ndi dung vé gido duc “Xay
dung moi truong gido duc lay tré 1am trung tim".

- Hang thang c6 cé4c bai tuyén truyén c6 anh trén bang tin cia nha truong
dé cac bac phu huynh tién theo ddi. Thiét ké méi truong gido duc phai hudng
vao vi¢c phat trién toan dién cua tré nham dat duoc muc tiéu giao duc mam non
va muc tiéu cudi do tudi, déng thoi phit hop v6i muc dich t6 chire cac hoat dong
chim soc, gido duc tré; dam bao tinh thim my, an toan tao cho tré cam giac
duogc yéu thuong, ton trong va dap g cac nhu cau chinh déng.

- Tan dung cac ngué)n kinh phi dé b tri, chia cac khu vuc, lua chon cac
khu vuc xay dung moi trudng vat chat, moi truong xa hdi trong va ngoai 16p hoc
cho tré theo quan diém gido duc Iy tré 1am trung tdm va tao cho tré moi truong
hoat dong rat phong phu va da dang.

Tai khu vuc san choi: Nha truong xay dung va bd tri cac khu vuc choi
hop 1y va thuén tién cho tré hoat dong:

- S

Khu vuc tré choi vai cdt, nwéc



Gdc ngi trg “Pau bép tai ba”

Can ctr cong van s6 178/PGDPT ngay 10/10/2017 cua Phong GD&DT
huyén Vinh Bao v/v Hudng dan to chic Hoi thi “Xay dung méi truong giao duc
ldy tré 1am trung tdm trong trudng mam non”; Cong van sd 230/TB-PGDPT
ngay 22/11/2017 cua Phong GD&PT v/v Toé chac Hoi thi “Xay dung moi
truong giao duc lay tré l1am trung tdm trong trudng Mam non” nim hoc 2017-
2018;

Nam hoc 2017-2018, theo noi dung cong van cac Cap, truong mam non
Vinh Quang tién hanh t6 chic Hoi thi “Xay dung méi trudng giao duc ldy tré
lam trung tAm trong trudNg mMam non” cp trudng. Thoéng qua hoi thi nay dé
chon ra cac san pham chat luong du thi cip huyén.

(C6 danh sdch va Quyét dinh cdng nhdn két qud kem theo)

C6 thé no6i viée xay dung moi trudng gido duc trong truong mam non dap
mg yéu cau cia chuyén dé “Xay dung trwong mam non liy tré lam trung
tam” 1a thue su can thiét va rét quan trong. Thong qua choi, nhan cach cua tré
duoc hinh thanh va phat trién toan dién. Mot moi truong sach s€, an toan, co sy
b tri khu vue choi va hoc trong 16p va ngoai troi phu hop, thun tién c6 ¥ nghia
to 16n khong chi ddi véi sy phat trién thé chat cua tré, ma con théa mén nhu cau
nhan thic, mé rong hiéu biét cua tré, kich thich tré hoat dong tich cuc, sang tao.
Xay dung tot mdi trudng gido duc trong truong mam non la phuong tién, dicu
kién dé tré phat trién toan dién vé thé chat, ngon ngt, tri tu¢, kha nang tham my,
tinh cam va k¥ ning xa hoi, tao tién dé vig chic cho tré mam non vao hoc 16p
1; phu hop vé6i phuong cham cua Bo GD&DT da chi dao "Hoc bang choi, choi
ma hoc'.



Truong Mam non Vinh
Quang duoc thanh 1ap tir nam 1989.
Trai qua cac giai doan xay dung va
truong thanh, tir khi thanh lap dén
nay truong Mam non Vinh Quang
ludn gitr viing 1a don vi truong tién
tién, thanh tich nim sau ludén cao
hon nam trugc. Trudng cd 02 diém
truong véi tong dién tich 7.191,4mz.
Trong nhung nam hoc qua, nha
trrong da va dang tung budc nang
cao chat lugng gido duc toan dién,
khing dinh duoc uy tin caa nha trudng véi cip trén va nhan dan xa nha, dic biét
la cha me trétrong viéc cham soc, gido duc tré. Nha truong ludn chu trong thuc
hién tot cong tac vé sinh méi trudng dé dam bao sach sg, thoang mat, an toan va
than thién. Cham soc cay xanh, vuon hoa, tao moi truong xanh - sach - dep. Bay
cling 13 mot trong nhing tiéu chi dé nha trudong thuc hién tét chuyén dé “Xay
dung truong Mam non lay tré 1am trung tim” giai doan 2016- 2020.

Dé thuc hién tét chuyén dé "Xay dung truong mam non 1ay tré lam trung
tam" thi moi truong gido duc cd vai tro hét strc quan trong, tao nén sy thanh
cong cua chuyén dé boi vi méi trudng gido duc trong truong mam non 1a to hop
nhiing diéu kién ty nhién, x3 hoi can thiét truc tiép anh hudng dén moi hoat
dong cham soc, gido duc tré. Xay dung mdi truong gido duc phu hop gbp phan
théa méan nhu ciu vui choi va hoat dong cua tré. Qua do6 nhan cach cua tré dugc
hinh thanh va phat trién toan dién.

Xéc dinh dugc tAm quan trong ciia méi trudng gido duc ddi véi su phat
trién cta tré, trong nhitng nim hoc qua, trudong Mam non Vinh Quang d3 dic
biét chu trong xay dung méi trudong gido duc lay tré 1am trung tim trong tat ca
cac hoat dong. Nha trudng xic dinh rd: “trong diéu kién phat trién ctia nha
truong hién nay, xay dung moéi truong gido duc lay tré lam trung tam khong con
12 muc tiéu hay két qua huéng dén, ma day chinh 1a con dudng dang di, 1a qua
trinh nha truong dd va dang thuc hién dé nang cao chat luong cham soc gido duc
tré tai nha truong”.




Moi truong giao duc cé vai tro hét suc
quan trong tao nén su thanh cong dé thuc
hién tét chuyén dé& “Xay dung truong
mam non lay tré lam trung tdm”.Giao
duc ldy tré lam trung tdm can dam bao:
Hng thi, nhu ciu, k§ ning, thé manh
ctia mdi tré déu duoc hiéu, danh gia dang
va duoc ton trong. Dé giao duc lay tré
lam trung tam duoc thuc hién mot cach
t6t nhat va co hiéu qua nhat thi xay dung
moi trudng giao duc trong trudng mam
non la viéc rat quan trong.

MBoi trudng giao duc trong truong mam non la té hop nhiing diéu kién tu
nhién, xa hoi can thiét truc tiép anh hudng dén hoat dong chiam soc, giao duc tré
& trudng mam non. Xay dung moi truong giao duc phu hop gop phan thoa man
nhu cau vui choi va hoat dong cua tré. Tré tham gia vao cac hoat dong va cac
loai tro choi khac nhau tuy thugc vao moi treong ma tré dang & d6. Vi vay tré
can ¢6 co hoi dé choi va hoc & méi truong phu hop.

Can c& vao nhiém vu trong tm niam hoc 2016-2017 cua nganh hoc mam
non dang tiép tuc nang cao chat luong cac chuyén dé va thuc hién cac giai phéap
dé mang lai hiéu qua vé chit luong gido duc toan dién ma muc tiéu 1a "Xay
dung, cai tao mdi trudng va td chiic cac hoat dong gido duc cho tré theo quan
diém gido duyc lay tré 1am trung tdm". Nam hoc 2016-2017, nha trudong da tap
trung chi dao 1am tét giai phap sang tao "Cai tao méi trudng kham pha ngoai 16p
hoc". Méi trudng ngoai 16p hoc 1a yéu té gop phan tich cuc trong cac hoat dong
nang cao chat luong cham soc giao duc toan dién tré. Xay dung moéi truong
ngoai 16p hoc phu hop, an toan, sach s&, hap dan s& tao co hoi cho tré hoat dong,
dap (g nhu cau cua tre.




C6 thé noi viéc xay dung méi truong giao duc trong trudng mam non dap
ng y&u cau chuyén dé xay dyng trudng mam non lay tré lam trung tam la rat
quan trong. N6 duoc vi nhu ngudi giao vién tha hai trong cong tac to churc,
huéng dan cho tré nham thoa man nhu cau vui choi va hoat dong cua tré. Thong
qua d6 nhan cach cua tré dugc hinh thanh va phat trién toan dién. B6i méi moi
treong giao duc, tao co hoi cho tré chu dong hoc tap, rén luyén ky nang theo
trinh do, kha ning ctia mdi ca nhan tré la mot trong nhiing tiéu chi d6i méi
chuong trinh giao duc hién nay. Chinh vi vay, tao méi truong hoat dong trong
l6p t6t nham tao co hoi cho tré tim toi, kham pha, phat hién nhiéu diéu mai la,
hap dan trong cudc song: tré duoc lra chon hoat dong ca nhan hoic hoat dong
nhom. Tré tham gia tich cuc, tao co hoi cho tré boc 16 kha nang, qua dé cung
cap kién thic k§ nang, nham gop phan hinh thanh nhan cach caa tré mam non
noi riéng va cua con nguoi trong xa hoi noi chung.

Niam hoc 2017-2018, nha truong tiép tuc thuc hién giai phap sang tao “Xa
hoi hoa gia tang CSVC, TTB xay dung moi truong trong 16p hoc”. Méi truong
hoc tap can dep mét va hap dan, dem lai cho tré cam giac thoai mai véi nhiing
d6 dung phu hop, vira kich ¢&, gan giii nhu ¢ nha. T4t ca nhitng yéu t nay s&
khién tré hung thia hoc tap. Dé 16p hoc hap dan 16i cudn tré, cac cd giao can tao
nén mot modi trudng trong 16p hoc véi cac goc hoat dong bé tri hop li; d6 dung
d6 choi, nguyén vat liéu an toan, vé sinh, phu hop véi thé chat va tam sinh i cua
tré.
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Mdi truwong trong loép hec
Nha truong dd quy hoach cac goc hoat dong cho tré choi, bb tri, sap xép,
tao san choi ngoai troi hop Iy, dam bao khoa hoc va an toan cho tré. Cac cay
xanh bong mat duoc trong thém, dang dugce dau tu cham séc. Canh quan, moi
truong, san choi: Canh quan moi trudong xanh — sach — dep c6 day du do choi
ngoai troi dam bao an toan va tham my. Co vuon hoa, cay canh tao moi truong
than thién gan gii vai tré. Xay dyng va trién khai lich hoat dong cho cac nhom
l6p thuc hién bude dau cé hiéu qua.

San pham Héi thi d6 diing dé choi sdng tao géc Vin hoc



Phat trién gido duc ludn di lién voi qua trinh xa hoi hoa gido duc. Déi voi
gido duc, xa hoi hoa 1a nhu cau, 14 qui luat ton tai va phat trién. Trong xu thé
phat trién ciia xa hoi ngay nay, x4 hoi hoa 1a mot trong nhimng nhéan té hang dau
dé nang cao chat luong dap tng yéu cau tao tién dé dé nang cao chit lugng gido
duc. Cong tac xa hoi hoa di va dang phat trién manh mé ca vé chiéu rong va
chiéu sdu v6i nhiéu hinh thire phong pht va da dang. Thyc tién gido duc trong
nhiig nam qua da khang dinh va thé hién sinh dong nguyén tic: Nha nudc, xa
héi va nhan dan cung lam. Thuc hién ké hoach sd 587/KH-PGDDT ngay
22/10/2018 ctia Phong Giao duc huyén Vinh Bao vé ding ky giai phap sang tao
thuc hién chuong trinh ndm hoc 2018-2019, truong mam non Vinh Quang ding
Ky giai phap “Lam tét cong tac xa héi héa gia ting CSVC".

Khu choi voi cat, nwoc

Vi nhitng bién phap thuc hiéngiai phap sang tao nha truong da ap dung
dén cac doan thé, cAc manh thuong quén trén dia ban xa va can bo, giao vién,
nhan vién phu huynh tai nha truong déu nhan duoc sy tng ho nhiét tinh, tir khi
ap dung giai phap sang tao vao cdng tac xa hoi hoa gido duc da dat dugc két qua
nhu; huy dong duoc téng sé tién 1 306.300.000 (Ba tram linh sdu triéu ba tram
nghin dong). Cung véi hon 500 ngay cong ctia phu huynh, gido vién ¢ cac 16p
lao dong cai tao moi truong, cac goc choi va trong cac ngay hoi ngay 18.



Nha sdch cua bé

Nhin lai cac 16p hoc dic biét 1a khu mau gido tap trung véi hiéu qua kinh
phi du tu di khang trang hién dai, méi truong xanh, sach, dep han 1én. Thuan
tién cho cong tac chim soc gido duc hoat dong theo quan diém lay tré 1am trung
tam dat két qua cao ngay tir du nam hoc. Puoc déng d¢ao phu huynh phan khai,
yén tam gui con dén truong sé chau dén truong dong vuot chi tiéu ké hoach caa
nha trudong va hang th voi méi truong xanh, sach, dep. Doi ngii gido vién phan
khoi va cang nang cao tinh than trach nhiém long say mé nghé nghiép, phan dau
hét 1ong vi sy nghiép chiam soc gido duc tré.

Nhim tiép tuc thuc hién doi méi hoat dong cham soc - gido duc, nang cao
chét lugng chuong trinh gido duc mam non (GDMN), ngay tir dau nim hoc
2019-2020, trudng mam non Vinh Quang tiép tuc thuc hién c6 hiéu qua viée ddi
maoi hoat dong cham soc, gido duc tré theo quan diém gido duc toan di¢n, tich
hop, léy tré lam trung tdm; tang cuong hoat dong vui choi, tao co hoi dé tré
dugc trai nghiém, khdm pha; chi trong gido duc hinh thanh va phat trién k§
nang séng phi hop voi do tudi cia tré, voi yéu cu cta xa hoi hién dai trén co s6
ké thira truyén théng van hoa tot dep cua dan tdc. Cung véi do, viéc dam bao an
toan cho tré trong cac hoat dong thuc hanh, trai nghiém phai dugc dam béo, cu
thé héa tai cac van ban huéng dan, dot boi dudng, sinh hoat chuyén mén trong
nam hoc; mot trong nhitng yéu cau xuyén subt ddi v6i hoat dong gido duc tré
duogc nha truong xac dinh do 1a phai bam sat, ddm bao muc ti€u chuong trinh
GDMN; mdi hoat dong day hoc du trong 16p hoc hay trai nghiém thyc té ciing
déu hudng dén myc dich trang bi kién thic, rén luyén k¥ ning séng, gép phan
hinh thanh nhan cach cho tré; cac nha trudng can chuan bi day du cac didu kién
dé cac bé c6 nhitng budi hoc vui - khoe - an toan.



Pé thue hién duge muc tiéu trén, nam hoc 2019-2020 cong tac boi dudng
thuong xuyén, nang cao nang luc cho doi ngii can b quan ly, gido vién da dugc
chu trong ca vé ndi dung, quan diém doi méi cong tac quan 1y, cho téi viée to
chtc thyc hién chuong trinh GDMN; chu dong xay dung ké hoach tang cuong
giao luu, trao d6i, hoc tap kinh nghiém phuong phap GDMN lay tré lam trung
tAm cua cac trudng chit luong cao; nang cao nang luc td chirc hoat dong gido
duc theo quan diém gido duc toan dién, tich hop, ldy tré lam trung tdm va ting
cuong hoat dong trai nghiém cua tré.

Hiéu biét vé mot sé nghé trong xa hoi:

B ¥ P N

Bé lam chi bé déi (Sdn choi chién siti hon)



Bang trai nghiém thuc té “hoc bang choi - choi ma hoc”, hoat dong nay da
tao cho cac bé niém hing tha tim toi, khdm phé thé gisi xung quanh. Khi va
cham vai cac tinh hudng trong thyc té, tré dé dang thé hién cam xuc, nhitng k¥
nang xu ly; tir d6 boc 16 nhitng diém manh, yéu cia minh - diéu ma khi hoc
trong moi trudng ly thuyét, séch vo rat it khi c6 dugc. Hoat dong thuc hanh, trai
nghiém vira gitp tré manh dan trong giao tiép, vira gilp gi4o vién nhan biét tinh
cach, so truong cua ting tré dé diéu chinh phd hop trong qué trinh day hoc.
Khac véi nhitng hoat dong kham pha trude kia chi to chic trong 16p hoc, hién
nay nhirng hoat dong lén I6p cua gido vién dd cé nhiéu thay dbi, linh hoat va
phong pht hon. Tré dugc hoc ngay tai san trueong, kham pha nhitng hién tuong,
su vat co ngay trong khuén vién caa nha truong, nhu hoat dong kham pha vé
nudc, Soi, cat - giao vién s dung ngay khu vui choi cat soi, tré hoc dugc qua
choi, thuc hanh, quan sat minh lam, ban lam.

Nhitng hoat dong trai nghiém trong cac gio choi cac bé thuc su dugc thoa
man véi nhu cau kham phé, dugc choi theo hing tha, duoc dong vai tham gia
vao cudc séng thu nho ciaa ngudi [on nhur:

Tim kiém Tdi ning nhi



Trong cac hoat dong ngoai troi bé dugc quan sat sy 16n 18n cua cay, thay
duogc su khac nhau cua cac loai hoa trong khuon vién truong...

Vwon rau cia bé
Véi nhitng loi ich trong rén luyén ki nang séng cho tré, phuong phap hoc
nay di nhan duoc phan tng tich cuc tir phy huynh ciing nhu tré va xa hoi. Hau
hét tré déu rat hao hung va phan khoi khi ké chuyén ciing 6ng ba, bé me nhitng
diéu ching duoc trai nghiém. Phu huynh ciing nhan thuc duoc tim quan trong
ctia viéc cho con hoa nhap, trai nhiém thyc té.

Lé ra trwrong cho cdc chdu 5 tudi
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Tré tham gia hoat dong trai nghiém tai khu Trdi nghiém sang teo Hai Ba Trung
Day hoc gan véi hoat dong trai nghiém 1a cach két néi kién thirc, k§ nang
Vvéi thuc tién cudc sdng phong phu, sinh dong ma tré em da va sé trai qua trong
cudc séng. Hoat dong trai nghiém khong chi gitp hinh thanh kién thirc méi ma
quan trong hon 14 tao cho tré cd niém say mé tim hiéu, thich kham pha va biét
cach linh hoi nhiing kién thic méi, cach hinh thanh ky ning méi. Ngoai ra, n6
con gidp hoc sinh thau hiéu y nghia cua su lao dong, sang tao khi 1am ra mot san
pham nao do.
Va mét sé hinh anh khdc:
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Hoar déng cua tré lop NT1 trong hoat dong tao hinh



Tré 4,5 tudi di hoc tdp trai nghiém tham quan Doanh trgi quén di



Tré 5 tugi chup hinh tot nghié iKDTS

Dén Trang Trinh Nguyén Binh Khiém



III. H6 so theo déi, ghi chép va str dung két quad quan sdt, ddanh

Muc tiéu ctia gido duc mam non 1 gitp tré em phat trién vé thé chat, tinh

cam, tri tué, thim my, hinh thanh nhiing yéu td dAu tién cua nhan cach, chuan bi
cho tré em vao 16p mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhitng chirc ning tim
sinh li, ning luc va phdm chit mang tinh nén tang, nhitng ki ning sdng can thiét
phu hop véi ltra tudi, khoi ddy va phat trién t6i da nhimg kha ning tiém an, dat
nén tang cho vi¢c hoc ¢ cac cép hoc tiép theo va cho viéc hoc tap subt doi.

Dénh gia sy phat trién cta tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot
cach co hé théng va phan tich, ddi chiéu v6i muc tiéu cua Chuong trinh Giao
duc mam non, nhan dinh vé su phat trién ctia tré nham diéu chinh ké hoach
cham soc, giao duc tré mot cach phu hop.

Pénh gia 1a mot phan khong thé thiéu trong qua trinh giao duc. Panh gia
su phat trién cua tré trong gido duc mam non nham xac dinh mirc d6 phat trién
clia tré so voi muc tiéu ciia timg do6 tudi dé ¢ bién phap thich hop gitp tré tién
bo.

Pénh gia su phat trién cua tré qua cac hoat dong, qua cac giai doan cho ta
biét duwoc nhitng biéu hién vé tam sinh 1y cta tré hang ngay, sy phat trién toan
dién cua tré qua timg giai doan, kha nang sin sang, chiéu huéng phat trién cua
tré & nhitng giai doan tiép theo tir d6 c6 thé phuc vu cho nhiéu muc dich khac
nhau:

+ Panh gia tré thudng xuyén gitp gido vién co duoc cac thong tin vé su
tién bo clia tré trong mot thoi gian dai;

+ Xac dinh duoc nhitng kho khin, nhitng nguyén nhéan cu thé trong su
phat trién cua tré 1am co so dé gido vién dua ra cac quyét dinh gido duc tac dong
phu hop dbi véi tre;

+ Giap gido vién biét duoc hiéu qua cua cac hoat dong, muac do két qua
dat duoc theo du kién, lam sang to6 nhiing van dé nhat dinh doi hoi phai co ké
hoach bo sung;

+ Panh gia 1a co s& dé xac dinh nhirng nhu cau gido duc ca nhan dua tré,
can cu cho viéc xay dung ké hoach tiép theo;

+ Lam co s& dé trao doi, dua ra nhitng quyét dinh phdi hop trong gido duc
tré v6i cha me tré, voi gido vién nhom/16p hoidc co so gido duc khac noi sé tiép
nhan tré tiép theo;

+ Lam co so dé xuat dbi véi cac cap quan 1y gido duc trong viée nang cao
chat luong cham séc gido duc tre.



T chirc cac hoat dong gido duc lay tré 1am trung tdm 1a gido duc tré trén
quan diém ngudi gido vién phai co nhimg hiéu biét vé tré (s¢ thich, nhu cu,
mong nudn, kha ning cua tré) dé tir 6 tao ra méi truong gido duc vui tuoi, tao
ra nhiing trai nghiém thiic day su tim toi ham hiéu biét cia tré.

Phuong phap day hoc ldy tré 1am trung tAm:
- Cho tré quyén duoc lya chon hoat dong
- Khuyén khich sy sang tao cua tré.
- Tao co hoi, dong vién tré phat biéu, nhan xét, dit cau hoi.
Va dé to chuc tot hoat dong gido duc theo hudng 1ay tré 1am trung tim thi
gido vién can:
1. Nam chic vé diac diém nhén thic, nhu cau, himg tha cia tré ¢ 16p minh
phu trach.

2. Lap ké hoach gido duc cta 19p theo timg chu dé theo hudng lay tré 1am
trung tdm. Gido vién lua chon hodac linh hoat sang tao tim ra nhitng bai day méi,
la dé day tré 16p minh.

3. Xay dung mdi truong gido duc trong 16p hoc theo timg chii dé va ludn
¢ su d6i mai, cac goc hoat dong “mé” cho tré kham pha trai nghiém. Suu tam
tranh anh db dung do choi da dang phuc vu cho cac hoat dong.Tao mbi quan hé
gan giii, than thién c6i mo giira c6 va tré, tré voi tré, gido vién va cha me tre.

4. T6 chirc hoat dong gido duc: Giao vién dong vai tro 13 nguoi hudng
dan, g0o1 ma, tao co hoi, tinh huéng cho tré tham gia vao hoat dong. Tang cuong
cho tré hoat dong nhom, trao d6i hop tac voi cac ban.

Thong qua viée to chic cac hoat dong theo hudng ddi moi gido duc 14y tré
lam trung tam thi tré rat htrng th tham gia vao céc hoat dong. Tré dugc hoat
dong mdt cach tich cuc, tré c6 co hdi dugce hoc tap trai nghiém, trao doi hop tac
v6i cac ban nhiéu hon tir d6 tiép thu kién thirc mot cach dé dang va hiéu qua hon.

T chiic cac hoat dong gido duc theo hudng ldy tré lam trung tim cO Y
nghia rat 16n d6i véi su phat trién toan dién cua tré dép tmng yéu cau doi méi
toan dién gido duc hién nay, gop phan nang cao chat lwong chim séc gido duc
tré tai truong mam non Vinh Quang.

*Mgt sé gido dn té chizc hoat déng gido duc theo quan diém gido duc ldy tré
lam trung tam:



THIET KE HOAT PONG

Pé tai: Tim hiéu nghé dét chiéu
LVPT: TCKNXH

Chii dé: Nghé truyén thong

P tudi: 5 - 6 tudi

Ngwoi day: Bui Thi Luyén

Pon vi: Truong mam non Vinh Quang

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thic:
- Tré biét dét chiéu 1a nghé truyén théng
- Tré biét nguyén li¢u dét chiéu, cong dung cua chiéu, cach sir dung mot
s6 d6 dung dét chiéu coi
- Tré biét duge mot s6 cong viée: Nhit coi,cach dua thoi, ddp go, in hinh ...
2. Ky nang:
- Rén k¥ ning quan sat ghi nhd, chil y ¢6 chii dinh, phat trién tu duy.
- Rén k¥ niang ngodn ngit cho tré: k¥ ning giao tiép, cach dit cau hoi va tra
101, st dung vén tir....
3. Thai do:
Tré himg tht tham gia hoat dong gido duc tré yéu quy nghé truyén thong,
cach sir dung va bao quan chiéu.
I1.Chuan bi:
- Dung cu dét chiéu: Khung dét, khuon in, mau in.
- Nguyén li¢u: Coi phoi kho, day kho xe thanh sgi.
I11. Tién hanh:
1. On dinh
- C6 cho tré kiém tra lai trang phuc dé chuan bi cho tré hoat dong ngoai troi.
- C6 gidi thiéu vé gian hang chiéu dé cho tré di thim quan.
2. N¢i dung
HP1: Thim quan gian hang chiéu c6i
- C6 cung tré thim quan gian hang ban chiéu coi trd chuyén vé nhimg gi
tré nhin thiy.



- Con thay gian hang c6 san pham gi?

- Chiéu dung dé lam gi?

- Chiéu 1am bang nhitng nguyén liéu gi?

- Con ¢6 nhén xét gi vé nhimg chiéc chiéu nay?

- Theo con biét 1am thé nao dé tao ra chiéu?

- Bé biét nhimng chiéc chiéu nay dugc lam nhu thé nao c6 s& din 16p minh
di dén mot lang nghé dé xem bac thg dét chiéu nhu thé nao nhé .

- Céc nhé chuan bi cau hoéi d€ hoi bac thg nhé.
*HP2: Tro chuyén véi bac the dét chiéu

- C6 cho tré vao xem béc tho dét chiéu va tré tro chuyén véi bac thg dét
(Dung cu dé dét chiéu, nguyén liéu dé lam ra chiéu, cach dét chiéu, cach dua
thoi, cach in hinh cho chiéu dep...)

- Cb cho tré ngdi xem bac dét chiéu va dam thoai:

- Bac dét chiéu nhu thé nao?

- Pé dét dugc chiéu phai chuan bi nhiing gi ? va lam nhiing cong doan nao?

- Cac con da dugc quan sat tro chuyén véi bac tho dét bay gio ching minh
c6 mudn dét chiéu khong?

- Vay mudn dét dugc ching minh phai lam nhiing gi nhi?
*Cé héi lai tré: Dé 1am ra dugc chiéu bac tho dét can nhimg nguyén liéu gi?
Dung cu gi ? Cach dét va in nhu thé nao?

- Bay gid cac con hdy chon cho minh mot cong doan lam chiéu va ngdi
lam giéng bac tho dét nao?
*HP3: Bé trai nghiém dét chiéu

- Hudng dan tré tap dét chiéu.

- Nghe bac huéng dan cach dét

- Tré dét chiéu: 1an luot tit ca tré déu dugce tham gia cac cong doan dét
chuan bj va dét chiéu
*Két thiic: C6 nhan xét tuyén duong rat bai hoc gido duc tré

Nghé dét chiéu 1a nghé truyén thong ciia qué huong chung ta phai biét
tran trong gilt gin nghé truyén thdng. Chiéu Ia san pham ma bac tho dét chiéu
d3 vat va 1am ra khi cac con duoc s dung nhitng san pham nay cac con phai
giit gin chiéu sach khong bé, rt cudng chiéu hay vé& ban 1én chiéu nhé.



HOAT PONG TRAI NGHIEM

Pé tai: Thyc hanh quy trinh 1am banh troi
Chu dé: Nghé truyén thong dia phuong
P tudi: 5-6 tudi

Nguwoi day: Bui Thi Ngo

Pon vi: Truong Mam non Vinh Quang

I. Muc dich - Yéu cau
1.Kién thirc:

- Tré biét dugc cac nguyén liéu 1am banh troi

- Biét dugc quy trinh 1am banh troi.

- Tré biét dugc gid tri dinh dudng ctia banh troi.

2. Ky nang:

- Day tré cac k¥ nang lam banh troi: chia bot, xoay tron, lan doc, lam
1om...

- Rén k¥ ndng quan sat, ghi nhd ¢6 chu dich

- Phat trién tu duy va tri tuéng tugng cho tré
3. Thai do:

- Tré huing thu, tich cuc tham gia cac hoat dong

- Giir gin vé sinh ché bién thuc pham.

II. Chuan bi
* Po dung ciia cd: Trang phuc dau bép, bon rira tay di dong, coc dong nude cd
vach san ml.

- Bép, xoong, ndi, bat, dia, ban, khin phu ban, khan lau tay...

- Nguyén li¢u lam banh: Gao nép, bot gao nép, d6 xanh, vung, duong,dira,
lac, nudc tao mau tr nguyén li€u ty nhién (géc, tinh bot ngh¢ ,1a dua, nudc
duong pha san ), thit...

* Do dung cua tré: Ban, bat dia, dia an, khan lau, dia an.
II1. T6 chirc thuc hién

1. On dinh

- C6 gidi thiéu vé gian hang am thuc:

+ Bép truong

+ Céc dau bép nhi
2. N¢i dung
HP1: Tim hiéu nguyén li¢u 1am banh troi



- Cho tré quan sat cac nguyén li¢u va dam thoai:
+ Pé lam duoc mon banh tréi co di chuan bi nhimg gi?
+ Tai sao tir bot mau tréng ¢d tao ra duoe cac bot nhiéu mau nhu thé nay khong?
+ Lam thé nao dé tir bot kho tao thanh bot mém déo?
- Thong nhat véi tré vé nhitng nguyén vat liéu dé 1am banh troi.
*HP2: Tim hiéu quy trinh 1am banh tréi
- C06 thyc hién thao tac nhao bot cho tré quan sat.
- C6 goi ¥ cach tron nhan dé 1am banh troi.
- Lan 1: Tré tu trai nghiém lam banh tréi
+ C0 cho tré trai nghiém theo nhom, tré lam banh theo y tudng cua riéng
tre.
+ Pam thoai :
- Cac con da thyuc hién lam banh tréi theo y tudng cta riéng minh, cac con hay
chia sé cach ma cac con hoan thién chiéc banh d6 (cho tré cam banh ctia minh
va chia sé).
- Con da lam gi dé tao thanh chiéc banh?
- Con chon nhitng nguyén li¢u nao?
- Con d4 lam nhu thé nao?
- Lan 2: Tré lam theo diing quy trinh
- C6 moi 1-2 ban Ién thuc hién, c6 noi, huéng dan va khai quat cach 1am
banh tr61. (Chia bot, xoay tron, lam ndm, cho nhan, dinh mép, xoay tron).
- Tré thuc hién lam banh troi.
*HD3: Ludc banh
+ C6 cho tré chuyén banh téi khu vuc bép ludc banh va quan sét :
- DT: + Khi cho banh vao xoong cac con thdy diéu gi ? (banh chim hay banh
noi)
+ Khi nuéc dun soi thi diéu gi dd xdy ra ?
+ Vi sao banh nbi 1én?
- C6 khang dinh .
- C0 gidi thi€u banh tréi kho va banh tréi ¢o6 nude.
- Gi4do duc tré.
*HD4: Két thic
- Pé banh dep va thom ngon hon con lam gi? (C6 goi ¥ cho tré ric vimg
1én phan banh ctia minh).
- Tré thudng thirc san pham cua minh.

- Tré cat don d6 dung cung c6 va ban.



THIET KE HOAT PONG HQC
Dé tai: Bé tai ning
Linh vwe phat trién: TCKNXH
Chii d@é: Ban than
Dé tuoi: 5-6 tudi
Nguwoi day: Nguyén Thi Hang
I. Muc dich yéu ciu
a. Kién thirc
- Tré thudc céac bai hat, biét v&, dong kich, ké chuyén, ma. ..
- Tré thé hién dugc kha ning ciia ban than va nhimg diéu minh c6 thé 1am
duoc.
b. Ky nang
- Rén luyén cho tré sy manh dan, ty tin khi biéu dién trude dam dong.
- Biét sang tao khi thé hién phu hop véi kha ning cua tré.
c. Thai do
- Tré himg tha tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.
II. Chuén bi
1. Chuén bi ciia cd
- Video clip “Tai nang cua cac con vat”
- 1 buc lam san khau
- Dan organ
- Gia ve
- Micro
2. Chuin bj caa tré
- Trang phuc sach s€, gon gang.
III. Tién hanh
1. On dinh t6 chirc
- CO cho tré choi tro choi: Tao dang cac con vat
+ Nghe tiéng kéu - tao dang.
+ Noi tén con vat — tao dang.

- C6 dan dit gi6i thiu bai.



2. N¢i dung
*Hoat dong 1: Nhirng nguwoi ban tai nang
- C06 cho tré xem video clip: “Nhiing nguoi ban tai ndng”
- bam thoai:
+ Video clip néi gi vé cac con vat?
+ Chung minh thich diéu gi trong doan video clip vira xem?
+ Céc con vat thé hién tai nang cua minh nhu thé nao?
+ Con chung minh sé& lya chon tai ning gi dé thé hién?
*Hoat dong 2: Tai nang cua bé
- C6 t6 chuc cudc thi “ Bé tai ning”
- C6 dinh huéng cho tré hudng t6i ndi dung cudc thi bang cac ciu hoi:
+ Cac con muon thé hién tai nang gi véi moi nguoi?
+ Noi nao s& phi hop dé chung minh thé hién tai ning nay?
- C6 gi6i thiéu buc san khau, cac d6 dung, phuong tién dé tré luya chon dé thé
hién tai nang cua minh.
- Tro chuyén:
Dung trén buc nay thi phai thé hién nhu thé nao? (Cuoi tuot, noi to, tu tin,
khong x4au ho, mit ngang l1én cao, mat sang 1én ryc rd)
- C6 dong vai 1a thi sinh du thi tai ning dau tién.
- Tré nhan xét vé:
+ Céch gidi thiéu phan thi tai ning
+ Céach co thé hién tai ning khi dtng trén san khau.
- Sau d6 1an luot ting tré 1én thé hién theo tai ning cta minh.
* C6 khai quat lai nhitng tai nang tré da thé hién.
3. Két thic.
- C6 khen ngoi, dong vién, khuyén khich tré.

- Hat: “T6i ¢6 thé 1am duoc nhimg gi?” va két thic tiét hoc.



THIET KE HOAT PONG HQC
Dé tai: Gao va cac mon an tur gao
Linh vwe phat trién: Nhan thuc
Chii d@é: Thyc vat
D tuoi: 4- 5 tudi
Nguwoi day: DS Thi Huyén
I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thire
- Tré biét duoc tén goi, dac diém cua hat gao nép, gao te.
- Biét mot s6 moén an duoc lam tir gao
2. Ky nang
- Phat trién kha ning quan sat, phan doan, ghi nhé cho tré thong qua hoat
dong tim hi€u, nhan biét dac diém no1 bat cia hat gao (mau sac, mui thom, hinh
dang...)
- Rén k¥ nang trd 161 mach lac cac cau hoi cua co.
3. Ky nang
- Tré himg tha tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban
- Gigo duyc tré yéu quy hat gao va cac san pham 1am tir hat gao.
II. Chuén bi
1.Chuin bij ciia cb
- Gao nép, gao teé
- Khay dung gao
- Théc
- Cbi, chay
- Mot s6 loai banh, san pham ché bién tir gao.
2. Chuin bj caa tré.
- Trang phuc sach s€, gon gang.
- Tay, chan sach s¢.
III. Tién hanh
1. On dinh t6 chirc
- CO va tré hat bai hat ““ Hat gao lang ta”



- bam thoai:
+ Chung minh vira hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
- Dan dat gioi thiéu vao bai
2. Noi dung
* Hoat dong 1: Cac mén an tir gao
- C6 va tré cung t6 chuc tiéc buffet.
- Tro chuyén:
+ Céac con o1 trén ban tiéc ¢6 nhitng mén gi?
+ Chung minh doan thir xem khi an nhitng mén in nay thiy nhu thé nao?
- Tré cung c6 thuong thirc tiéc va néu cam nhén:
+ Céc con vura an mon gi?
+ An mén d6 thay nhu thé nao? (Mui, vi, mau sic c6 gi dic biét)
+ C6 d6 chiing minh tat ca nhitng mon an any duoc lam tir gi?
- Céc con biét gi vé hat gao?
=> Tré ndi bang kinh nghiém cua ban than.
* Hoat dong 2: Bé tim hiéu vé gao
- Quan sat cac loai gao, tro chuyén:
- Chtng minh c¢6 nhan xét gi vé gao?
+ Gao c6 mau gi?
+ Mui cta gao ra sao? => Cho tré ngui.
+ Hinh dang cua céc loai gao nhu thé nao?
+ Al c6 thé goi dung tén cac loai gao nay?

- Gao té va gao nép c6 gi khac nhau? (C6 goi ¥ giup tré miéu ta vé hinh dang
gao te tr:fmg, nho, dai. Gao nép ngﬁn, hat tron hon)

- D6 cac con trong cac mon ching minh vira an mén nao duogc lam tur gao té,
mon nao dugce lam tir gao nép?

- M6n nao dugc an nhiéu nhat nau tir gao té, gao nép.

- Cho tré cam, nam gao trong tay -> Tré néu nhan xét.



+ C6 thé 1am tan dugce hat gao khong? Vi sao?
- C6 cho tré bop, xoa, nghién gao.
=> Tré tu rat ra két luan: Gao cimg, rin, kho va.
* Tro choi gidgi cau do:
“Hat gi nho nho
V6 c6 mau vang
Xay, gid, gian sang
Thanh gao niu an”
Do biét la hat gi?
- C6 mo tui, d6 thoc ra khay.
- Hoi tré:
+ Do 1a hat gi? C6 gidng véi hat gao ma chung minh vira quan sat khong?
+ Hat nay c6 diéu gi khac biét?
+ Tir hat thoc 1am nhu thé nao dé thanh hat gao?
=> Tré néu y kién
- C6 gidi thiéu chiée cbi — chay. Dung cbi, chay dé gia gao.
- Tré doc dong dao “gid gao” va quan st cd gid gao. (Khi gid gao ¢ noi cho tré
biét phai gid manh tay dé vo thoc bat ra ngoai. Sang hét vo thoc di s& dugc hat
£20)
3. Két thic
C6 khen ngoi, dong vién, khuyén khich tré. Két thic gi0 hoc.



HOAT PONG GIAO DUC VE SINH CHO TRE

Dé tai: Thuc hanh rira tay
Doi twong: Tré 3-4 tudi
Thoi gian: 25-30 phut
Dia diém: Lép hoc
DPon vi: Trudong Mam non Vinh Quang
I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc:
- Tré biét giit gin than thé vé sinh d6i ban tay
- Biét rira tay khi tay ban, truéc khi an va sau khi di vé sinh
- Tré thyc hi¢n céc thao tac rira tay thanh thao
2. K¥ nang
- Rén cho tré ky nang rira tay
3. Thai do
- Gido duc tré vé sinh sach s& dé co thé khée manh phong céac bénh tat nhu
chan, tay, miéng.

II. Chuan bi
- Nudc 4m (mua dong)
- Khan kho lau tay
- Xa bong rira tay
IIL.Thuyc hién
1. On dinh

- CO cung tré hat va van dong bai hat “Do6i ban tay”
- Ching minh vira hat bai gi?
- Trod chuyén vé d6i ban tay:

+ M&i chiing minh dé c6 may do6i ban tay?

+ Hang ngay do1 ban tay gitip chung minh lam gi?
* P61 ban tay giup chung ta rat nhiéu viéc: danh rang, rira mat, xic com, cam dd
dung do choi va con 1am nhiéu viéc khac.
- Néu d6i ban tay ban thi s& thé nao?
* Néu d6i ban tay chiing minh bi ban khi an thtrc an trimg giun s& theo xubng
rudt va ching minh s& bj nhiém giun ddy, néu tay ban cac con dui mat sé& bi dau
mat va con méc cac bénh ngoai da nita. ..

- Céc con rtra tay khi nao?



* Gido duc: Mudn c6 mot stirc khoe tdt thi trude tién ching ta ciing can phai
cham chut cho do6i ban tay cua minh. Ban tay giﬁp chung ta 1511}1 rat nhiéu viéc,
ban tay dep chung ta dugc moi nguoi khen nhi€u, ban tay ban moi nguoi s€
khong khen. Ban tay xinh nguoi cting xinh.
2. Noi dung:
*HDP1: Tré trai nghiém

- C6 cho tré 1an lugt 1én thyuc thao tac rira tay theo cach cua tré

- Tré chia sé cach rura cia ban than minh.
*HD2: Khai quat

- Trudce khi rira tay, c¢6 xan cao tay do dé khoi uét

- C6 chon 1 cach rira ding nhat, thao tac cho tré quan sat:

B1l: Lam u6t 2 ban tay, thoa xa phong vao long ban tay. Cha sat hai long ban
tay vao nhau
B2: Dung ngén tay va long ban tay phai cudn va xody lan lugt timg ngon tay
cua ban tay trai va nguoc lai
B3: Dung ban tay phai tra sat chéo 1én cb tay, mu ban tay trai va nguoc lai
B4: Dung ddu ngén tay vao ban tay phai miét vao ké& giita cac ngon tay cua
ban tay trai va nguoc lai
B5: Chum nim dau ngoén tay cua ban tay phai co vao long ban tay trai bang
cach xoay di xoay lai.
B6: X4 tay cho sach hét xa phong dudi voi nude sach. Vay nhe tay xudng phia dudi.
B7: Lau kho tay bang khin kho
- Céc con thay tay cd bay gio nhu thé nao?
- C6 mo1 ban nao gidi nén rira tay?
- Cb lan luot cho tré thuc hién
*HD3: Tré thuc hién
- C6 nhic tré xan tay 40
- Cho tré thuc hién cac thao tac rira tay theo ting c4 nhan tré.

- C06 tro chuyén vai tré va héi tré ban dang thyc hién thao tac gi?

- Trong qua trinh tré t}n_rc hién, c6 qua sat stra sai cho t{é, két hop gido duc
tré gitt gin v¢ sinh than thé va doi ban tay ludn sach sé dé co thé luon khoe
manh, phong chong bénh chan tay miéng.

3. Két thic
- Ching minh vura thyc hién thao tac gi?
- Cac con thiy ban tay thé nao?
- Cho tré hat bai “Khoe tay”.



THIET KE HOAT PONG HOQC
(Tham gia hgi thi gido vién gioi cap huyén)
Ndam hoc 2017 — 2018

Tén dé tai: GAP THUYEN GIAY

Linh vwe: Phat trién thAm my

Chii diém: Giao Thong

Doi twong: 4 - 5 tudi

Gi&o Vién thuc hién: Bui Thi Ngo

Don vi céng tic: Trudong mam non Vinh Quang
Ngay day: Ngay 7 thang 11 nam 2017

|. Muc dich - Yéu cau:
1.Kién thirc:
- Tré biét sir dung cac k¥ nang gap ( canh, chéo to gidy) va miét tao thanh
céc chiéc thuyén khac nhau.
- Biét lya chon, trang tri phéi hop céc chi tiét, mau sdc hai hoa cho chiéc
thuyén.
- Biét dit tén cho chiéc thuyén ctia minh.
2. Ky nang:
- Ren kha nang quan sat, cht y ghi nhd, tri tudng tuong cho tré.
- Rén k¥ nang gap,ma, miét gidy,. ..
- Rén su khéo 1€o cua doi tay, cac ngon tay.
- Rén k¥ nang lay, cat do dung dung noi quy dinh.
3.Thai do
- Tré thich thq, tich cuc tam gia cac hoat dong.
- Tré c6 y thirc giit gin va yéu quy san pham ctia minh.
I1. Chuén bi:
- Mau gép thuyén cta co
- Video huéng dan gap thuyén, cac budc gip thuyén.
- Giéy mau, hoa bao cac loai du cho tré.
- Sa ban, m6 hinh hd nuéc.

- Nhac bai “Nhitng 14 thuyén uéc mo”, bai “Em di choi thuyén”.



III. Cach tién hanh:

Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

* On dinh to chirc:
- C6 va tré hat, van dong theo 101 bai hat “ Nhiing
14 thuyén udc mo”
DT: - Chung minh vira hat bai hat gi?

- Bai hat nhéc t&i phuong tién giao thong nao?

- Thuyén 1a phuong tién giao thong dudng gi?

- Cac con di choi thuyén bao gio chua?
- Khi ngdi trén thuyén cac con lam gi dé dam bao an
toan?
* Giao duc: Khi di du lich bang thuyén, tau cac con
ngoi canh bd, me, khong dugce véi tay xudng nude.
*HP1:Quan sat miu
- C6 ting mdi ban 1 chiéc thuyén (co cho tré thoi
gian quan sat)
Co goi mé tré goi tén, chat lidu, bd cuc, mau sic cla
chiéc thuyén.
- Yéu cau tré xép nhimg chiéc thuyén cing loai.
DT: Co6 vua tang con qua gi?
+ Con ¢6 nhan xét gi vé nhitng chiéc thuyén.
+ Chiéc thuyén ctia con c6 mau gi?
+ Chiéc thuyén con c6 nhitng phan nao?
+ Thuyén 1am tir nguyén vat liéu nao? Chung minh
cung dat tén nhiing chiéc thuyén nay?
+ Con c6 biét c¢6 1am nhitng chiéc thuyén nhu thé
nao khong?
*HP2: Huéng din tré gip thuyén
- Lam méu lan 1: Cho tré xem video day gap thuyén
( Co tom tat k¥ ndng gap thuyén)
- Co6 cung tré nhic lai cac budc thuc hién gap
thuyén.
* TC: Chéo thuyén.

* Bé thuc hién

- Tré hat cung.

- Tré tra 101.

- Tré chu ¥ lang nghe.

- Tré thuc hién.

- Tré tra 161

- Tré thuc hién.

- Tré chu y tra 1o1.

- Tré thuc hién.

- Tré thuc hién.
- Tré thuc hién.

- Tré thuc hién

- Tré thuc hién

- Tré chu y thuc hién.




Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

- Tré di lay d6 dung vé chd thuc hién theo nhac bai
hat “ Em di choi thuyén”.

- C0 bao quat , gitip @& hudng dan tré.

- CO goi mo y tudng sang tao cho tré, go1 ma tré dat
tén thuyén, trang tri thém chi tét cho chiéc thuyén
theo y tudng cua tré.

*HP3: Nhin xét san pham:

- Yéu cau tré trung bay san pham

- Yéu cau tré quan sat nhiing chiéc thuyén va nhan
Xét.

DT: Céc con lam duoc gi?

Chiéc thuyén lam bang nguyén vat liéu gi?
Cung quan sat chiéc thuyén nao c6 mau sic, hinh
dang dac biét nhat?

Hoi y tuong dit tén thuyén?
- C6 nhan xét san pham, dong vién, tuyén duong
khen ngoi tré.
- Gi4o dyc tré biét tran trong san pham ctia minh va
cua ban. Khuyén khich, dong vién tré tao ra nhiéu
san pham dep.
* Két thiic

Co gi6i thiéu tré mang nhiing chiéc thuyén cua
minh tha vao hd nudc xem thuyén ai tr61 nhanh
nhat.

Két hop bai hat “Em di choi thuyén”.

- Tré chu ¥ ling nghe.

- Tré thuc hién.




THIET KE HOAT PONG HOQC
(Tham gia hgi thi gido vién gioi cap huyén)
Ndam hoc 2017 — 2018

Linh vwe phat trién: Phat trién TCKNXH
Dé tai: Khi me sinh em bé.

Chii @é: Gia dinh

Dé tudi: 5- 6 tudi

Thoi gian: 30 - 35 phat

Ngwoi thwe hién: DS Thi Huyén

Don vi: Truong mam non Vinh Quang

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thire
- Tré hiéu noi dung truyén, c6 suy nghi, thai d6 va hanh vi dung khi minh
c6 em bé: vui mung, hao huc, biét chia sé tinh cam ctia minh cho em.
2. Ky nang
- C6 k¥ ning chim s6c em: bé em, ru em ngi. ..
- Phan bi¢t dugc nhiing viéc nén va khong nén lam véi em bé
3. Thai do
- Gigo duc tré yéu quy em, biét quan tAm chiam séc, gitip d& me.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Video truyén “Khi me sinh em bé”
- Céc slide hé thong cau hoi va dap an cua bai.
- M6t s6 tranh hanh vi cia tré trén may tinh.
- Tranh hanh vi nhiing viéc 1én - khong nén lam vé1 em bé (Bu cho tré
choi TC).

- Mat cuoi- khéc, bang gai (2 bd)
- M6i tré mot em bup bé.

- Nhac bai hat: “Thién dang bup bé”, " Ru em", “Em bé bup bé”.



III. CACH TIEN HANH

Hoat dong cua co

Hoat dong caa tré

1. On dinh t6 chirc

+ Cho tré doc bai tho “Lam anh”

+ Pam thoai:

- Con doc rap bai tho gi?

- Bai tho n6i lam anh nhu thé nao?

=> Puoc lam anh, chi that 12 khé nhung lai rat 13 vui ddy.

C6 mot cau truyén ké vé mét ban nho khi biét me sép

sinh thém em bé lai rat budn. khong biét vi sao ban éy lai

nhu vay=> hudng 1én man hinh dén xem céau truyén “Khi
me sinh em bé”

2. Noi dung.

*Hoat dong 1: Truyén “Khi me sinh em b¢é”

- CO cho tré xem truyén “Khi me sinh em be".

+ Pam thoai:

- Cau truyén ké vé ban nho c6 tén gi?

- Vi sao Misa lai khoc khi biét tin me sap sinh em bé?

Misa lo so diéu gi?

- Me da noéi nhitng gi voi Misa?

=> GT cho tré hiéu: Mic du c6 thém em bé nhung tinh

cam cua ba, me danh cho cac con van khong thay doi

day.

- Puoc me giai thich Misa hiéu va mong udc diéu gi?
-Misa nghi khi em bé chao do1 s€ lam nhiing gi cho em?
-Néu 1a con, khi biét me sép sinh em bé em con cam théy

nhu thé nao?

- Vay con s€ lam gi khi me sinh em bé?
- Con hiy ké nhitng viéc khong 1én 1am v6i em bé?

=> Khi me sinh thém em bé, vi em bé con nhd nén rat can

me chiam soéc vi vy cac con da 16n roi thi phai biét giup

do me, gip me nhitng vi¢c vira sic ciia minh nhu léy
nudc cho me, bop chan cho me, gitip me cham em bé...

*M6 rong: cho tré xem mot s6 tranh trén may tinh nhiing

viéc lam cho em bé..

-Tré nhan xét tranh dugc quan sat.

+ Choi chuyén tiép: Ru em

-Tré doc tho.
-Tré tra 1o1.

-Tré lang nghe.

-Tré cht y quan sat
va lang nghe.
-Tré tra 101.

-Tré ldng nghe.

-Tré tra 101.

-Tré lang nghe.

-Tré quan sat.

-Tré nhan xét.




Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

* Hoat dong 2: Ai yéu em hon.
+Tro choi thi xem t6 nao nhanh:
- Céch choi: Chia tré thanh 2 t6 choi thi phan loai nhiing
hanh vi, nhiing viéc Ién lam vao mat cuoi va nhitng viéc
khong 1€n lam vao mat khoc khi me sinh em bé, lan luot
ting ban nén chon tranh gin 1én bang sau d6 chay vé
cudi hang, ban tiép theo 1én chon cir nhu thé cho dén hét.
- Luat choi: Trong thoi gian mot 1an ban nhac “Thién
dang bup bé” doi nao chon duogc nhiéu gan dung => chién
thang.
-Tré choi.
- C6 kiém tra két qua choi.
*Hoat dong 3: Chung minh cung chdm em bé.
-Tao tinh hudng em bé khdc
-Co dan tré di tim xem em bé & dau => Mdi tré bé 1 em
bup bé.
+ Dam thoai:
-Vay khi bé em con phai bé nhu thé nao? (bé bang 2 tay,
dau cao hon.... va phai nyng em- vira noi vira bé em bé
va nung em bé cho tré xem “Oi em ngoan nao, chi yéu
em qua....)
- Lan lugt cho ting tré thé hién tinh cam véi em bé: nung
em bé, v vé em.. (cd quan sat, dong vién va khich 1€ tré)
- Pa dén gid em ngul roéi ddy=> cing ru em ngt nao? (hat
bai : Ruem")

Khi em ngu thi cac con phai lam gi? (trat tu, khong
noi to....)

(C6 bé em ra cho me em dit em nam ngo).

3. Két thic.
Nhe nhang bé em bé vé phong ngu.

-Tré lang nghe.

-Tré choi.
-Tré kiém tra két
qua cung cO.

-Tré di cung co.

-Tré tra 101.

-Tré nung em.

-Tré ru em ngu

-Tré lang nghe.

-Tré bé em di ngu
cung co.




THIET KE HOAT PONG HOQC
Tham gia hgi thi GVG cdp huyén
Nim 2017-2018

Dé tai: In hinh con vat bang ban tay
Linh vuc phat trién: PTTM

Chii dé: Thé gi6i dong vt

D tudi: 5 tudi

Don vi: Truong mam non Vinh Quang

Ngwoi day: Bui Thi Luyén

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thic:

- Tré biét str dung mau nudc dé in ban tay nhiéu cach khac nhau tao thanh
hinh cac con vat: Con ca, con thd ,con chim....

- Tré biét Iya chon va phdi hop nhiéu mau sac dé in ban tay thanh cac con vat.
2. Ky nang:

- Rén k¥ ning quan sat ghi nhg, cha y ¢ chu dinh, phét trién tu duy.

- Rén k¥ ning ngdn ngit cho tré: k¥ ning giao tiép, cach dat cau hoi va tra
161, str dung von tur....

- Tré st dung cac k¥ nang in mau, chAm mau va vé& cac nét thang, nét
cong, nét xi€n noi lién nhau ndi cac nét dé tao thanh cac con vat, thuc hién cac
thao tac gon gang, ngan nap khi lam: lau tay, ....

3. Thai do6:

Tré hirng th tham gia hoat dong, gido duc tré yéu quybao v¢ dong vat, vé
sinh sach s¢ .

I1.Chuan bi:
* Po dung cua co:
- Tranh mau 3 bic:

+Tranh 1: Pan c4 boi

+ Tranh 2: Con cong dang mua

+ Trang 3: Hai ban tho dang tro truyén
- Video in hinh tranh con vét bang ban tay

* P06 dung cua tré : Mau nudc , gidy in, khan lau ,gia treo tranh.



IIL. Tién hanh:

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cuaa tré

1. On dinh

- C6 cho tré hat mta van dong bai hat ca vang boi

- Céc con vira hat bai hat noi vé con vat gi ?

- Ngoai céc con vat do ra cac con con biét con vat gi nita?
- C6 tom tét gi6i thiéu bai

- C6 ¢o6 “tin vui’hom nay ca 16p minh sé duoc tham gia
hoi thi trién 1dm tranh cip huyén duogc to chire tai Truong
mam non Vinh Quang. Hoi thi yéu cau cac bé s& phai in
con vat bang ban tay.

Tré hat
Tré tra 101

Tré tra 101

2. No¢i dung

HDP1: Quan sat tranh

- Hoi thi ¢6 3 hop qua danh cho 3 t6

- Cho tré vé 3 t6 quan sat tranh mau

*Btrc tranh 1: Pan ca

- Cac con dat tén cho burc tranh 1a gi ?

- C6 d3 in con ca bang gi ?

- Bure tranh con c4 nhu thé nao ?

- Ai c6 nhan xét vé mau sic ctia cic con ¢4 ?

- Khai quat : Pay 1a buc tranh céc ban c4 dang dao choi,
¢ da in cac ban c4 bang ban tay va cac ngon tay. C6 in
con ca bang cac mau xanh ,vang , hong ngoai ra dé bic
tranh thém sinh dong c¢6 con in thém rong , nudc, bong
nudce va vé thém mat, vay ca nira day.

*Buc tranh 2: Con cong dang mua

- Pay 1a birc tranh cta t6 nao ?

- Céc con o1 buc tranh gi day ?

- Con c6 nhan xét gi vé con cong ?

- Ban cong dang lam gi ?

- Khai quat : Pay la btic tranh ban cong dang mua

- Co d4 in ban tay va cac ngoén tay dé tao dang con cong
va dudi co in bang cic ngén tay véi nhicu mau sic do
vang hong .. dé con cong dep hon ¢6 con in chan cong

Tré quan sat
Tra tré 101
Tré tra 101

Tré lang nghe

Treé tra 1o1
Treé tra 1o1

Tré tra 101




Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

bang cac ngdn tay va v& thém mat cho cong dy .

*Buc tranh 3: Hai ban thd dang tro chuyén

- Con bre tranh nay 1a cta t6 nao ?

- Con d4 dit tén cho buc tranh ciia to minh 13 gi ?

- Con hiy ké vé burc tranh cua t6 con ?

- C6 in con tho bang gi ?

- Con ¢6 nhén xét vi vé bd cuc buc tranh?

- Con ai phat hién ra diéu gi & birc tranh nay nita ?

- C6 khai quat : Pay 1a bic tranh 2 ban tho c¢o in bang
ban tay va cac ngdn tay .. ngoai ra dé birc tranh dep hon
cd con in thém cd cay hoa 14 va 6ng mat troi nira .

* Mé rong : C6 cho tré xem thém mot sd buic tranh in cac
con vat khac

HD2. Héi y dinh tré

- Bé tham du hoi thi con dinh in con vat gi?

- Con in bang gi ? in nhu thé nao ?

- Tro choi : Tao dang con vat

* Gido duc tré : Yéu quy bao vé cac con vat va cach in
mau. tu thé ngo1,vé€ sinh sach s¢ khi thirc hién.

HD 3. Tré thirc hién

- C0 cho tré vao thuc hién

- C6 hudng dan dong vién nhic nho tré trong khi tré thyc hién.

Tré nghe

Tré tra 101

Tré choi

Tré thuc hién

HP4: Trung bay san pham — chia sé cam xiic

- Céc con da vira 1am gi dé tao ra biic tranh con vat ny nhi ?

- Con thdy birc tranh nao dep nhét ? vi sao ?

- Cho tré nhan xét bao ctia minh cua ban va noi 1én cam
xuc vé buc tranh .

- C6 khai quat nhan xét va dong vién tré.

Tré nhan xét

Tré nhan xét

3. Két thic

- Vilra 10i cac con di c6 trai nghiém thu vi v6i d6i ban tay
xinh xin ctia minh va c6 xin thong béo tat ca 16p minh s&
dugc tham gia hoi thi cdp huyén. Xin chiic mimng céac con.
Ho1 thi da khép lai xin chao hen gdp lai cac con.

Tré lang nghe




GIAO AN THI GIAO VIEN GIOI CAP HUYEN
(Tham gia hgi thi gido vién gioi cap huyén)
Ndam hoc 2017 — 2018

9

Dé tai: Ké chuyén cho tré nghe: “Chuyén ctia dé con’
Linh vie: Phét trién ngdn ngir

Chii dé: Pong vat

D§ tudi: Mau gido 4- 5 tudi

Nguwoi thuwe hién: Dao Thi Tuyén

I. MUC PICH - YEU CAU:
1.Kién thirc:

- Tré nhé duoc tén va nhan vat trong cau chuyén.

- Tré hiéu dugc ndi dung cau chuyén.

- Nho trinh tu dién bién cau chuyén.

2. Ky nang:

- Tré tra 101 to, r0 rang, mach lac, khong ngong.

- Phat trién ngon ngit, phat huy tinh tich cuc cia tré.
3.Thai do:

- Tré hung thq, tich cuc tham gia vao cac hoat dong cuing c6,cung ban.

- Giao duc tré biét giup d& ban bé, biét lang nghe y kién ctia nguoi khac
do, khong dugc phép di theo nguoi la, khong duge ty v nhan qua banh cua
nguoi khac.

II. CHUAN BI:
1. Giao vién

- May tinh

- San khau rdi.

- Ban nhac bai hat: “ P ban”, « Troi néng tro1 mua”.

2. Tré
- Réi det du cho tré.

- Tam thé thoai mai, quan 4o gon gang.



I11. TO CHUC HOAT PONG

Hoat dong ciaa co Hoat dong cua tré
1.0n dinh to chirc, gy hing thu i
- C6 cho tré hat bai : “ B ban” ) ‘".Fre Ehe hién cung co
bai “Do6 ban”

- Bai hat noi vé nh&ng con gi? - Tré tra 1o
- Nhitng con vat d6 song ¢ dau?

- Ngoai nhiing con vét ndy sdng trong rimg cac con
con biét nhitng con vt gi song trong rimg nira?

- C6 khai quat lai:chung minh vira hat bai d6 ban
trong bai hat noi vé con khi, con huou, con voi
ngoai nhitng con do6 ra con c6 nhiing con cao, tho
soc va con nhiéu con vat khéac nita

- Tré lang nghe

- C6 gidi thiéu cau chuyén: Me dé con bi 6m phai
nim & nha d3 goi dé con va bao con hiy vao ring
dé kiém moi dé con da voi di ngay khong nghe hét
161 dan do cua me, diéu gi dd xay ra véi dé con dé
biét duoc diéu d6 cac con hiy cha ¥ nghe co ké cau
chuyén , chuyén ctia dé con nhé

2. N¢i dung

HP1: Ké chuyén cho tré nghe: “Chuyén ciia dé
con”

- Co ké %ﬁn 1 két hop anh mit, ctr chi, diéu b | - Tré Iing nghe
- Tom tat ndi dung cau chuyén: Cau chuyén noi vé
mdt ban dé con me dé con bi dm phai nam & nha da
20oi dé con va bao con hiy vao rimgdé kiém mdi dé
con d3 voi di ngay khong nghe me noéi hét cau da
nhanh nhau di ngay va chua biét mat con s6i ma
nédi voi me con biét mit con soi roi nhung dén khi
dé con gap huou,gip nhim, gip soc déu tudng soi
da bo chay nhung huou, nhim, s6c n61 va giai thich
cho dé con biét chua hét cau dé da t¢ biét roi dén
khi gap s6i cho qua thi thich lién dén lai gan may
c6 ¢co thé nau di qua goi to dé con oi ché s6i day dé
con m&i biét cho soi va tho nau chay ngang qua mit
s0i , cho soi dd dudi tho ndu dé ctru dé con khong bi
mat man tir ddy tré di dé con lang nghe 151 moi
nguoi va hira véi me khong noi 16i biét roi nita

- Tro choi chuyén tiép: Tho tim ning - Tré choi 6 choi




Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

- C6 ké 1an 2 bang sa ban rdi
HP2: Pam thoai vé ndi dung ciu chuyén

- Cac con vira nghe ¢ ké cau chuyén gi?

- Céc con vira nghe ¢ ké cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhan vat nao?

- Dé con tudng nham con vét nao 1a Cho séi ?

- Cho S6i 1a con vat ntn ? (hung dit, bat nat nhimg
con vat hién, . ..)

- D€ con nhan qua cua Cho séi 1a diing hay sai ?

-V1 sa0 ? (vi khong dugc su dong ¥ ciia Dé me)

- Con nghi xem D¢ con ¢6 ngoan khong ?

-Vi sao ? (vi khong chiu nghe 101 chi bao ctia moi
nguot)
+ Con vat gi da xuét hién va ctru Dé con?
+ Qua vi¢c suyt bi Sé1 an thit DE con da chira tinh
v0i vang ciia minh chua?

- CO gido duc tré - Biét gitip do ban be, biét lang
nghe ¥ kién ctia ngudi khac, vang 10i nguoi khéac
dan do du la nguoi 16n hay 1a ban be, khong dugce
phép di theo nguoi la, khong dugce tu y nhan qua
banh ctua nguoi khac.

* Tro choi chuyén tiép: “ Con Tho”
HP3: Ciing c6 cAu chuyén: “Chuyén ciia dé con”
- Cb cho tré lya chon mdi tré mot nhan vat gio 1én
két hop tap ké lai truyén theo 10i ké cuia c6. CO Ia
nguoi dan truyén. Tré sé nhac lai 10 thoai ciia cac
nhan vat.

- C6 goi md tré thé hién ctr chi, hanh dong, 10i noi
cac nhan vat theo ndi dung cau chuyén.
3. Két thiic tiét hoc

- CO nhan xét tuyén duong tré.

- C0 cung tré van dong “Vi di¢u rtra tay”.

- Két thic ¢b dinh hudng, goi mé chuyén hoat dong
ké tiép.

- Tré tra 161

- Tré hoat dong

- Tré hoat dong

- Tré hoat dong cung co




10.
THIET KE HOAT PONG HOQC
Thi gido vién gigi cap huyén
Nim hoc 2017-2018

Linh vue phat trién: PT nhan thuc
Dé tai: Kham pha qua cam

Chii dé: Thé giGi thuc vat

D§ tudi: 3-4 tudi

Nguwoi thwe hién: Nguyén Thi Yén
DPon vi: Truong mam non Vinh Quang

I. Muc dich- yéu cau
1. Kién thirc
- Tré biét tén goi “qua cam”.
- Tré nhan biét dic diém ndi bat va ich loi ctia qua cam.
2. Ky ning
- Tré biét sir dung cac giac quan dé nhan biét dic diém noi bat cua “Qua
cam”.
- Cang cb k§ nang quan sat, ghi nhé, tong hop, cha y ¢6 chu dinh.
- Rén k¥ nang tra 161 du cau.
3. Gido duc
- Tré c6 y thiic bdo v¢ cay xanh, an nhiing loai hoa qua co6 lgi cho strc
khée .
- Tré c6 hung thy, tich cuc, chia dong tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuan bi
1. D6 ding ciia cé
- Qua cam that: cam xanh, cam chin
- 2 dfa cam mui di duoc boc san.

- Hinh anh cac loai cam khac nhau, 1 s6 mén n lam tir cam: keo cam,
banh cam, thach cam....(mau that cho tré in that)

2. Do ding ciia tré

- Qua cam, ro — dia, khan lau tay.

- B6 dung cho tré choi trd choi: mbi tré mot bang va 4 miéng ghép, hinh
anh in tranh qua cam va qua khac

- Bai hat: “ Vuon cay cua ba”’,



I11. Tién hanh
1. Gay hung thu:

- C6 cung tré hat bai “ Vuon cady cua ba”’,

- Tro chuyén vé cac loai qua.

- Mang qua cho 16p. Cho tré doan xem c6 c6 qua gi?

2. Noi dung:
* HP 1: Tim hiéu vé qua cam

- C6 c6 qua gi day? , cho tré 1én 14y va cho mdi tré 1 qua cam va cAm vé
chd va ngdm nhin, s& ngti qua cam.

- Bay gio chiing minh hay cam qua cam dimg gan ¢6 nao

- Céc con hdy gio qua cam cua minh lén va tim nhiing ban c6 qua cam
gidng minh dimg canh nhau — cho tré tim nhom

- Trén tay c0 c6 gi day? — Co co dia

- Chung minh c6 biét dia c¢6 lam gi khong?

- C6 dit 2 cai dia lén ban. C6 cam qua cam cta 1 ban 1én va hoi ¢o c6 qua
cam mau gi day? Céac con hdy bay nhitng qua cam mau vang vao dia nay gitp
cd, con nhitng qua cam mau xanh cac con bay vao dia nay gitp c6 nhé.

- Tré dé cam vao dia ¢ cho tré doc tén qua cam
* Kham pha qua cam

- Lop minh bay dugc méy dia cam?

- Khi so vao qua cam con thay né thé nao? — nhiéu tré tra 10i

- C6 cAm qua cam mau xanh, hoi tré: Qua cam mau gi?

- C6 cAm qua cam mau vang trén tay va hoi: Con day 1a qua cam mau gi?

- C6 cam 2 qua trén tay va hoi: Ching minh co6 biét tai sao c6 qua cam
mau xanh va mau vang khong? (Qua chin ¢c6 mau vang va qua xanh c6 mau
xanh).

- Muén dn cam con phai lam gi?

- CO boc cam. Vira bo c6 vira héi tré ¢6 dang lam gi day? Co c6 gi day- vo
cam cho tré doc tén Céac con c6 ngiri thdy mui gi khéng? — ¢6 dwa vo cam cho
tré nguri

- Ban nao ¢6 vo cam thi bo va dia cho co.

- Ching minh nhin bén trong qua cam c¢6 gi?

- Co tdch mui cam ra cho ca 16p doc, moi cd nhan tré doc

- Ban nao gioi cho co biét trong mii cam c6 gi?

- Trong mUi cam c0 gi day? (hat cam, tép cam)



- Chung minh s& dn phan nao cua qua cam?

- Bay gi0, c6 s€ cho chung minh an thur. — Cho tré an dia cam ngot trudce

- Con n con thay thé nao?

- Ching minh hay an thir dia cam con lai nhé. — Cho tré an dia cam chua

- An cam con thay thé nao?

- Chung minh c6 biét tai sao khi an cam lai c6 qua cam chua va qua cam
ngot khong?
=> Pung roi déy cac con a. Qua cam c6 vi ngot 1a khi n6 da chin, con qua cam
coO vi chua 1a khi n6 con xanh.

- C6 gio dia cam c6: vo cam, mui cam hat cam, tép cam. Tré nhéc lai tén
tung b phan cua qua cam. Tré doc ca 16p doc, ca nhan doc
Chuyén tiép: choi TC “qua cam to, qua cam nho”

- Cho tré xem hinh 4nh

- Cam la loai trai cay tét cho co thé, nén cam dugc 1am thanh rt nhiéu
mon an, cic con ai da dugc an nhitng mén an ché bién tir cam hay ké cho co va
cac ban nghe.

- C6 ¢6 chuan bi 1 s6 mén an lam tir cam, cho tré thuong thic.

- Tré néu cam nhan

- Cac con a. Cam chira nhiéu chat vitamin C t6t cho da va co thé chiing
minh #n cam thudng xuyén sé gitip chiing minh dep da day.
* HP 2. Ciing ¢b
TC 1: Tim tranh

- Tro choi tiép theo co tén goi “tim tranh”

- Luat choi nhu sau: 2 di thi dua tim tranh gan 1én bang ddi nao gan duoc
nhiéu tranh d6i d6 thang

- Cach choi nhu sau: Lan luot thanh vién cia timg doi bat qua 6 vong va
1én chon 1 hinh c6 in hinh qua cam gin 1én bang cta doi minh sau d6 chay vé
cubi hang va ban tiép theo 1én. Cit nhu vay thoi gian tinh bang 1 1an ban nhac
“qua gi”
TC2: Ghép tranh

C6 pho bién luit choi: Pén choi duge trod choi nay co ting mdi ban 1 cai
bang va 4 miéng ghép. Nhiém vu ctia chiing minh 1a nhanh tay ghép nhimng
miéng ghép vao hinh tron con trong theo hinh mau ciia ¢6 dé tao thanh hinh qua cam.

Ban nao ghép nhanh s& danh chién thing
3. Két thuce

- CO nhan xét khen tré

- Cho ca 16p hat va van dong bai hat “Vuon cdy cta ba” va ra ngoai san choi.



V. Tuyén tip cac hoat dong/tro choi theo

chu dé danh cho cac lira tuoi

Nhu chiing ta ciing da biét, mot co thé khoe manh khéng chi phu thudc vao
ché @6 dinh dudng ma con can nhitng hoat dong thé chat. Bac biét, cac tré ¢ lia
tuéi mam non lai can diéu nay hon ai hét. Nhimg tro choi van dong khdng chi
gilp c&c bé phat trién thé chat ma con nang cao tri thdng minh mot cach hiéu qua.
1. Tro choi van doéng: Cha dé “Nwéc va cac hién twong tw nhién”: Troi
niang, troi mua

Lugt choi: Khi c6 hiéu lénh “trdi mua”, mdi tré phai trén vao mot noi tra
mua. Tré ndo khdng tim duoc noi tra phai ra ngoai mot lan choi.

Cach choi:

C6 gi4o chuan bi vé& nhitng vong tron trén san. Sao cho vong nay cach vong
Kia tir 30 - 40cm dé lam noi tri mua. SO vong it hon sd tré choi tir 3 - 4 vong.

Tré dong vai hoc tro di hoc, vira di vira hat theo nhip phach cua c6 gido. Khi
nghe hiéu 1énh cua co noi: “Troi mua” thi tw moi tré phai tim mot noi tra mua
nap cho khoi bi udt (co nghia 1a chay vao vong tron). Tré ndo chay cham khéng
tim dugc noi dé nap thi s& bj w6t va phai chay ra ngoai mét lan choi.

Trod choi tiép tuc, ¢6 gi4o ra Iénh “troi nang” thi cac tré di ra xa vong tron.
Hiéu Iénh “troi mua” lai dugc ho 1én thi tré phai tim duong tri mua.

Lép 4 tuéi Bl



2. Tro choi van dong: Cha dé “Png vat”: C4o va thé

Lép 3 tugi C2

Lugt choi: Tho phai nap vao dung hang ctia minh. Con thé nao chay cham
s& bi c4o bat va néu vao nham hang thi phai ra ngoai mot lan choi.

Cidch choi: Co gido chon mot tré 1am céo ngdi & goc 16p, nhitng tré con lai
lam tho va chudng tho, car mot tré 1am tho thi hai tré 1am chudng. Hai tré 1am
chudng xép thanh vong tron. Sau dé, c6 gido hiy yéu cau cac con tho phai nhé
dung chudng ciia minh. Cac con tho di kiém an, vira nhay vira gio 2 ban tay 1én
dau vay vay nhu tai tho va doc bai tho:

"Trén béi co Tho nhé nhé
Céc cha tho C0 céo gian
Tim rau an Pang rinh day
Rat vui vé Thoé nhé nhé
Chay cho nhanh

Kéo cao gian
Tha di mat."

Khi doc hét bai tho thi cdo xuat hién, cdo ra vé “girm, girm..” dudi bt tho.
Khi nghe nghe tiéng cdo, cac con thé chay nhanh vé chuong cia minh. Nhiing
con tho nao bi cao bat phai ra ngoai 1 lan choi, sau d6 doi vai cho nhau.



3. Tro choi van dong: Chi dé “Trwong mam non”: Ai nhanh hon
s ’ ¥

Lép Nha tré 1
Chudn bi:
Chuéng ngai vat (khoi gd, con ki, tai cat...);
But bat sau;
Ham chui;
Thang leo;
Vong thé duc;
Cach choi:
Cd chia tré thanh cac nhém (mdi nhom téi da 5 tre).

Cd cho tré xép hang doc sau vach xuat phat. Khi nghe hiéu lénh cua c6
thi tré dimg dau s& ngdi xom di dich dac qua cac chudng ngai vat, dén buc budc
Ién va bat sdu xudng. Sau d6 tré chay dén ham, bo chui qua ham chay dén thang
leo, tréo 1én xudng thang, chay lay vong roi chay vé xép cudi hang.

Yéu cdu:

Tré trudc chay dén buc bat sau thi tré sau bat ¢au ngdi xom di dich dic
qua cac chudng ngai vat, khong cho hiéu Iénh cua co.

Tré choi lién tuc trong thoi gian khoang 15 phat, khéng han ché sé lan
choi cua tré.

Chu y: C6 gi4o lubn cd mat gan bén thang leo dé gitip d& cling nhu dam bao
an toan cho tré.



4. Tro choi van dong: Chia dé “Gia dinh”: Chuyén bong

Lép 5 tudi A3

Ludt choi: Tré nao lam roi bong thi phai ra ngoai mét lan choi.
Cach choi:
Cd gido chuan bi tir 2 ¢én 3 qua bong rdi cho tré dang thanh vong tron.
(Néu 16p dong thi co c6 thé chia thanh nhiéu vong tron).
Ctr 10 tré thi 6 mot tré cam bong. Khi ¢o gido ho “bat dau” thi tré nao
cam bong dau tién s& chuyén bong cho ban bén canh, cir thé lan luot theo chiéu
kim dong hd. Vira chuyén vira hét theo nhip:

"Khoéng c6 canh Nhanh nhanh ban oi
Ma bong biét bay Nhanh nhanh ban oi
Khong co6 chan Xem ai tai, ai khéo
Ma bong biét chay Cung thi dua nao."

Khi tré da choi thanh thao thi cd gido c6 thé chia 1am 2 hozc 3 nhém va thi
dua cting nhau, nhom nao it ban lam roi béng sé& thang cudc.



5. Tro choi: Chii dé “Ban than”: To6 chirc sinh nhat
Muc dich: Luyén cho tré cac hanh vi giao tiép, tmg xir lich thiép.

Chudn bi

- Cac d6 vat, db choi dé 1am qua.

- Mot 6 tiét muc van ngh¢: doc tho, ké chuyén.

- Banh keo, hoa qué (do phu huynh mang dén dé t6 chirc sinh nhat tai 16p).

- Tré cung nhau trang tri 16p.

- C6 thong bao cho ca 16p biét nhimg ngay sinh nhat cia tré trong tun
(thang) va cung véi tré ban ké hoach t6 chuc sinh nhat cho ban. Tré ¢6 thé ty lam
nhitng mén qua (d6 choi, v€ tranh, ndn qua) dé tang ban.

Céach choi

- T6 chtic sinh nhat: C6 thé to chirc riéng cho timg tré vao dung ngay sinh
nhat ctia tré d6 hodc t6 chirc chung cho tit ca tré co ngay sinh nhat trong ciing tudn
hay thang do.

- Trong bita ti€c sinh nhat cua minh, tré phai ty gidi thi¢u va n6é cam xic
ctia minh vé ngay sinh nhat trudc ca 16p.

- Ca 16p ting qua sinh nhat cho ban va chuc nhimg diéu tét dep.

- Biéu dién van nghé va an banh keo, trai cay.

- K&t thuc budi sinh nhat: Tré duoc td chire sinh nhat , néi 16i cam on véi
cac ban dén dy rdi chia tay va chao tam biét khi cac ban ra ve.
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6. Tro choi van dong: Chia dé “Nghé nghiép”: Chi chi chanh chanh
Dic diém tro choi: Luyén tap su nhanh nhen, phan xa cho tré, khong doi hoi
phai c6 san choi.
Cdach choi: Cho mét tré diing xoe ban tay ra, cac tré con lai gio mot ngon
tay tro ra dat vao long ban tay d6 roi doc nhanh:
“Chi chi chanh chanh
Cai danh thoi lira
Con ngua chét truong
Ba vuong ngii dé
Chép dé di tim
Uauap.”
DPén chir “ap” thi tré nam tay lai, con moi ngudi thi ¢b gang rdt tay that
manh, tré nao rut khdng kip bi ndm tring thi xoe ra, doc cau ddong dao cho céc

ban khac choi.
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Lép 3 tudi C1
7. Tro choi: Chua dé “Pgng vat”: Bit chwéc tao dang
Ludt choi: Tré phai dang ngay lai khi c6 hiéu Iénh cua cd giao va phai noi
dung dang dung ctia minh twong trung cho con vat gi.
Cach choi:

Trudc khi choi, ¢6 gido goi ¥ cho tré nhé lai mot sé hinh anh. Chang han
nhu con méo nam nhu thé ndo? Con ga mé théc ra sao?



Tré phai tu nghi xem minh s& lam con nao dé dén khi gido vién ra hiéu
lénh tao dang thi tat ca tré s& tao dang theo céc hinh anh ma tré da chon san. Sau
d6, c¢o gido s& hoi tré vé kiéu dang dimg tuong trung cho con gi va tré phai tra
loi dtng. Dé tro choi duoc vui hon, ¢ gido cho tré chay ty do trong phong theo
nhip v4 tay. Khi tré chay, c6 gido dé tré dung lai va tao dang.

Lép 5 tudi Al Lép 5 tugi Ad

e

Ldp 5 tudi A2



8. Tro choi van dong: Chi dé “Thuc vat”: Tro choi trong cay gieo hat
Hudng tré van dong nhiing thao tac theo dung nhip cta bai tho sau:
“Gieo hat Mui huong Mot nu Gid théi

Nay mam Thom ngat Hai nu Cay rung
Mot cay Mot qua Mot hoa La rung
Hai cdy Hai qua Hai hoa Nhiéu ld....”

Cich choi: Co huéng din cho tré nim tay nhau thanh 1 vong tron, vira thyc
hién cac dong tac vira doc tirng cau cua bai tho.

Gieo hat: cho tré tir tir ngdi xudng, 2 tay vay sat mat dat lam dong tac gieo hat.

Nay mam: Cho tré tir tir drng thang 1én

Mot cdy: Yéu cau tré gio cao tay trai 1én

Hai cdy: Yéu cau gio cao tay phai 1én

Mot nu: Cho tré ha tay trai va up ban tay trai xuéng

Hai ny: Ha tiép tay phai va up ban tay phai xuéng

Mot hoa: Cho tré ngura ban tay trai ra va xoe rong cac ngon tay

Hai hoa: Cho tré ngtra ban tay phai ra va xoe rong cac ngon tay

Mui huong thom ngat: Cho tré dua 2 tay up nhe vao miii va hit that sau lam
dong tac nguri hoa

Mot qua: Hudng dan tré dé tay ngang nguc, nglra ban tay trai ra

Hai qua: Huéng dan tré dé tay ngang nguc, ngira ban tay phai ra

Gi6 thoi: Tré giang thang 2 tay 1én cao thanh hinh chit V, nghiéng ngudi sang trai

Cay rung: Nghiéng nguoi sang phai

L4 rung: Cho tré ngdi thup xudng

Nhiéu 14: Cho tré lic cd tay r0i cing la to : Al..A..A.

Lép 3 tudi C3



8. Tro choi van dong: Chi dé “Giao thong”: Vuet chwéng ngai vat
Chudn bi:

Ham chui hozc thung carton.

Phén vach.

Day deo vong: vong bang nhya hay bia cang.

Chai nhya c6 ¢6 chai hinh ¢é vit hoic ciing c6 thé 1a hinh khéc.

Cach choi:

C6 gi4o chia tré thanh cac nhém (mdi nhom téi da 1a 5 tre).

Co6 cho tré xudng hang doc sau vach xuat phat. Sau khi nghe hiéu lénh
cua co, tré sé chay 1én bat (chum 2 chan) qua “subi”, chay, bo chui qua dudng
ham, chay dén day deo vong nhay lén cao lay vong bang 2 tay sau d6 dtng tai
chd ném vong vao cb chai, chay vé xép cudi hang.

Yéu cdu:

Tré trudc chay dén ham, bo chui qua ham thi tré sau mai bat dau chay tir
diém xuét phét, khdng phai cho hiéu énh caa cb giao.

Tré choi lién tuc trong khoang thoi gian 1a 15 phat, khéng han ché sb 1an
choi cua tré.




Lép 5 tudi A3
9. Tro choi van dong: Chi dé “Giao thong”: Tau héa

Lugt choi: Tré phai xuat phat va ngung lai theo dang hiéu lénh cua co. Tré
nao khong thuc hién dung phai ra ngoai khong choi 1 vong.
Cach choi:
Cd gi4o vach 2 dudng thiang song song véi nhau hay sir dung hang gach
16t nén 1am vach.
Cd cho tré xép thanh hang doc, tay dit 1én vai nhau lam doan tau hoa di
trong 2 duong thang song song (hoic ¢ thé di theo hang gach 16t nén).
Khi ¢ gido gio cd xanh, tré di chuyén lam thanh doan tau, miéng kéu:
“xinh, xich”.
Khi ¢6 gido noi: “Tau 1én dc” thi tat ca phai di bang got chan va miéng
kéu: “tu tu”
Khi ¢6 gido néi: “Tau xudng dbc” thi tat ca phai di bang mii chan va
miéng kéu: “tu tu”.



Chuay

Dé tro choi duoc vui hon, ¢6 gido nén thuong xuyén thay déi hiéu lénh.

Khi tré dang di bang g6t chan (tau 1&n déc) thi dimng c6 ding ra hiéu lénh
ngay “tau xudng doc”.

Nhip d6 ra hiéu lénh cham qua thi trd choi s& mat vui, nhip do ra hiéu
Iénh nhanh qua thi hang ngl s€ bi 16n xon. Vay nén, nhip do ra hiéu Iénh Iuc
nhanh IGc cham 1a ¢ noi diéu khién caa gido vién.

Tré choi thanh thao cd moi mot bé nao dé lam ngudi quan tro.

N 7 ]
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Lép 4 tudi B2
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M&di ngay dén truong la mot ngay vui




VI. Thwc don, khdu phdn dinh dwéng cdan déi hop ly

Trong nhitng ndm hoc qua, trudng mam non Vinh Quang luén nhan dugc
su quan tAm dic biét va chi dao siu sat cua lanh dao cac cap, dac biét 1a 1a cac
lanh dao, chuyén vién phong GD&DT huyén Vinh Bao trong cong tac nudi
dudng, cham socC giao duc tré cia nha truong.

Truong mam non Vinh Quang hién c6 01 bép an ban tri dugc xay dung
va sap xép theo quy trinh bép mét chiéu, trang thiét bi hién dai, phu hop duoc
cha trong dau tu. Cong tac hop déng mua ban thuc pham phuc vu ban tra dugc
thuc hién nghiém tuc.

Tir nam hoc 2018-2019, nha truong théng nhét véi cha me tré ndng mac tién an
1én 15.000d/tré/ngay. T6 chuc bita an dung theo sy chi dao va nhu cau cua do
tudi: MG 4n 1 bita chinh, 1 bita phy; NT an 2 bita chinh, 1 bira phuy; lugng thic
an dam bao theo quy dinh, chat luong thirc dn ngon va can d6i day du cac dudng
chat theo quy dinh.

Theo su chi dao cua Phong GD&DT, nha truong da xay dung thuc duon
mau theo mua cua 100 xuat in MG, 50 xuét an NT dam bao vé luong, vé dinh
dudng va can ddi dudng chat, dam bao du luong Kcal/tré/ngay, phdi hop phong
phu cac loai thuc pham, chit lwong thirc dn non, phu hop timg do tudi cua tre.
*Mpt khdu phdn cén déi va hop Iy déi véi tré can hi dii cdc yéu té sau:

- Pap tung da nhu cu ning lugng cho chuyén héa co ban, ting trudng va
van dong. Can bang gitta nang luong tiéu thy va ning luong tiéu hao chinh la
nguyén tic dinh dudng hop 1y.

- Péap ung du nhu cau cac chit dinh dudng: chat dam, chit béo, duong
bot, vitamin va mudi khoang theo tudi, tinh trang sinh 1y va van dong. Nhu cu
mot s6 dudng chat thudng ty 18 voi nang luong khau phan.

- Phan bd bita dn hop 1y ra cac bita 4n trong ngdy va dam bao tinh can dbi
giita cac chat dam-béo-bot dudng.



BANG THU'C PON MUA HE

Khéi | Bira Thik 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6 Thi 7
- Tom sot thit, |- Trang ran sot|- Luon sot thit|- Sot vang thit|- Ca sot dau |- Sotthap cam
trang, ca chua, tﬁm,, thit gia do, | dau chuoi xanh bg‘) khoai tay, ca phu, ca chua, ca | thit lon, thi} ga,
ca rot. ca rot. bot san  nam| rot, ving. rot, chuoi xanh | thit bo, ca rot.
huong.

Sang |- Canhsuonrau|- Canh tép rau|- Canh ngan bi|- Canh tép rau|- Canh thit rau|- Canh cua rau
ngot, bi xanh, ca | day, mong toi, | xanh, rau ngot, | day, mong toi, | ngdt, bi xanh, ca | day, mong toi,
rot. muop. muop. muop. rot. muop.

3 - Uéng sita bot. | - Udng sira bot. | - Udng sita bot. -Uong strabot. | _ Sup tdm, thit, | - Udng sira bot.
NHA . R . . ST .| - Thit sot tom, | . . . X
2 - SUp thit ga|- Sup luwon thit|- Bo ham khoai |, , N cachua, carot. |- Thit ngan sot
TRE £ . N N treng, ca chua, e A S A
nam huong, | dau phu ca chua, | tay, ca rot, lac. N - Uong stra bot. | ca rot virng
. g o ca rot.

Chiéeu | ngo, carot, lac. | carot lac. ,

- Canh cua rau |- Canh suon rau | - Canh thit ca rot, . - Canh cua |- Canh suon rau
f s pr ] A -Canhsuonrau | _ » : . 2i e 4

day, muop. cai, bi xanh. bi xanh, rau dén. e mong toi, mudp. | cai, bi do.

ngot, bi xanh.

- Tom sot thit, | - Tring dac tdm, | - Luon sét thit |- Sét vang thit |- Ca sbt dau |- S6t thap cam

trang, ca chua, | thit gia do, ca rot. | dau chyéi xaph bp khoai tay, ca phu,cénchua,cé thithn,thg ga,

ca rot. bot san  nam/| rot, ving. rot, chuoi xanh | thit bo, ca rot.

huong.

. Sang |- Canh suonrau|- Canh tép rau |- Canh ngan bi |- Canh tép rau |- Canh thit rau |- Canh cua rau
MAU ngot, bi xanh, ca | day, mong toi, | xanh, rau ngot, | day, mong toi, | ngdt, bi xanh, ca | day, mong toi,
GIAO rot. muop. muop. muop. rot. muop.

. v - Chao tom thit| - Chéo suon bi q - Chao ngan ca | _ Stta chua né

Chieu | - Che thap cam. |carotbido lac. | do, carot lac. - Cheé thap cam. | rot bi do, lac. 2 P

- Udng sira bot.

- Udng sira bot.

- Udng sita bot.

cam.




BANG THU'C PON MUA PONG

Khoi Bira Thir 2 Thir 3 Thiw 4 Thir 5 Thir 6 Thi 7
- C4 sbt dau|- Thit bo ham ca |- St tom, thit, | Sotthapcam |- Sip luon dau - Trimg = duc,
. | ox . o . | thit lon, thit ga, | phu, chudi xanh, | tdm, thit gia do,
phu, ca chua, ca | rot, khoai so,|dau phu, ca|,: > . . <2 L)
z . L thit bo, ca rot. ca chua, carot. | ca rot.
rot, su hao. cove, lac. chua, ca rot. )
, : \ N - Canh cua|- Canh suon rau | - Canh cua rau
Sang |- Canh thit rau | - Canh cua mong | - Canh suon rau | __» . A v N )\ )
A Y - N mong toi, bau, | cai, bi xanh, ca|day, mong toi,
cu qua. toi, bau, raucai. | cu qua. S x :
rau cal. rot. muop.
Ugng§uabop Uongsuabgt . | - Uong sira bot. qugSgabop - Uong stra bot. | - Uong sira bot.
A - Sot tbm, thit, | - Thit ngan sot ca 2. . |- Sot tdbm thit, . X .
NHA A « 7 . £, |- Thit bo sot|, , X - Thit ga rim|- Luon sot thit
> dau phuy, carot, |chua, ca rot,| - . | tring, ca chua, : N N L g
TRE . nam huong, ca| " 2 khoai so ca chua | ca chua, ca rot
x| lac. ving. x carot, lac. <z .
Chieu . rot. . ca rot. vung.
- Canh cua rau |- Canh suon rau : - Canh ga rau , .
X ) . iz |- Canh thit rau | ..~ ° - Canh ngan bi | - Canh suon rau
mong toi, mudp |cai, ca rot, bi| .7 cai clc, bi xanh. | ., £ .
cu, qua. do, rau diep. cu, qua.
xanh.
- Ca sot dau|- Thit bo ham ca|- Sot tém, thit, | - Sot thap cam Stp hf(.m dau R Trung (.i}lc x
. Loz . . D ..~ | phu chuoi xanh, | tom, thit gia do,
phu, ca chua, ca | rot, khoai so,|dau phu, ca]|thit lon, thit ga, | ", L .
2 A A e L% ca chua, carot. | carot.
rot, su hao. cove, lac. chua, ca rot. thit bo, ca rot. .
) . A N - Canh suon rau | - Canh cua rau
Sang |- Canh thit rau |- Canh cua mong | - Canh suonrau |- Canh cua| .. . N A .
ci qua toi, bau ci qua mong toi, bau cai, bi xanh, ca| day, mong toi,
MAU g ’ a g ton, rbt. muop.
BIAC - Chao suon, ca - Chao thit 0a|  oon chya né cécrgatlo r;cl)Jmn ﬂcj)}[t cécrr]gto trhz;lj ndgéa;]n
Chieu | rot, bi do, ving | - Ché thap cam. | carot bi do, lac. | P ’ got ’ ’

- Udng sira bot.

- Udng sira bot.

cam.

lac.
- Uong sira bot.

vung.
- Uong sira bot.




