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86: 4% /CV-TTYT Duong Kinh, ngay 16 théng 9 ném 2023
“V/v: ting cudng phong, chong dich bénh
dau mit d6”
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Hién nay, bénh dau mét do ( viém két mac ) do virut dang lay lan va bung phat
manh mé tai nhiéu dia phwong trén ca nuée. Bénh lay truyén qua tiép xtc truc tiép, gian
tiép v6i dich tiét tir mit qua ban tay nhiém vi ritt hosc ding chung dd ding, vat dung bi
nhiém méam bénh. Bénh dau mét do c6 nguy co gia ting va lan rong trong céng ddng anh

hudng dén cudce séng ngudi dan. P& han ché sé méc trong thoi gian téi. e
r 1 = H
Thyc hi¢n Céng vin s6 2834/SYT-NVY ngay16/9/2023 vé ting cudng phong, /’«ﬁ E

chéng dich dau méit d6 ctia S6 Y t& Hai Phong i

Trung tAm y t& quan d& nghi cic tram y té ting cudng c4c bién phap truyén thong
phong chdng bénh dau mét dé tai cong ddng theo mét sb ndi dung sau:

1. N§i dung truyén thong

- Thudng xuyén rira tay bing xa phong hodic chat sit khuin bang céc dung
dich s4t khuan:

+ Khéng dua tay 1én dui mét, mii, miéng

+ St dung nuéce sach

+ Khong ding chung vét dung c4 nhan nhu : thubc nhé mét, khian mit, kinh
mit, khéu trang. ...

- V& sinh mét, mii, hong hang ngay bing nudc mudi sinh ly, cac thubc nhod
mét, nhé miii théng thudng.

- Sir dung xa phong hoéc cac dung dich sat khun dé vé sinh cac dd dung, vat
dung cta nguoi bénh

- C6 y thirc phong ngira, sir dung cac bién phéap phong tranh 1ay lan bénh khi
tiép xtic voi ngudi bénh hodic nghi bi bénh dau mét dé.

- Nguoi bénh, ngudi nghi bi bénh dau mét d6 cin dén ngay co sé chuyén khoa
mét 4 dugc kham va huéng din diéu tri , cin luu ¥ tranh 1ay bénh cho ngudi khac

va cong dong.



2. Kénh truyén thong

- P4y manh tuyén truyén qua loa truyén qua loa truyén thanh xa, phuong &
khu vuc dang c6 ca bénh va khu vuc cé nguy coi cao xay ra bénh dich.

- Tang tin xuAt truyén thong qua hé théng lao truyén thanh, dic biét wu tién
truyén thong qua mang xa hgi dé thong tin nhanh chéng dén véi nhidu dbi tuong.

- Tang cudng va da dang hoa hinh thic truyén théng truc tiép, cu thé thim ho
gia dinh, 16ng ghép noéi chuyén strc khoe tai cac truong hoc,..

3.Pé nghi cac co sé gido duc va dao tao trén dia ban quan.

- Chi dao céc co s& gido duc thue hién céc bién phap phong bénh dau mit d6
trong nha trudng va thong bao ngay cho céc don vi y té du phong khi phét hién hoc
sinh mic bénh, dam bao v€ sinh truong hoc, tuyén truyén huéng din cho phu
huynh hoc sinh va céc bién phap phong bénh dau mit dé.

Noi nhin:
- Céc tram y té phudng; (dé thuc hién)
- Luwu YTDP.
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