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Ran 2 = \ .
The le gui bai:
Quy thay c¢d, anh chi cé ndi dung lién quan t&i
Day va Hoc mubdn chia sé t&i cong déng, xin
vui long glri vé Ban Bién tap Lén x6n qua email
bientap@day-hoc.org

Cudi bai viét, tac gia xin vui long gidi thiéu vai
nét vé ban than: Ho tén, noi céng tac, dia chi
lién lac, sb dién thoai, cac chi d& nghién ctru
yéu thich...

Do thoi gian va nhéan sy c¢é han, Ban Bién tap
xin phép chi lién hé v&i cac bai viét dwoce chon
dang.

Tinh than 4.0

Ban Bién tap va quy thay cd, anh chj g bai
cong tac déu chia sé tinh than 4.0, tic 1a:

- 0 lvong

- 0 van phong

- 0 chuyén mén cao

- 0 gi¢i han khong gian - thdi gian

Pia chi gtri bai:
Bientap@day-hoc.org

- 2
Chia se:
Quy thdy c6, anh chi cdm thay ndi dung Day
va Hoc c6 ich, xin vui ldng chia sé t&i bat ky
nhirng ai quan tam, kém theo trich dan nguyén
ven va day da vé ngudn gbc bai viét.

Moi ngu®i néi vé Day & Hoc

“Cam on nhirng nguwoi hung ban dia
(local champions) nhw cac ban! Téi nghiréng
mot &n phdm véi dinh hwéng thwe hanh nhw
Day & Hoc c6 thé dem lai anh hwéng lén,

khéng chi & nhirng I&i khuyén thuc té danh
cho gido vién, ma con giup nang cao vj thé
nghé nghiép va cach ma gido vién suy nghi
vé ban than va céng viéc ctia minh.”

- TS Daniel Gray Wilson,
Giam dbc Pé &n S6 khéng,
Trwong Giao duc Harvard
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Loi tua

Quy doc gia than mén,

Nho vao sw ddng vién, chia sé cla quy vi ma Day & Hoc sb dau tién da cé dwoc hon
12,000 doc gia. Bén canh do, Ban Bién tap con nhan dwoc hon 500,000VND dng hé va
2 blrc thw xin gia nhap doéi ngii Ban Bién tap Lon xon. That 1a nhirng con sb ngoai strc
twdng twong clia chang téi!

Coéng nghé va Gido duc Ia hai tr khoa rat ndng hdi da dwoc mwon tam dé tap san sb 1
chao doi. Chac chan rang trong khudn khé 40 trang ctia sé dau tién, chung t6i khéng thé
truyén tai hét dwoc strc nong cda hai tr khoa nay. Tt nhién, ching téi ciing chéng thé
lam bét dwoc mdt con khat ndo, du 1a nhd nhét.

Trai nguoc voi tr khoa co vé hién dai clia sé dau. Trong sb nay, chang téi 1ay chi dé Tam

ly hoc Gido duc 1am trong tdm. M& man bang “nhirng I&i khen vo hai”, “ap lwc 1&n tré nhd”,
chung ta s& dén vé&i mot cach tiép can tich cuc “Gido duc dwa trén diém manh”.

Cudc chién gitra “Bam sinh va nudi dwéng” cé vé nhu bét cam go hon khi d&t bén canh
blrc tranh vé “Gia tri cGa tinh ban”. Phan tiép theo ctia bai “Hoc tap chi déng” tém lwoc
mot sd hoat ddng nhd xinh ma ching ta c6 thé van dung tuy nghi. Cubi cuing, nhirng ai
ludn tran tré vé nhirng thay ddi va cai cach co6 thé dén voi twa sach “Khai sinh nha ddi
méi” dwoc gidi thieu & cudi sb nay.

Kinh chuc quy vi c6 khoang th&i gian thu vi,
Thay mat Ban Bién tap L6n xon,

Hoang Anh Durc

S§2-2018 Noi san Day hoc | Day-hoc.org



Hoc thé nao

Eric Jensen'
Hoang Giang Quynh Anh tom lwgc

Phan thuwéng duworng nhw gibng vo sb viéc. Co
thé ban chi muén kich hoat sy t& mod tw nhién
cla sinh vién dé ho cé thé hoc. Lam cho noi
dung tr& nén phu hop hon bang cach két ndi n6
v&i cudc sbng cla sinh vién ludn ludn 1a cach
théng minh nhwng diéu nay khéng cé nghia 1a
tao nén két néi méi dén nao la toét. Nhiém vu
phai lién quan dén hanh vi clia ngudi hoc (Ahis-
sar et al., 1992)?, d¢ lali do tai sao bé ndao khéng
thich (rng v&i cac nhiém vu vé nghia. Yéu cau
ngu®i hoc cdm nhan vé mét du an sap téi, ho
s& ndi rang no that ngu ngdc. Cam xuc cla ho
gap van dé lon. Co6 thé moét sw thay dbi don gian
trong dw an sé lam cho no co gia tri. Trong qua
trinh thwe hién dw an, hay thém phan hoi va giai
thich cho cac giai doan.

1 Jensen, E. (2005). Teaching with the brain in mind.
ASCD.
2 Ahissar, Merav, et al. “Encoding of sound-source

location and movement: activity of single neurons and inter-
actions between adjacent neurons in the monkey auditory
cortex.” Journal of Neurophysiology 67.1 (1992): 203-215.
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Cho du ban c6 thé kich hoat dwoc dong lwc noi
sinh mét cach dé dang hoac khéng phu thudc
vao sinh vién cling nhuw m&rc dé ky nang cua
chinh ban. C6 nhiéu yéu tb gép phan thuc day
déng lwe — chi c6 mét vai yéu té ban cé thé kiém
soat dwgc. Nhwng cac ky nang cta ban trong
viéc sdp xép méi trwong tét — it cang thdng va
thr thach cao — la rat quan trong. Dbi v&i nhiéu
nguoi, ddng lwc ndi sinh [a moét noi khd co6 thé
truy cap. Tuy nhién, ciing c6 mét vai goi y.

Goi y thuwc té
Dwéi day 1a mot sd cach dé xay dwng déng luc
ndi sinh cla sinh vién
e DPam bao sinh vién cé6 mét mdé hinh
qua trinh dé theo déi tién do hoac cd
mot muc dich cudi cing manh mé.
e Dam bao sinh vién c6 du cac cong cu
hoc tap ma ho can.
e Cung cip nhiéu sw khich 1&, khéng
phai 18 mot phan thwéng truc tiép.
e Cho phép sinh vién Iya chon bai tap
— cho nhitrng diéu nhé nhét ciing nhw
nhirng diéu I&n hon.
S62-2018



e Dong vai trd niém vui hoc tap

e Cung cap céac trai nghiém lién quan.

e Dam bao ndi dung cé lién quan.

e Cho phép sinh vién tro thanh mot
phan ctia nhém thanh céng.

e Tang phan hbi cho ngudi hoc.

e Dodngy danh nhiéu thdi gian cho trang
thai “dong chay”, khi ngwoi hoc hang
say trong viéc hoc va quén mét thoi
gian

e Xay dwng chwong trinh hoc viéc

e M@i sinh vién tét nghiép chia sé nhirng
cau chuyén thanh céng

Lwa chon thay thé phan thwéong

Mét cach khac dé hiéu vé trang thai cam xuc la
théng qua lang kinh ctia déng lyc va sy cam két.
Nhirng trang thai tich cwc xuét hién khi ching cé
& trong trang thai cam xdc tam tri-tinh cam cu
thé&. Phat hién chinh trong lich st cia khoa hoc
than kinh 1a cac hanh vi bén ngoai bang cach
nao do cd lién quan dén qua trinh bén trong cla
ndo. Hang triéu t& bao than kinh phbi hop dé
hinh thanh mét hé théng tin hiéu phuc tap, dai
dién cho nhirng hanh vi ma ta goi la “trang thai”.
Day la nguyén nhan twong tw nhw cach ma gio,
anh nang va dd am két hop véi nhau hinh thanh
nén moét mé hinh khi quyén phirc tap ma ta goi la
“thoi tiét”. Trang thai tao nén cac diéu kién “thoi
tiét” trong ndo tai mbi thoi diém. Ban c6 thé thay
rang tat c& chung ta déu trai qua sw thay déi cliia
trang thai (trtr khi dang & trong trang thai hén
mé). Trang thai thay dbi cdm giac cla chang ta
(nhw doi, mét mai, nglra), cdm xuc (nhw toi 16i,
hanh phc, lo 1&ng) va suy nghi (nhw lac quan,
ca tin, tap trung) két hop va tai két hop cung mot
lic. Nhwng trang thai khdng phai la vé hinh nhw
chung ta trng nghi, thay vao dé, chung cé thé
dinh lwong, rat thuc té va chic chan nhan biét
duwoc (Bechara et al., 1994)3.

3 Bechara, A., Damasio, A. R., Damasio, H., & Ander-
son, S. W. (1994). Insensitivity to future consequences follow-
ing damage to human prefrontal cortex. Cognition, 50(1-3),
7-15.
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Trang thai cé anh hwéng gi t&¢i dong lwc va sw
cam két? Vé&i dong lwc, trang thai két hop cac
twong tac cam xuc, nhan thirc va twong tac vat
ly cho phép cho chung ta thuc hién tat ca cac
quyét dinh. Goi 1én trang thai cdm xuc cu thé
cho phép ngudi hoc cadm théy tw do hon dé tao
nén nhirng kham pha méi. Cac trang thai dwoc
khich hoat thwérng xuyén, thay déi nhanh chéng,
cac mang lwdi than kinh déc trwng thuong két
hop nhiéu khu vwc cta ndo bd. Hang nghin,
hang triéu té bao than kinh tao nén suw két hop
tich hop tam tri, co thé va cdm xuc la nhirng
trang thai ctia ban. Nhitng hé thdng nay nam
bén trong ndo bd va co thé chang ta khéng thé
tach r&i nhau.

Ngac nhién thay, cac trang thai dang chuyén
muc tiéu, lién tuc bién doéng manh b&i tinh nhay
cam cao dbi v&i méi trwdng bén trong va bén
ngoai. Diéu nay la hop ly d& mé ta cac trang
thai nhw 1a “cac dic tinh rd nét” clia bd ndo tw té
chlrc cua con ngwdi béi vi chang luén & trong
mot trang thai (Grigsby & Stevens, 2000)*. Mac
du ban cé thé trai nghiém trang thai cia chinh
ban 6n dinh tai mot thdi diém nhat dinh, no
ludn luén 1a qua trinh ciing ¢b, gidm thiéu ho&c
chuyén sang trang thai khac. Trong thuc té, da
sb cac trang thai la cac tam trang co s&, chiém
vi tri thtr yéu ma ching ta hau nhw khéng y thire
dwoc. Tuy nhién, ching d& dwoc nhan thay khi
ta dirng lai, ldng nghe va déng cadm véi ching.

Thuc té, tat ca diéu nay phai thuc hién véi dong
lwe va cam két? TAt ca hanh vi ban mudn ti
sinh vién dén tlr mdét nhém céc trang thai tiém
nang. Néu t6i bi de doa b&i suing, cudc sdng
clia t6i dang gdp nguy hiém. T6i sé khéng cadm
thdy 1ang man khi nghi vé vo téi trong thai do.
Twong tw, trong I&p hoc, mot sinh vién & trong
trang thai “Ban khong thé tac dong lén téi va toi
khéng mudn diéu do6” sé khong thich tham gia

4 Grigsby, J., & Stevens, D. (2000). Neurodynamics of
personality. Guilford Press.
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Hoc thé nao

nhiéu. Trong mot trang thai khac, chinh hoc sinh
do sé san sang tham gia vao lop hoc. Vi vay,
c6 mdt muc tiéu mai: Bua sinh vién dén trang
thai thich hop trwédc, trong mét nhdm cac hanh
vi tiém nang tét hon. Sau d6 thay déi hanh vi dé
tré thanh co thé.

Huwéng tiép can nay cho thay sw khac nhau dan
dén van dé nay cla dong lwc va cam két — diéu
nay thuc sw la mot van dé clia quan ly trang thai.
Ban cé thé doan va quan ly trang thai sinh vién
nhw thé nao? Trwdc hét doc dwoc trang thai 1a
quan trong. Néu ban thdy sinh vién & trong trang
thai tho o, hay nhé sinh vién dé co thé xuét phat
& mot trang thai khac, nhw la that vong. Khi moét
giang vién khong déi phé duoc véi sw that vong,
sinh vién cé thé tré nén gian div (di dén trang
thai thay thé) hoac ngét két ndi (di vao trang thai
thd o). Diéu nay chi ra rang kha dé dang dé tao
ra nd lwc nhan thirc dwoc cac trang thai nhw that
vong hon 1a dbi phé véi gian dir. Boc trang thai
cua sinh vién khéong ngirng. Chung sé cho ban
biét nhirng gi dang dién ra néu ban chu y.

M6t khi ban doc dwgc trang thai, ban nén tw
hdi chinh minh cau hai: Liéu trang thai t6i dang
nhan thay c6 thich hop véi hanh déng tiép theo
(hanh vi muc dich) ma t6i muén? Néu khéng,
ban cé mét gidi phap tiém nang: Thay déi trang
thai trwdc, sau dé thay dbi trong hanh vi sé dé
dang hon. Vi du: Néu ban muén yéu cau sinh
vién thyc hién moét hoat déng, trwdc hét dat ho
trong trang thai chd dong. Truwdc hét cé thé tao
hang dai hoac di chuyén, sau d6 yéu cau ho
hinh thanh nhém trong khi ho dirng lai. Trong
trang thai dirng yén, sinh vién c6 thé sé mudn
lam diéu gi d6 twong tw véi né.

Trong nhirng nam qua, nhiéu nha giao duc hoc
da tranh luan vé vai trd cta lwa chon bd sung
trong qua trinh hoc tap. Rd rang, lwa chon quan
trong dbi vé&i nhivng sinh vién I&n tudi hon 14 sinh
vién tré tudi, nhung tat cd ching ta déu thich

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

diéu do. B&c tinh quan trong |a sw lwa chon phai
dwoc coi nhw 1a Iwa chon sw lwa chon. Néu ban
chon ra 10 diéu ma khéng phai la 11, ban phai
ldy 10 diéu dau tién dé céng nhan va cau nhau
vé diéu the 11. Nhiéu gidng vién hiéu biét cho
phép sinh vién kiém soat cac khia canh cta viéc
hoc tap, nhwng ho ciing giang day dé tang nhan
thirc cla sinh vién dé kiém soat diéu dé. Giang
vién van am tham lwa chon nhitng quyét dinh
phu hop cho sinh vién dé kiém soat, sinh vién
s& cam thay tét hon khi cac y kién ctia minh
c6 gia tri. Trong I&p hoc khéac, sinh vién c6 thé
doéng vai trd 1&n tao nén quyét dinh nhung van
tin réng giang vién dang Iya chon cho ho. Bi mat
la gi? Chi ra sw lwa chon bét cr khi nao ban cé
thé “T6i cé mot y twéng! Sé thé nao néu téi chwa
cho ban s Iwa chon hon la nhirng diéu can lam
tiép theo? Ban mudn lwa chon A hoac B khéng?”

Cac cong cu khac cho dong lwc

Hay nhé rang, & cac trang thai ly twéng, dong
lwec va cam két dé dang dat dwoc hon ban c6
thé hinh dung. Néu ban nhan duwgc mét |&i cau
hén, mét trang thai nhat dinh nao d6 co6 thé dan
ban dén cau tra I C6. Nhung trong mét trang
thai khac (khéng 1ang man), ban cé thé dé dang
trd 16i Khong. Diéu nay l1a do: cac trang thai Ia
moi trwdng thé chéat tao nén quyét dinh. Néu ban
nghi ban sé nhan dwgc mot phan (rng tiéu cuc
cho hanh déng tiép theo ban muébn sinh vién
lam, hay thay ddi trang thai ctia ho truéc. Sau
dé yéu cau ho thuc hién hoat dong trong khi ho
dang & trong trang thai tét d& noi Cé.

Goi y thuc té
M6t vai cach dé thay déi trang thai sinh vién:

e Loai bd cac mbi de doa. Sr dung cac
nhém thdo ludn nhd hodc khéo sat an
danh 1&p hoc dé& héi sinh vién vé diéu
lam cho trwdng hoc khong dwoc thoai
mai va hai Iong, va cai gi lam cho viéc
hoc tr& nén hiéu nghiém va tha vi. Co thé
cd mét binh luan tiéu cwe, chién lwoc ky

S¢ 2 -2018



S§2-2018

luat “gitr diém”, sy mia mai, ché nhao
khéng mong doi, thiéu ngudn luc, thoi
han khéng khoan nhwong, va rao can
van hoa hoac ngon ngir.

Thiét 1ap muc tiéu hang ngay két hop
v&i vai swlira chon cla sinh vién. Chién
lwoc nay co6 thé cung cdp mét thai do
tap trung hon. Chuan bj cho sinh vién
mot chd dé “héc bua” hodc mot cau
chuyén ca nhan d& cham méi cho sw
thich thu cla ho, diéu nay sé giup dam
b&o ndi dung c6 lién quan dén ho.
Lam viéc dé c6 mot dnh huéng tich
cuwe. Lam diéu nay bang moi cach ma
ban c6, mét cach day biéu twong va cu
thé. Birng quén niém tin cda sinh vién
vé chinh ho va viéc hoc. Viéc gay anh
hwéng tich cuc bao gdm viéc str dung
cac cau khang dinh, céng nhan thanh
tich cta sinh vién, dwa ra céac tin hiéu
khong 1&i tich cwe, khuyén khich lam
viéc nhom.

Quan ly cam xuc cua sinh vién va day
ho ciing lam nhw vdy. Mot cach tiép
can tbt lién quan dén viéc sir dung hiéu
qua cac nghi 1&, kich, phong trao va I1&
tén vinh. St dung céc trao dbi tich cuc
c6 cau tric dé quan ly trang thai. Néu
sinh vién & trong trang thai tiéu cuc,
cung cap cho ho mét chi dé dé déng
y cho ho thé hién ban than va hwdng
sy tap trung cia ho dén diéu tich cuc
hon. Am nhac va cac hoat ddng la cach
lam xuét séc dé anh hudng hodc thay
dbi trang thai cda sinh vién, nhw di bd
ngén, cac cau chuyén tbt, kéo dai thoi
gian, tro choi va di choi. Noi cach khac,
st dung mdi cong cu theo y ban dé tac
dong dén trang thai cta sinh vién.
Cung cép céc chuong trinh gidng day
va céc hoat dong lién quan. Ca hai déu
d&c biét can thiét dé gitr dwoc dong
lwc. Khi sinh vién dwoc tham gia tich

Hoc thé nao

cwc dén van dé ho quan tam, dong luc sé
gan nhu tw déng. Lwa chon ciing c6 thé
va nén la mot phan cua chién lwoc nay

e Cung cép phdn hbi. P6 la mét trong
nhirng nguoén lwc I&n nhét cta dong luc
ndi sinh. Thiét 1ap viéc hoc tap dé sinh
vién cé thé tw xay dwng va quan ly phan
hdi. May tinh thuc hién didu nay rt hoan
hdo, nhung cling can thiét ké dw an tét,
lam viéc nhém, danh sach kiém tra, bai
thuyét trinh &n twong. bién tap déng dang
va cac bang tiéu chi.

Tém lai, cac nghién ctru gitp ta hiéu rang mot
phan cla cac van dé dong luc 1a cach ta dbi
X v&i sinh vién. Ho khéng phai cong nhan nha
may can dwoc thic giuc, tan tinh va thuc day
b&i hdi 16, quan Iy hay de doa. Thay vi hoi “T6i
c6 thé thuc day sinh vién nhu thé nao?”, hay hdi
“Nao duoc thic day tw nhién bang cach nao?”.
Bay gi® ban da biét: Phan thwdng 1a tw nhién
déi voi ndo, va trang thai quy dinh déng lyc va
hanh vi. B4t ddu bang mét chuong trinh dao tao
thich hop day y nghia va phat trién, thém vao
cac lwa chon clia ngudi hoc va cac nhém xa hoi
tich cwc. Tao ra cac th&r thach, xay dwng mai
trwdng hé tro véi nhivng xu hwéng hap dan va
thoat khai 16i mon!

Hay nh& rang, & cac
trang thai ly twdng,
dong lwc va cam két dé
dang dat dwgc hon ban
c6 thé hinh dung.
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Hoc thé nao

CO SO KHOA HOC CUA rgi NHO
& UNG DUNG TRONG GIAO DUC

L

: EN;"* i

Ngo Huy Tam

DPé tr& thanh mét gido vién hiéu qua, diéu dau
tién la ban phai xac dinh va ap dung mét phuwong
phap gidng day cu thé. Tuy nhién, ban ciing can
phai hiéu viéc hoc tap cta hoc sinh duoc gidi
thich thé nao dwa trén nén tang cac nghién ctru
khoa hoc. Déi khi, nhiéu nha gido tap trung qua
nhiéu vao cach day hoc ma lai khéng quan tam
nhiéu dén viéc “hoc” dién ra thé nao & hoc sinh.
Xem xét k§ hon cac quy trinh nhan thirc dé hiéu
cach con nguoi hoc hdi co thé giup dam bao
rang phwong phap gidng day cta ban co6 hiéu
qua nhét cé thé trong viéc tiép can sinh vién, hoc
sinh ctia ban.

Dé béat dau giadi quyét cau hdi nay, bai viét sé
xem xét dén bd nhéd clia con ngudi, nén tang
cla sw hiéu biét va hiéu suat clia hoc sinh. Cac
quy trinh nhan thirc cho phép giadi quyét van dé,
ma hoa, truy xuét, lwu gitv va nhé lai kién thirc
trong bé nh& sé dwoc phan tich. Théng qua ndi
dung nay, ban sé& c6 dwoc sw hiéu biét tét hon
vé “hoc”, va cach tét nhat dé diéu chinh phuong
phap giang day ctia ban dé tao thuan loi cho hoc
sinh hoc tap va hiéu.

Ly thuyét “Qua trinh kép ctia nhan thirc”

Thir nght lai thdi gian khi ban hoc mét ky nang
m&i, chang han nhw 1ai xe, di xe dap hodc doc
sach. Khi ban 1an dau tién hoc dwoc ky nang
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nay, thwc hién né la mét qua trinh chd déng nhan
thire, trong dé ban phan tich va nhan thirc sau
sac vé moi hanh ddng clia minh. Qua trinh phan
tich nay ciing c6 nghia la ban suy nghi can than
vé ly do hanh déng ban dang thwc hién. Ban
hiéu lam thé nao dé cac buéc don 1& nay phdi
hop v&i nhau thanh mét ki nang tbng thé. Tuy
nhién, khi sw thanh thuc cta ban dwoc cai thién,
viéc thywc hién ky nang khéng con la mét qua
trinh doi héi nhan thirc ma thay vao dé tré nén
thanh ban nang ty déng hon. Khi ban tiép tuc
hoan thién ky nang, ban hoan toan cé thé thuc
hién ddng thoi nhiéu hoat ddng cung moét luc.
Day |4 do kién thtrc clia ban vé ky ndng hoac
qua trinh nay da dwoc nam & tiém thirc trong

tri nho.
Hé théng 1 Hé théng 2
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Lam thé nao dé tw duy hé théng 1 va hé théng 2
lién quan dén viéc day va hoc? Trong bdi canh
gido duc, Hé théng 1 lién quan dén viéc ghi nhé
va goi nhé lai théng tin, trong khi Hé théng 2
thién nhiéu vé suy nghi, tw duy, phan tich hoac
phé phan hon.

Nhw da dé cap & trén, Hé théng 1 c6 dac trung
la viéc nh¢ lai kién thire k§ nang dién ra vé cung
nhanh chéng nh¢ dang vé thirc cua thdng tin
da dwoc ghi nh¢ trwde dé. Cac hoat dong trong
|&p hoc sé tap trung rat nhiéu vao Hé théng 1
(Vi du: bang ctru chwong, cling nhw cac cau hoi
thi trdc nghiém chi can sy goi nhé chinh xac
lai théng tin tir mdt ngudn cu thé nhw sach giao
khoa). Nhirng loai bai tap nay khéng yéu cau
hoc sinh phai tich cwc phan tich théng tin. Tw
duy hé théng 2 tr& nén can thiét khi sinh vién
phai lam cac hoat déng va bai tap yéu cau ho
cung cap gidi phap méi cho mét van dé, tham
gia tw duy phé phan hoac ap dung khai niém
bén ngoai nhirng gi dwgc hoc.

Tuy nhién, khéng thé néi viéc hoc tap & cép tiéu
hoc sé& chi dung hé théng 1, hay khi hoc cép cao
hon thi chi dung hé théng 2. Biéu quan trong
can lwu y 1a tw duy thanh céng clia Hé théng
2 phu thudc vao rat nhiéu vao hoat déng suy
nghi ctia Hé théng 1. N6i cach khac, tw duy phé
phan doi héi rat nhiéu kién thirc dwoc ghi nhé
va cac danh gia treec quan, ty dong dwoc thwe
hién nhanh chéng va chinh xac. Cac phan sau
trong bai viét nay s& mé ta cach bd nhé ctia con
ngwdi xtr ly Hé théng 1 nhw thé nao va cach ap
dung chung vao ngi¥ canh hoc tap.

B6 nhé hoat dong nhw thé nao?

Trong hinh thérc don gidn nhét cia nd, bd nhé
dé cap dén qua trinh tiép tuc duy tri théng tin
theo thoi gian. N6 la mét phan khong thé thiéu
trong nhan thirc ctia con ngwoi, vi né cho phép
cac ca nhan nh¢ lai va rut ra cac sy kién trong
qua kht d& hinh thanh sy hiéu biét va hanh vi
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clia ho trong hién tai. B6 nhé ciing cung cap cho
ca nhan mot khudn khé dé hiéu sw kién hién tai
va twong lai. Nhw vay, tri nhé dong mot vai tro
quan trong trong viéc day va hoc, nhw da dé cap
trwdc do trong bai viét nay.

Phan nay bao gém mé t& cac quy trinh co ban
dé hinh thanh bd nhé, cling nhw cach cac quy
trinh nay c6 thé dwoc cai thién hoac ti wu hoa.

Ma hoéa, lwu triv va truy xuét
Cé ba quy trinh chinh mé ta cach hoat dong cua
bd nhé. Cac quy trinh nay la méa hoa, lwu trir va
truy xuét (ho&c nhd lai):
Ma hoa
Ma hoa dé cap dén qua trinh théng qua d6 thdng
tin dwoc “hoc”. Do la, cach théng tin dwgc dwa
vao bd nhé, qua dé dwoc hiéu va tuy chinh dé
lwu trir t6t hon. Théng tin thwdng dwoc ma héa
théng qua mét (hodc nhiéu) trong bdn phuong
phap:
1. Ma héa hinh anh qua thj giac
2. Ma héa am thanh qua thinh giac
3. Ma hoéa ngir nghia (y nghia cua cai gi
do); va
4. Ma hoéa cdm giac (cdm giac nhw thé
nao).
Ma&c du théng tin thwdng di vao hé théng bd nhé
théng qua mét trong cac ché do nay, dang théng
tin dwoc lwu trik co thé khac vai hinh thire dwoc
ma héa ban dau ctia né. (Vi du khi nglri thay mui
banh thi lai nhd dén hinh anh cla chiéc banh
do)
Khi sw thanh thuc cua ban
duwoc cai thién, viéc thwc hién
ky nang khong con la mot qua
trinh doi hdéi nhan thirc ma
thay vao do tré nén thanh ban

nang tw dong hon
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Dung lwong lwu triv

P &

@ @

Lwu trir dé cap dén cach thirc, vi tri, dung lvong
théng tin dwgc ma hda dwoce gitr lai trong hé
thdng bd nhé. Md hinh phwong thérc bd nhé
(Iwu tri¥) mo ta sy ton tai cha hai loai bd nhé: bd
nhé ngén han va dai han. Théng tin dwgc méa
héa dau tién dwoc lwu trir trong bd nhé ngan
han va sau d6, néu can, dwoc lwu trir trong bo
nhé dai han.

Loai théng tin phd bién nhét 1a thdng tin am
thanh dwoc ma hoa chi yéu dwoc lwu triv trong
bd nhé& ngan han (STM), va né chi dwoc gilr &
do thédng qua sw 1ap lai lién tuc (hoc thudc Iong).
Thoi gian kéo dai va sy mét tap trung cé thé
khién thong tin dwoc lwu trir trong STM bi lang
quén ngay lap tirc. Pay la van dé rat nhiéu hoc
sinh gap phai khi di thi Nghe trong cac ky thi
nhw IELTS, TOEFL. Piéu nay la do thoi lvong
b nhé ngén han chi kéo dai tv 15 dén 30 giay.
Ngoai ra, STM chi lwu trir tir nam dén chin muc
théng tin, véi bady muc la sb trung binh. Trong
nglr canh nay, thuat nglr “muc théng tin” cé ng-
hia la bat ky théng tin ndo. Tuy nhién, bd nh¢ dai
han (LTM) lai c6 dung lwong lwu trir khéng 16 va
théng tin dwoc lwu tri trong LTM ¢6 thé duoc
lwu trlr & d6 vo thoi han. Thong tin dwgc ma héa
ngl nghia chi yéu dwoc lwu triv trong LTM. Day
la ly do chdng ta hay néi “phai hiéu thi méi nhé
lau dwoc”, tuy nhién, LTM cling Iwu trir ca théng
tin dwoc ma héa bang hinh anh va am thanh.
Mot khi théng tin dwoc lwu trlr trong LTM hoac
STM, ching can phai dwoc “tim” va goi nhé lai
dé chung ta c6 thé sir dung. Pay la qua trinh truy

Biéu d6 suy giam kha nang nhd theo

thai gian tang dan.

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

S¢ 2 -2018



xuét théng tin tlr bd nhé ma gido vién thuwong st
dung dé xac dinh mirc dd hiéu qua hoc cta hoc
sinh dbi v&i cac bai tap dwoc thiét ké dé kiém tra
viéc “thudc, va nho”.

Truy xuét

Nhuw dwoc chira & trén, truy xuat la qua trinh ma
qua doé cac ca nhan truy cap thong tin dwoc lwu
trlr. Do sw khac biét ctia chung, théng tin dwoc
lwu trie trong STM va LTM duoc truy xuat khac
nhau. Trong khi STM duwoc truy xuat theo the
tw lwu trie (vi du, mét danh sach céac sb), LTM
dwoc truy xuat théng qua mét loat cac théng tin,
dir liéu, kién thirc c6 mbi lién hé, lien két theo
mot trinh tw logic nhat dinh. Vi du, ghi nh& ng-
hia tw ving tiéng Anh: Converse (néi chuyén)
khac Talk (cling dich la noi chuyén) & logic tw
vieng: “Con” la tap trung, “Verse” moét cau néi.
Vay converse |a tap trung lai dé néi, am chi phai
c6 2 nguwoi tré Ién, con Talk thi chi mang nghia
“ndi” chung chung.

Cai thién Nh&

Viéc truy xuét thong tin trong bé nh& hay bi “I61”,
b&i thong tin dwoc lwu trir thuwdng bi mat theo
thdi gian do co' ché tw nhién ctia ndo bd ching
ta la “cd quén” chir khéng phai “cd nhé”. Nam
1885, Hermann Ebbinghaus tién hanh mét thi
nghiém, trong dé 6ng da th&r kha nang cua cac
ca nhan trong viéc nhé& mot danh sach nhirng
am tiét voé nghia trong khodng thoi gian ngay
cang dai. Str dung két qua thi nghiém ctia minh,
ong da tao ra “ Biéu d6 suy gidm kha nang nhé
theo th&i gian tang dan” ctia Ebbinghaus.
Théng qua nghién clru cua minh, Ebbinghaus
két luan réng tbc dé ma bd nhé cia ban (nhirng
thong tin m&i hoc dwoc) phan ra phu thudc vao
thoi gian tréi qua sau trai nghiém hoc tap cua
ban ciing nhw kh& ndng nhé ctia ban manh dén
murc ndo. Mot s& mirc dd6 phan rd bd nhd 1a
khong thé tranh khdi (nhw duwgc thdy trong
Hinh), vi vay, v&i tw cach la mét nha giao duc,
lam thé nao dé ban gidm anh huwéng cla sw
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“mét tri’nay? Cac phan sau day tra 1&i cau hdi
nay bang cach xem xét cach cai thién viéc nhé
trong méi trwd'ng hoc tap, théng qua cac ky thuat
day va hoc khac nhau.

Ky thuét gidng day dé cai thién viéc “Nh&”

La mot gido vién, diéu quan trong la phai nhan
thirc dwoc cac kj thuat ma ban cé thé st dung
dé giup hoc sinh lwu gitr va nhé lai théng tin tét
hon. Ba ky thuat thwdng dwgc ap dung la: la
hiéu &ng Bai kiém tra, Hiéu rng khodng tréng,
va Ky thuat nhé xen ké.

- Hiéu (rng Bai kiém tra.

Trong hau hét cac méi trvdng gido duc truyén
théng, cac bai kiém tra thworng dwoc coi 1a mot
phwong phap danh gia dinh ky nhwng khéng
thworng xuyén dé gitp gido vién hiéu dwoc hoc
sinh clia minh da hoc dwgc nhirng gi. Tuy nhién,
nghién ctru hién dai trong tam ly hoc cho thay
rang cac bai kiém tra nhd, thwdng xuyén ciing la
mot trong nhirng cach tét nhat. Hiéu ng kiém
tra d& cap dén qua trinh tich cwc va thuong
xuyén kiém tra lwu gitr bd nhé khi hoc théng tin
m&i. Bang cach khuyén khich sinh vién thudng
xuyén nhé lai théng tin ma ho da hoc gan day,
ban dang giup ho gilr lai thdng tin do trong bd
nhé dai han, ma ho cé thé rut ra & giai doan
sau cua trai nghiém hoc tap. La loi ich thi cap,
kiém tra thwdng xuyén cho phép ca gido vién va
hoc sinh theo d6i nhirng gi hoc sinh da hoc vé
mot chi dé&, va nhirng gi cac em can phai sira
déi dé dat muc tiéu hoc tap. Kiém tra thuong
xuyén cé thé thuc hién tai bat ky thoi diém nao
trong qua trinh hoc tap. Vi du, & phan cudi cta
mot bai gidng hodc héi thdo, ban cé thé cho hoc
sinh cia ban mot bai kiém tra ngan, cac cau hoi
khéng tinh diém, cau héi mé& dé yéu ciu hoc
sinh chi déng nhé nhirng gi ho da hoc ngay
hém d6, hodc ngay hom truwédc. Loai bai kiém tra
nay sé khéng chi cho ban biét nhirng kién thirc
nao sinh vién cta ban da nhé, ma con giup hoc
sinh nh& dwoc nhiéu hon.
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- Hiéu rng khoang tréng.

Theo hiéu rng khoang tréng, khi mét hoc sinh
lién tuc hoc va nhd mét thong tin cu thé trong mot
khoang th&i gian dai lién tuc (it khodng tréng &
gitra), ho cé nhiéu kha nang gilr lai théng tin dé.
Diéu nay nguoc véi hoc “nhdi” trong mot khoang
thoi gian ngan (vi du, hoc mét ngay truwéc ky
thi) khi “khoang tréng” gitra thdi gian hoc va thoi
gian can truy xuét kién thirc 13 qua dai. La mot
gido vién, ban can hiéu cach tiép can nay dé hoc
sinh cGa ban khéng c6 “khodng tréng” qua dai
trong viéc hoc tap. Vi du, thay vi gi¢i thiéu moét
chl d& méi va cac khai niém lién quan cda no
cho sinh vién trong mét 1an, ban c6 thé bao gém
chd dé trong cac phan doan qua nhiéu bai hoc

- Ky thuat Xen ké

Ky thuat xen ké la mot cach tiép can day va hoc
khac da dwoc gidi thiéu nhw la mot ky thuat thay
thé cho ky thuat dwoc goi 1a “chan”. Chan lién
quan dén thoi diém hoc sinh chi thwe hanh mot
k§ nang hoac hoc mét chi dé tai mot thoi diém,
sau do bi “chan”, réi méi chuyén sang phan
khac. Xen k&, mat khac, la khi hoc sinh thuwc
hanh nhiéu kj nang cé tinh lién quan lién két
trong cung mot chi dé, ndi dung. Ky thuat nay
da dwoc chirng minh la thanh cong hon so voi
ky thuat chan truyén théng trong cac linh vuc
hoc tap khac nhau

Céc ky thuéat hoc tap dé cai thién viéc “Nho”
Diéu quan trong la sinh vién phai biét cac ky
thuat ma ho co6 thé st dung dé cai thién viéc
“nh&” clia minh. Phan nay ching ta s& xem xét
bdn ky thuat: bé nh& phu thudc vao trang thai,
lwoc d6, chunking va thwe hanh coé cha y.

- B& nho phu thudc vao trang thai

B6 nh¢& phu thudc vao trang thai la ky thuat dwa
ban than vé lai cung trang thai ma trong d6 ban
da hoc duwgc moét théng tin. Trong trwedng hop
nay, “trang thai” dé cap dén méi trwong xung
quanh cua mét ca nhan, cling nhw trang thai tinh
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than va thé chét cta ho tai thdi diém hoc tap.
M6t vi du cu thé, ky thi IETLS thwéng dién ra
vao bubi sang tr 9h dén 11h. Bé 6n luyén cho
ky thi, cac ban can on luyén vao dung khung gi&
nay, tai mdi tredng gidbng nhw ky thi that, dé khi
vao phong thi, mdi trwéng trang thai gidng Itc én
thi sé giup cac ban “nhé” tét hon.

- Cac lwgc dd, “ban dd tw duy”
Céc lwgc d6 dé cap dén cac “ban dd tw duy”
ma mot ca nhan ty tao ra trong dau dé gidp ho
c6 thé hiéu va tb chirc théng tin theo cach riéng
ctia minh. Céac lwgc d6 hoat ddng nhw mot “I6i
tat” nhan thirc & chd chung cho phép cac ca
nhan dién giai thong tin nhanh hon khi khéng
st dung lwgc dd. Tuy nhién, cac lwoc dd cling
c6 thé ngan cac hoc sinh nhé cac théng tin lién
quan nhung lai ndm ngoai pham vi cta lwoc dd
da duwoc tao ra. Chinh vi ly do nay ma hoc sinh
duwoc khuyén khich thay déi hoac phan tich lai
lwoc d6 ctia minh khi can thiét. Khi hoc sinh gap
théng tin quan trong, nhwng cé thé khéng trung
hodc phu hop vé&i niém tin va quan niém hién tai
ctia ho vé mét cha d&, hoc sinh can xay dwng
tiép “ban dd tw duy” dé cé moét lwoc dd ngay
cang chi tiét va hoan chinh cho mét cha dé. Ky
thuat nay dac biét quan trong trong viéc chuén
bi y twéng cho bai thi Noi, va Viét trong ky thi
IELTS, TOEFL.

- Chunking

Chunking la qué trinh nhém cac mau théng tin
lai v&i nhau dé tao diéu kién nhé tét hon. Thay
vi nh¢ lai tieng phan riéng 1, cac ca nhan nhe
lai toan bd nhém, va sau d6 cé thé 4y tirng muc
trong nhom do ra dé dang hon. Vi du nhé chudi
“1345- 4321-3215” theo “chunk” sé& d& hon nh&
don 1& tng sb trong day dai “134543213215”
(Nhé 3 items dé hon nhé 12 items trong tri nhé
ngan han)
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- Thwc hanh cé cha y

Ky thuat cudi cuing ma hoc sinh ¢6 thé st dung
dé cai thién viéc “Nhé” 1a thwc hanh cé cha .
N6i mét cach don gian, thwc hanh cé cha y dé
cap dén hanh dong cb tinh va tich cwc thue hanh
mot k§ nang véi muc dich nang cao hiéu biét va
hiéu suat ky nang ndi trén. Bang cach khuyén
khich hoc sinh thwe hanh mét ky nang lién tuc
va cé chi y (vi du, viét mot bai luan ddm bao céac
yéu cau dé bai co cu truc tbt), ban sé gitp hoc
sinh nhan thyc vé qua trinh “hoc” va “nhé” mét
cach cha dong hon.
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Két luan

Ban da dwoc gidi thiéu vé cac ly thuyét nhan
thirc kép, nhAn manh sw ton tai ctia hai hé théng
tw duy. Hé théng 1 ¢6 dac trwng la kha nang nh¢
lai nhanh va tinh ty ddng cao cla no, trong khi
Hé théng 2 chiu trach nhiém phéan tich théng tin
nén dwoc kiém soat cham hon.

Ban da xem xét Hé théng 1 c6 thé dwoc str dung
thé nao dé cai thién viéc day va hoc. Diéu nay
duoc thue hién bang cach xem xét mét sé quy
trinh nhan thire chi phdi cach théng tin dwoc hoc
(dwoc ma hoa), lwu trir va truy xuét bdi hé théng
bé nhé. Phan cudi cung da phan tich ky hon
viéc nhé hoéc thu hoi théng tin, va cac ky thuat
ma gido vién va hoc sinh co thé sir dung dé cai
thién tri nho.

. ;oi -
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Hoc tap Chu déng (Phan 2):
Mot so Chién luoc
Hoc tap Chu déng

Lé Thanh Hang dich’

Think/Pair/Share & Write/Pair/Share

Think/Pair/Share va Write/Pair/Share la nhirng hoat ddng cho phép hoc sinh hinh thanh cau tra I0i
ca riéng minh cho mét cau héi. Sau do, cac hoc sinh chia sé v&i mét dbi tac hoc sinh (ho&c nhiéu
dbi tac hoc sinh), thao luan va so sanh cau tra |&i ca nhan cia ho. Sau mét vai phut ctia cudc thdo
luan gitra cac cap, gido vién yéu cau cac nhdm bao céo két qua vai ca 1op.

1 dich tir Website ctia Dai hoc Duquesne

L
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IN PRAISE OF

THINK
PAIR
SHARE

CULT OF PEDAGDGEY

Minute Papers

M6t cach thirc danh gia mire do hiéu vé cac khai
niém khé cla hoc sinh bang cach yéu cau hoc
sinh lay mot t& gidy va viét cau tra 16 cho cau
h&i vé cha dé hién tai trong 2-3 phat. Cau hai dat
ra cé thé chi don gian |a yéu cau hoc sinh tom tat
nhirng diém quan trong nhat ca bai giang ho&c
liét ké la nhirng gi diém mu cla bai hoc. Bang
cach doc nhirng téng két ngén gon do, gido vién
c6 thé biét hoc sinh dang gap van dé gi va diéu
chinh bai giang cho phu hop.

Letter Home

DPay la mot bién thé cha Minute paper yéu cau
hoc sinh viét mét doan ngan (la thw) gidi thich
mot khai niém bang ngdn nglr don gidn. Qua
trinh chuyén céac khai niém thanh ngdn ng¥ don
gian giup hoc sinh xt ly va két néi cac y twéng
tr nhirng kién thirc da biét. Letter home ciing
danh gia xem hoc sinh cé hiéu bai thuc sy hay
khoéng.

Concept Mapping

Ban dé khai niém la phwong tién trwc quan hién
thi cac méi quan hé hoac két ndi gitra cac khai
niém. Yéu cau hoc sinh biéu thj cac thanh phan
khac nhau ctia mot chd dé trén moét ban dd khai
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niém s dung cac dwdng két nbi médi twong quan
gitra cac thanh phan. Lap ban db khai niém giup
hoc sinh t6 chirc va xac dinh nhirng y twdng lién
quan theo nhiéu cach nhw thé nao. hoc sinh c6
thé so sanh ban dd khai niém clia nhau dé xac
dinh hinh dung hiru ich nhat vé cac théng tin.
Gido vién co thé danh gia xem hoc sinh c6 dang
vé cac két nbi gitra cac khai niém hop i hay
khéng.

Cac nhém hop tac trong I&p hoc

Yéu cau hoc sinh gidi quyét cac van dé, cau hoi
hodc van dé trong nhém 3-5 hoc sinh. Chién
lwoc nay rat hiéu qua khi ban cho méi nhém mét
van dé hoi khac nhau moét chat va yéu cau mbi
nhém tré thanh chuyén gia trong van dé cua ho.
Cac nhém ctr dai dién bao cao két qua, giai phap
va tinh huéng khé khan lién quan dén céac van
dé cla ho. Trong khi cac nhém lam viéc, gido
vién di chuyén dé quan sat, dat cau héi thém va
gil* nhém tap trung vao nhiém vu.

Kiém tra ghi chép/ So sanh ghi chép

Thinh thodng, yéu cau hoc sinh so sanh cac ghi
chu cla ho v&i hoc sinh khac. Bai tap nay cho
phép hoc sinh xem cach hoc sinh khac ghi chép;
né cling cung cép cho hoc sinh co hdi xem xét
lai nhanh chéng nhirng diéu quan trong trong
bai giang. Do6i khi hoc sinh sé phat hién ra ho
da bé 16 thdong tin ma hoc sinh khac cho la quan
trong. Yéu cau hoc sinh chia sé noi ho tim thay
s khac biét hodc nhirng diém sang thu vi.

Néu ban cé6 thé dit mét cau héi

Yéu cau hoc sinh viét mot cau hdi vé mon hoc
trén mot tAm thé chi muc ma ho mudn dwoc kham
pha thém. Sau do, hoc sinh lam viéc theo nhém
dé thao luan vé cac cau héi va xay dwng cau trd
|&i. Diéu nay c6 thé tao mét cude thdo luan tuyét
v&i vé kién thire gitra cac hoc sinh. Thu thap cac
thé chi muc dé& xem hoc sinh c6 cau hdi twong
tw nhau, can phai lam rd thém. Mot sé gido vién
yéu cau hoc sinh xay dwng cac cau hai cho mot
bai kiém tra. Diéu nay cé thé giup gido vién thay
duwoec liéu hoc sinh c6 xac dinh dwoc cac théng
tin quan trong nhat hay khéng.
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NHUNG LO1 KHEN VO HAI
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Nhirng 1&i khen thwong thdy & cac bac cha me
hay thay cd gido la: “Con/em gidi 1am” “O em
khéng lam sai cau nao co a? Gidi qua!” “Thang
nay con van dirng nhat I&p chr? Thé mai la
con trai me!”. Liéu nhirng I&i khen twdng chirng
la khich 18, vo hai ddy c6 vo tinh truyén di mot
thong diép an nao dé cé hai cho tré khong?
DPé biét dwoc diéu do, chung ta can cé nhirng
hiéu biét nhat dinh vé hai luéng tw duy: Tw Duy
C6 Pinh (Fixed mindset) va Tw Duy Phat Trién
(Growth mindset). Hai khai niém nay dwoc phat
trién bai tién si Carol S. Dweck trong cubn sach
Mindset (Tw Duy) cta ba, lan dau dwoc xuét
ban nam 2006.

1 Bai viét tham cudn sach Mindset - Carol S.
Dweck, va dugc chinh stia ttt hai bai viét cua chinh
tac gia trén tamly.blog
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Hai loai tw duy (mindset)

L4y bbi canh ban vira nhan két qua ctia bai kiém
tra cho mdn ma ban rat thich va da hoc rat ki:
5/10 diém. O’ day sé c6 hai kha néng co thé xay
ra. Néu c6 Tw Duy C6 Pinh, ban sé& nghi rang
“Kha n&ng ctia minh chi ¢ thé thoi”, “Dé kho thé
thi minh ¢6 tirng day diém ciing 1a diéu dé hiéu”,
hay “Minh that ngu dét! Cé quéa nhiéu ngudi gidi
hon minh. Minh cé ¢b gang niva ciing phi cong
thdi”, va ban cam thay that vong vé ban than,
thdy cudc doi that bat cong hay té bac véi ban.
Nguwoc lai, néu ban cé Tw Duy Phat Trién, ban
lai nght “Cha, minh phai xem minh da sai & dau
dé lan sau khéng méc 16i &y nira”, “Minh phai cb
gang nhiéu hon néu muén diém cao hon”, va
ban cam thay thu vi, kich thich vi gap phai bai
kiém tra kho. Bbi canh trén la vi du rd rang cho
sw khac biét gilra hai loai tw duy (mindset).
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Thanh céng la khi ta hoc dwoc gi dé (vwot
qua dwoc chinh ban than), hay la khi ta
chirng minh dworc ta gioi?

B6 nao chung ta tir thoi nguyén thiy da cé mot
tri to mo bat diét. Tri td mo nay cwc ky quan trong
trong su tién héa cla loai nguoi. N6 hoat dong
theo cach Trial and Error (Thir nghiém va Mac
16i). Khi nhitng con nguoi dau tién khong biét
sw tlr [a ddng vat an thit, ho da lai gan ching va
bi xoi tai. Tl d6 nhirng ngudi séng s6t mdi nhan
dinh “Phai tranh xa sw t&”, va tang kha nang
sinh tdn cta ho lén nhiéu hon. V&i con ngudi
hién dai, khéng bi de doa tr nhirng con thu dir
nira, thi tri td mo chinh la déng Iwc kich thich ho
sang tao ra nhiéu phat minh hon phuc vu cho x&
héi ngay nay, cho con ngu®i cé mot cudc sdng
dé dang hon, c6 tudi tho cao hon. Vi vay, c6 thé
ndi, chung ta sinh ra da cé niém yéu thich voi
viéc hoc nhirng thir mé&i mé.

S¢2-2018

Vay nhwng, Tw Duy C6 Dinh l1a mét trong nhirng
nguyén nhan giét chét niém yéu thich do.

T bdi canh vi du bén trén, cac ban co thé thay,
nhirng ngudi cd Tw Duy C6 Dinh rat so bi nguoi
ngoai ché cwdi, nén ho luén chon lam nhirng
thr ma ho chac chan sé thanh céng — ciing tirc
la nhirtng thir ho da biét. Ho tir chdi ther lam
mot diéu gi d6 mai v&i ho, bdi “nh& minh lam
sai thi minh sé bj danh gia”. Ho dé& mét con sb
(diém trén bai kiém tra), mot 16i lam vé tinh méc
phai, mot bién ¢b gi do trong cudc doi dinh ng-
hia ban than ho. Diém thap tirc 1a minh khéng
théng minh. Bi tlr chdi tinh cdm 1a vi minh khéng
xwng dang dwoc yéu thuwong. v.v... Nguwoc lai,
ho cling danh gia nhirtng ngu®i khac dwa trén
nhirng sai ldm ma ngu®i dé6 mac phai. Chinh
nhirng suy nghi t&» Tw Duy C6 Dinh nay khién ho
khéng bao gi¢ viot qua dwoc gidi han ciia ban
than, s& luén bi nhan sau xudng b&i bat c thir
gi tiéu cwe xay téi. Ho rat dé roi vao trang thai tor
chdi chap nhan sw that, nhét Ia khi ho 1a nguoi
c6 16i. V&i nhirtng ngwdi cd Tw Duy Phat Trién,
khi gap that bai, ho sé& khéng tir chdi thirva nhan
khuyét diém cta ban than ma sé nghi: Minh viva
mac sai lam. Minh c6 thé hoc dwoc gi tir sai lam
dd? Minh sé 1én ké hoach gi dé stra d6i khuyét
diém d6? Khi cé chuyén khéng nhw y xay ra, sau
khi 6m tron nhirng cam xdc kho tranh khéi, ho
sé bat tay vao coéng cudc thay ddi cudc d&i minh
tr& nén tét dep hon, thay vi bé qua chuyén do
va tiép tuc di lai con dwdng cii, cach l1am ci voi
thai do6 ca.

Cach khen cta ngwoi I&n dang day tré con
roi vao bay tam ly cta Tw Duy C6 Dinh...

... b&i chiing ta hau nhw chi khen ngoi khi ching
dat dwoc két qua gi dé that tét. Hay noi cach
khac, chung ta thwong hay khen ngoi Nang Luc
thay vi N6 Lwc. Tién si Dweck cung ddng ng-
hiép da tién hanh nhirng cudc khao sat véi hang
tram hoc sinh, phan I&n dang trong d6 tudi day
thi. Dau tién ho cho méi hoc sinh mét bd 10 cau
héi twong dbéi kho trong bai kiém tra 1Q 1am trén
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gidy. Phan I&n hoc sinh lam twong dbi tét, va khi
chung hoan thanh xong, ho khen ngei chung.
Vé&i mét s6 hoc sinh, ho khen ngoi nang lwc.
Chung dwgc nghe nhirng 101 khen nhw: “Woa,
chau lam dwgc nhirng 8 cau dung co a. M6t sb
diém kha an twong. Han 1a chau rat gidi may
bai kiéu nhw vay.” Ching da dwoc “gan nhan”
Chau-That-Tai-Gidi. Mot sd khac, ho khen ngoi
vi nhitng cb gang ching da bé ra. “O, chau
lam dwoc 8 cau ding nay. Diém sé cao day. Han
la chau da hoc rat cham chi méi tra 160 dwoc
nhirng cau do.” Chang khéng bi dan nhan rang
chung c6 tai nang gi dac biét, chung dwoc khen
vi ching da bo cbéng sirc ra dé dat dwoc thanh
cong. Ca hai nhdém hoc sinh nay déu co trinh do
twong dwong nhau khi méi bat dau bai kiém tra.
Nhwng ngay sau khi nghe nhirng |&i khen ngoii,
ching bat dau tré nén khac biét. Bung nhuw
nhirng gi cac nha khoa hoc lo l&ng, nhitng 1&i
khen tap trung vao nang lwc da day cac hoc sinh
vao Tw Duy Cé Dinh, va chung bét dau cé nhirng
d4u hiéu cla 16i tw duy d6: Khi cho chon, ching
da chon khoéng tiép tuc thtr thach méi hon — co
héi dé hoc dwoc diéu méi. Ching khéng muén
lam bat c diéu gi 1am 16 ra nhirng diém yéu
hay lam moi ngw®i nghi nge vé “tai nang”
cua minh. Ngugec lai, véi nhirng hoc sinh dwoc
khen vé sw cb gang, 90% s6 nay muén chap
nhan thir thach dé hoc thém dwoc diéu gi d6
mé&i mé.

Sau do6, cac nha nghién ctru cho hoc sinh thém
nhirng cau hoi khd hon, nhirtng cau ma chung
khéng cé két qua tét nhu tredc. Nhivng dira tré
tap trung vao nang lwc nghi rang héa ra chang
khéng théng minh chut ndo. Néu thanh céng ng-
hia la chung thong minh, thi it-hon-thanh-céng
tirc 12 ngwoi dét nat. Nhixng hoc sinh cha trong
t&i sw cb gang chi nghi khé khan don gian la
“phdi bd ra nhiéu nd lwc hon hodc thir cach
lam khac.” Chung khéng xem d6 la thét bai, va
khéng nghi that bai néi 1én dwoc diéu gi vé tri
thdng minh cua chung.
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L&i khen ngei khién cac tré “Nang Lwc” phai
noéi doi.

Con mot diéu niva ma tién sT Dweck phat hién ra
trong nghién clru cia minh ma vira dang ngac
nhién, lai vira dang budn. Cac nha khoa hoc néi
v&i tirng hoc sinh: “Bon c6 sé tiép tuc nghién
ctru nay & moét trwong khac, va cd nghi la cac
ban & day sé rat mubn biét vé nhirng cau hdi
ma cac em vira lam.” R&i ho cho 10 tré mot to&
gidy dé viét vé suy nghi cla chung vé nhirng
cau hdi nay, va ho cb tinh dé& moét khoang tréng
& cubi dé ching viét vé sb diém ching da dat
duwoc trong bai kiém tra. Ban ¢ tin dwoc réang,
t&i tan 40% nhirng hoc sinh “ndng lwc” ndi doi
vé sb diém cla chung? Va “néi déi” & day la
khai khéng diém cao I&én. Trong Tw Duy Cb
Pinh, khuyét diém la thi dang xau hd — nhét
la khi ban c6 nang lwc — vi vay chung da chon
viéc néi déi. Piéu dang canh bao la chung ta
da lam nhirng dtra tré binh thwong tréd thanh
nhirng ngudi néi dbi, bang mot viéc don gian
la néi v&i chung rang chung rat théng minh. Néi
v&i tré con rang ching théng minh, vé lau dai, sé
lam ching cdm thdy ngbc nghéch hon va hanh
dong ciing ngbéc nghéch hon, nhung van luén
cb 16 ra la minh théng minh. Day khong phai la y
mudn clia ngwdi Ién chung ta khi ching ta gan
cho chung nhirtng my tr nhw “tai nang”, “thién
tai”, “xuat sac”. Chung ta khéng cé y mudn twéc
di cua chung tri t&6 mo v&i nhirng thr thach va
nhirng yéu té dwa chang t&i thanh cdng. Nhung
nhirng my tw kia lai lam ngwoc lai diéu do.

Co6 gang lam diéu gi d6 ciing la luc ban tw
thitra nhan minh yéu kém?

Pay la quan diém cla kha nhiéu bé me chau A.
Khi néi chuyén véi nhau, ho thuwéng hay gidu
di sw that rang con ho dang phai cay ngay cay
dém & cac trung tam gia sw cling nhw & nha. Khi
con ho dat thanh tich tét, ho sé tw hao khoe kém
theo nhirng cau nhw “Chau nha téi khéng di hoc
thém & dau, né tw hoc hét” hodc “Con téi khéng
hoc nhiéu Idm dau, chi bai vé trén 16p thoi. Tbi
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nao ciing thay né di ngu sém. Van con lwoi 1dm”.
Viéc cho rang c¢b géng déng nghia v&i kha nang
con kém chinh |1a d4u hiéu ctia Tw Duy C6 Dinh.

V&i nhivng ngudi c6 Tw Duy Cb Dinh, nhitng
ngwoi gidi la nhirng ngwoi sinh ra da gidi, da co
dau 6c théng minh hon han nhixng ngudi khac,
va lam gi cling phai dung, phai chuan. Ho coi
tri thdng minh la bt bién, rang néu ban phai c6
gang dé lam mot diéu gi dd, cé nghia ban vén
khéng c6 du théng minh hay néng lwc dé lam né:
“C6 c6 méy ciing vay thoéi. Minh sé khéng bao
gio lam dwoc”, “Nguwoi ta lam dwoc la vi nguoi
ta giéi, minh thi khéng”, “Né lurc la danh cho bon
bat tai”. DPang so hon, ho sé vé ra vién canh mét
that bai dang don chd phia trwdc cho nhitng
nguwdi mudn thir, vi ho so nguwdi khac lam dwoc
diéu ma ho khéng lam dwoc. Ciing véi 16i suy
nghi nhw vay, mét khi ho da coi ho gidi, ho sé
cho rang kéu goi sw giup d& ciing 1a moét minh
chirng cho sy yéu kém clia minh.

Nguoi cd Tw Duy Phat Trién sé khéng nghi vay.
Ho khoéng bat ép ban than phai hoan hao trén
tirng bwdc di. Mac du ho van cb tranh vap phai
sai lam, nhuwng ho biét sai 1am 1a khéng tranh
khdi trong moi mat cia cudc séng. Ho ciing thira
nhan rang c6 ngudi sinh ra cé bd 6¢ nhanh nhay

Day thé nao

hon ngudi khac, nhwng ho ciing tin rng thanh
cong khdng chi cla riéng ai. Ngudi bd ra nhiéu
nd lwc hon khéng c6 nghia ho khéng cé quyén
dwoc thanh cong. Thyc té, nhirng nguwoi co Tw
Duy Phat Trién lai huwéng thu va thich thi véi
qua trinh c6 gang hon la dich dén. Va ho biét
rang, du la thién tai hay ngwoi binh thudng, ai
cling phai bd ra céng strc trong qua trinh hoan
thién ban than ciing nhw dat t&¢i thanh cong.
Ngoai ra, “mudn di nhanh thi di mét minh, muén
di xa thi hdy di cung nhau” — do la mét trong
nhirng phwong chdm wa thich cda nhirng nguoi
c6 Tw Duy Phat Trién. Ho khéng ngai lam viéc
nhém, va luén chao dén nhirng y twédng méi mé
t& nhi*ng ngudi ban ddng hanh.

Két luan

Tré em nhw nhitng t& gidy trdng. Moi 1&i khen/
ché cla nguoi I&n, du véi dung y tt t&i dau,
néu khoéng dwoc dwa ra dung cach ciing cé thé
s& han 1én nhirng nét vé sai léch dinh hinh tinh
cach con ngwdi clia tré. Vi vay, cac bac phu
huynh, cac thay c6 gido ciing nhu tat ca nhirng
ngudi cd déng gop trong sw phat trién cda tré
hay cb géng chinh sira I&i néi hang ngay vdi tré,
lam sao dé xay dwng cho tré mét 16i tw duy tich
cwe, mot Tw Duy Phat Trién.

S§2-2018
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- Ya-Hsin Lai'
ng Tuan Minh, Nguyén Diéu djch?

Sw théng nhét trong cach dbi xt&r voi tré la mot
thir thach I&n d6i véi phu huynh. That kho dé déi
xUr v&i tré cung mét cach trong cac tinh hubng
khac nhau. Nhirng bac cha me thé hé mai cé
thé thoai mai thw gian khi ching & nha, nhung
ngay lap tirc lo 1dng khi ching & trén san bong
ho&c lam bai kiém tra & trwong. Nhuwng cach
cha me quan tam dén con cai trong nhi*rng hoan
canh khac nhau c6 thé dan dén mét mbi quan hé
phtrc tap. Cu thé, né cé thé anh huédng dén cam
giac cua tré khi chung I&n 1én.

“Sw gan bé mat thiét gitra cha me va con cai’
mo t& mdi quan hé tinh cdm quan trong bét
dau ngay tr khi em bé so sinh tim kiém sw gan
gli va thoai mai tir chinh cha me (hoac nguwoi
chdm soc). Sw két ndi d6 dwoc thlr thach trong
nhirng gidy phut khé khdn sau nay, chang han
nhw khi tré budn ba, dau dén hodc tic gian.
Trong nhirng tinh hudng nay, dira tré dwa vao
strc manh cua tinh than d& cam thiy an toan va
dwoc ché che.

1 PhD Researcher in Education,
University of Bath

2 Dich tui ti Dién dan Kinh té€ Thé gidi
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Nhirng két ndi va cdm giac an toan nay dwoc
thiét 1ap trong giai doan dau phat trién cia tré
nhd. Chung wéc dinh nhirng mé hinh tdm ly bén
trong dira tré dé lam chi dan cho céc trai nghiém
tinh yéu va tinh ban sau nay. Chung ciing anh
hwdng dén cach chung ta dwong dau véi cac
van dé cdm xuc cla cudc séng thudng ngay.

Sw gén b6 mat thiét tét dep gitra cha me va con
cai phat trién trong thoi tho 4u khi cha me lién
tuc cha y, déng cam va quan tam t&i nhu cau
cam xuc cua tré, dac biét la trong nhirng khoanh
khac tré dé bi tén thwong. Nho do, dia tré sé
tin rang minh x(rng dang dwoc moi ngudi yéu
thwong. Chang cé thé tim kiém su twong tro va
dodng vién tr nhirng ngudi khac trong twong lai.
Sw gan bd nay ciing gitp tré tdng kha nang dbi
pho v&i nhivng nghich canh ctia cudc sbng, thay
vi tlr chéi sé chia hodc xtr Iy nhivng rac réi mot
cach tiéu cuec.

Mébi quan hé tét dep v&i cha me sé khuyén khich
tré em quan tam t&i nhirng suy nghi, hanh déng
va cdm xuc ctia nguoi khac. Nho sy thau hiéu,
kha nang déng cdm va long khoan dung, nhirng
dlra tré nay cling sé dwoc yéu quy va tin cay
hon, sé xay dwng dugc cac mdi quan hé virng
chéc cho cudc sbng sau nay.
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Nhwng lam cha me cling khéng don gian. Véi
cung mét muc dich, ky thuat nudi day con cai sé
khac nhau tly thudc vao hoan canh. Diéu nay
dac biét ré rang khi dira tré tham gia vao cac
hoat ddng c6 tinh dén thanh tich.

Cac su kién thé thao, cac bao cdo danh gia tw
nha trwdng va cac cudc thi co trao thwédng co
thé khién phu huynh tao ra ap lwc cho con, ho
tré nén lo lang va cdng thang thai qua. Piéu nay
c6 thé dan dén ki vong qua cao va khién tré voi
di cdm giac an toan. Trong nhirng tinh hubng
nhw vay, trng hoan canh cu thé dan dén mot
cach tiép can khac trong viéc nudi day con va
lam gidm di mdi quan hé dang tbt dep gitra tré
va cha me.

Tré em c6 1& can dwoc nhan thém nhiéu sy hé
tro va dong vién tr cha me khi két qua kiém tra
thdp hoac khi thua mét sy kién thé thao trong
moi trwdng canh tranh (va doi khi cdng khai)
nay. Nhwng nhirng 6ng bé ba me nay thudng
qua am anh véi thir cam xuc ganh dua ctia riéng
minh — ho m&ng mé con cai va phét 1& nhu ciu
can dwoc quan tam cla chung, lai cang lam gia
tang sw bat an vé mbi quan hé gitra tré va cha
me.

Nhirng gi dién ra phan nao cho thy cha me
dang “dd vat hoa” dlra con clia minh.“Céac bac
phu huynh tham vong va ganh dua coi con cai
nhw mot vat thé, nhw mot cong cu théa man nhu
cau thanh tich ctia ban than. Dira tré c6 thé sé
dbi phé voi diéu nay bang viéc cach ly cdm xuc
khéi nhu cau ca nhan va vé tinh gép strc vao
qua trinh “d6 vat hoa” ban than. Bwa tré sau do
sé& cam thay c6 16i néu ching khéng dat duoc
nhi*rng mong dogi cda cha me. Chung thdi thuc
ban than thanh céng dé lam hai long cha me,
b&i vi ching dinh gia ban than b&i sy cdng nhan
va chap thuan ctia cha me.
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Hay la mét ngwoi dong hanh than thiét!
Nghién clru cua téi chi ra mét diéu: nhirng van
dong vién tré cé thé cdm thay dong lwc va né
lwc rén luyén cla ching nhadm dap (rng ap luc
tr cha me hon Ia ham mudn ca nhan. Nhirng
van dong vién nay khéng cam thay rang nhirng
nguw®i ma ho quan tam ciing quan tam dén ho.
Ho cam th4y thiéu tw tin va khéng an toan trong
cudc sébng hang ngay.

Nhiéu nghién clru da chi ra rang nhirng méi
quan hé én dinh va dang tin cay co thé duoc
hinh thanh bang cach tang cwéong cdm giac an
toan trong méi lién hé gitra cha me va con cai,
dong thoi lam gidm di két ndi bat an. Sy thau
hiéu, ddng cdm va quan tam clGa cha me nén
nhét quan, dac biét la trong nhirng khoanh khéc
con cai dé bi tén thuwong.

Vay cha me cé thé lam gi dé cai thién tinh hinh
néu d6i luc ho thiéu sy nhat quan can thiét?
Theo két qua nghién ctru buédc dau cia t6i, thé
thao co thé 1a mot khéi dau ly twdng. Ban khéng
nhét thiét phai dam mé mén thé thao ma tré yéu
thich — nhwng hay danh thoi gian lang nghe va
ddng hanh véi tré. Hay gat bd nhirng con thinh
nd méat kiém soat, m&ng mé va thd 0. Thay vao
do hay cung tré trai nghiém thé thao nhuv moét co
héi giup d& c6 cha dich vé mat cdm xuc. Vi du
cung tham gia cac budi thwe hanh, cac cudc thi
d4u, cung xem thé thao hodc tham chi mua sém
trang thiét bi.

Du trén dwdng dua hay trong san cd, sy cham
soc vo diéu kién va tran trong nhu cau tinh cdm
clia tré s& lam bén ché&t sy gan bé clia ching voi
cha me. Bang cach, ca cha me va con cai déu
hanh phuc.
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o CLONIGIICE G
GIAD DUC DUA TREN

BDIEM MANH

Nguy&n Minh Thanh

“Gido duc khéng phai ltc nao ciing gan chat véi
viéc dat dwoc diém sb cao. Hoc tap 1a cao quy,
la ca tung Nhan ban, la niém vui khi dwoc cap
sach t¢i Trwdng va la anh sang Van minh”

- Andrea Hirata'

T6i mudn dung 2 cau héi cta Tién si Martin.Se-
ligman nguwoi dwoc coi la “cha dé” cua trwong
phai Tam ly hoc tich cuwc & mé& dau bai viét cia
minh va ciing dé danh cho cac ban doc 1 vai sy
suy nght, tran tré.

Cau 1: Hay st dung 2 tir dé néi 1én wéc mo va
mong muén clia ban vé cudc ddi ciia con cail
hoc sinh ctia minh trong twong lai? Ban muén
con minh tr& thanh 1 ngwdi nhw thé nao?

Cau 2: Sau khi tra o cau hai trén, hay suy nghi
vé nhirtng gi ma Nha trwéng dang day cho hoc
sinh ngay nay?

1 Hirata, A. (2017). Chién binh C4u vong. Da Théo
dich. NXB Ho6i Nha Van
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Giao duc tich cwc dwoc goi cam hing tir cau
hdi “Muc dich cudi cung clia Gido duc 1a gi?”
va “Muc dich sbéng ctia mét con ngudi 1a gi?”.
Chung ta d& dang néi rang: Téi muén con em/
hoc sinh ciia minh sé tré thanh mét ngwdi Hanh
phuc, nhwng nhirng gi chung ta da va dang
trang bi cho tré em liéu c6 thwc sy dem lai Hanh
phuc cho chung khéng?

I.  Téamly hoc tich cuc
Tam ly hoc vén la 1 nganh khoa hoc c6 lich
st lau dai, st dung cac phwong phap tiép can
khac nhau - rat chat ché dé tim hiéu vé doi sdng
tam than va hanh vi, cdm xtc bén ngoai cla
moi ca nhan. TAm Iy hoc cho t&i truéc thé ky
21 chi yéu nghién clru nghiéng vé cac chirng
loan than, bénh tat va nhirng sw thiéu thdn cla
con nguwdi. Tt cach tiép can dé cac nha Tam ly
hoc tap trung rat nhiéu vao viéc cai thién nhirng
diém yéu kém, thiéu sot trong ban chat ctia mbi
ca nhan. “Cac bac si da phat trién phwong phap
diéu tri théng qua nghién ctru rdi loan cdm xuc,
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nhan thirc va hanh vi; Cac nha tri liéu gia dinh
tap trung vao cac mdi quan hé xau, gidi quyét
mau thudn va cac van dé tinh duc; Cac tb chirc
kinh doanh tim kiém cac ly do va hau qua cla
cac trang thai tiéu cwc nhu cdng thang, tram
cdm, mau thuan, that bai va xa lanh cdng déng.

Phan tich cac bai bao hoc thuat dwoc xuat ban
gitra nhirng nam 1976-1994 da chirng minh sw
nbi bat trong viéc nghién ciru vé xu hwdng phd
bién roéng rai nay. K&t qua cta nghién clru toan
dién nay cho thiy 46.380 bai viét vé trAm cam,
36.851 bai viét vé lo lang va 5099 bai viét vé sy
tirc gian. Két qua cling chi ra rang chi cé 5.000
bai dwoc viét vé cac chd d& nhuw hanh phuc, sw
hai long trong d&i sbng, hy vong va lac quan
(Luthans, 2002)3. Tlr nhirng thuwc té trén, trong
2 nam 1998 va 1999 khi dwoc bau lam Cha tich
hiép hoi tam Iy hoc Hoa ky (APA) Tién si Martin
Seligman da 14y Tam ly hoc tich cwc lam cha dé
nghién ctru va thao luan.

Seligman da cuing cac déng nghiép cGa minh
la Mihaly Csikszentmihalyi va Christopher Pe-
terson lanh dao phong trao nghién ctru nghiém
ngat d& cong bbé Tam Iy hoc tich cwe nhw mot
nhanh nghién clru méi ctia khoa hoc Tam ly.
Tam ly hoc tich cwc v&i muc tiéu nghién cwru la
di tim cau trd I&i cho cau hdi “Piéu gi gitp tao
nén mét cubc sé'ng Hanh phuc?” va hién nay n6
duwoc xay dwng va hiéu dwa trén cac ly thuyét
hwéng dan:

1. Mb hinh hanh phic PERMA nghién ctru vé
cach thirc d& 1 ca nhan bat ky dat dwoc
cudc sdng Hanh phuc.

- P = Positive emotion - Cam xuc tich cuwc

2 Tiilay Bozkurt (2014). New Horizons In
Education: Positive Education And Emerging Lead-
ership Roles Of Counselors. Social and Behavioral
Sciences 140 (2014) 452 - 461

3 Luthans,E.(2002). The need for and the meaning of
positive organizational behavior. Journal of Organizational
Behavior, 23, 695-706.
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- E = Positive engagement - Sy tham gia
tich cwc

- R = Positive relationship - Cac méi quan
hé tich cuc

- M = Positive meaning - Y nghia tich cwc

- A = Positive accomplishment - Thanh twu
tich cwc

2. Ly thuyét “Flow”, tam dich “Dong chay” tap
trung vao nghién ctru nhirng trai nghiém
bat ngudn tir ddng lwc ndi tai; cdm giac tan
hwdng trong hién tai, tra 1&i cho cau hdi
“Lam thé nao 1 nguodi co thé tap trung cao
do va tan hwéng cdng viéc ma minh dang
lam?”

3. Ly thuyét v& diém manh nhan cach VIA
(Values in action inventory of Strengths)
nghién ctru vé 6 1&p nhan dirc va 24 diém
manh nhan cach cla con ngudi xuyén qua
cac nén van hoa va cac thdi dai khac nhau.
6 I&p nhan dic trong ly thuyét nay duoc
trich xuét ttr cac van ban Triét hoc; tdn gido
c viét vé Pao dirc bao gom:

- Nhoém tri tué va kién thire

- Nhoém long can dam

- Nhém nhan van

- Nhoém cong ly

- Nhoém chwrng myc

- Nhoém “siéu viét”

T&i nay, trai qua hon 30 nam nghién ctru ly
thuyét va thwe nghiém, Tam Iy hoc tich cwc da
chinh thirc dwoc cong nhan la mét nganh khoa
hoc. Nhanh nghién ctru nay da déng gép va bd
sung cho Tam ly hoc cb dién dé tao nén nhirng
can thiép toan dién hon nham nang cao slc
khoé tam than cho con ngwdi. Tam ly hoc tich
cwc véi mot sé can thiép néi tiéng nhu “Can
thiép 3 diéu tét”; “Chuyén viéng tham cua long
biét on”; “Can thiép dwa trén diém manh”; “Can
thiép hy vong”... Tuy nhién mot dong gép lon lao
khac ctia Tam ly hoc tich cwc dé la né gitp lam
ndi 1&n phong trao Gido duc tich cwc véi muc
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tiéu: Bem Hanh phuc; Hy vong; Sy hai long; Sw
tw kiém soat; Long tdt va Sw biét on vao giang
day trong trwdng hoc.

Il.  Giado duc tich cuwc

1. Giao duc tich cuc la gi?

Giao duc tich cyc cho t¢i nay da di dwoc mot
chang dworng 10 nam ké tr ngay ngbi truwong
Geelong Grammar tai Uc dwa chwong trinh nay
vao giang day nam 2008 va thanh lap Vién ng-
hién ctru gido duc tich cwc dau tién trén thé gidi
nam 2014. Cho t&i nay mang lwdi cac trwdng
tuyén bd di theo Gido duc tich cwc da |én téi con
s6 gan 100 ngéi trwong trai dai trén khép cau
chau luc. O chau A phong trao nay da lan tod
manh mé tai Trung Quéc, Bhutan, Singapore,
Dai Loan. Nghién ctu cho thdy réng: Ky nang
tw phuc hdi, cac cdm xuc tich cwe, sw tham gia
tich cwc va y nghia tich cwc giup con ngu¢i dat
dwoc trang thai Hanh phuc va Hai long trong
cudc sbng va diéu quan trong la cac ky nang -
kién thirc nay hoan toan dwoc gidng day trong
chwong trinh Giao duc tich cyc*. Giao duc tich
cwc dwoc xay dung trén nén tadng cta cac ly
thuyét sau:

- M6 hinh hanh phuc PERMA nghién ctu
vé cach thirc d& 1 ca nhan bét ky dat
duwoc cude sdng Hanh phuc.

- Ly thuyét “Dong chay”

- Ly thuyét diém manh nhan cach VIA

- Ly thuyét vé xay dwng va mé rong cdm
xuc tich cwc (The Brooden and Build
Theory of Positive Emotion)

Hién nay tai Geelong Grammar, ngbi trwdng
d4u tién dwa gido duc tich cwe vao chuong trinh
gidng day da thiét lap nén 1 mé hinh rét néi tiéng
dé la Flourish Model - tam dich “Mé hinh thinh
vuong”. Mé hinh nay véi y nghia rang Gido duc
4 Martin E. P. Seligmana, Randal M. Ernstb,
Jane Gillhamc, Karen Reivicha and Mark Linkinsd
(2009). Positive education: positive psychology and

classroom interventions. Oxford Review of Educa-
tion Vol. 35, No. 3, June 2009, pp. 293-311
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tich cwc sé giup thuc dady sirc khoé tam than
trong nha trudng dwoc hiéu la:

- Cam th4y tt: bao gdbm mot loat cac cadm
xtc va kinh nghiém nhuw cam giac vé qua
khtr, hanh phuc trong hién tai, hy vong
vé twong lai, va cé thé dbi pho véi nhivng
cam xuc va trai nghiém khé khan moét
cach lanh manh va thich &ng.

- Lam tbt: trang bi cho ngudi hoc cac ky
nang va kién thirc giup ho déi phé manh
mé khi phai déi mat véi ca nhirng thach
thirc va co hoi. Lam cho cac thé hién tét
hoat ddng hiéu qua trén nhiéu trai nghiém
clia con nguwoi. Diéu quan trong niva ciing
la cam két dbi v&i cac hanh vi va lya chon
than thién v&i xa héi mang lai lgi ich cho
ngudi khac va cong déng réng Ién hon
(Norrish, J. M., Williams, P., O’'Connor,
M., & Robinson, J. (2013)°.

M6 hinh Flourish bao gém 6 yéu té chinh, do la:
- Muc dich tich cuc
- M&i quan hé tich cuc
- Cam xuc tich cuc
- Swrc khoé tich cuc
- Sy tham gia tich cyc
- Thanh twu tich cuwc

2. Gido duc dwa trén diém manh.
Mot cach tiép can rat Nhan van va khoa hoc
trong Giao duc tich cwc dé la: Chwong trinh
giao duc dugc xay dwng dwa trén viéc ghi nhan
va thau hiéu diém manh ctia nguoi hoc va gido
vién. Sau Iép Nhan dirc va 24 diém manh trong
ly thuyét vé diém manh nhan cach VIA (Values
in action inventory of Strengths) khéng nhirng
dwoc dwa vao lam co s& xay dwng chwong trinh
giang day ma con dwoc tryc tiép dwa ra lam bai
hoc cho hoc sinh trong gi&’ 1én I&p hoac gio thao
luan. Sy danh gia hoc sinh cling duwgc xay dwng
dwa trén viéc tap trung vao nhirng diém manh

5 Norrish, J. M., Williams, P., O’Connor, M., & Rob-
inson, J. (2013). An applied framework for positive educa-
tion. International Journal of Wellbeing, 3(2), 147-161.
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cua tré va dung chinh nhirng diéu dé dé tiép can
va can thiép diém yéu cha chiang. Cac nghién
clru vé diém manh nhan cach da dwoc bat dau
tlr kha lau trong lich str nghién ctru cia Tam ly
hoc va kéo dai cho t&i ngay nay. Tuy nhién khira
doi, VIA dwgc nha tam ly hoc Howard Gardner®
danh gia la “mét trong nhirng sang kién quan
trong nhat trong tam ly hoc ctia nira thé ky qua”.

Mét vai nghién ctru (Park, 2004b ; Peterson,
Park & Seligman, 2006)" da két luan rang: sw
hai long cudc séng va sirc manh nhan cach sé
gitp thanh thiéu nién gap it van dé vé tam ly
ho&c thé chat hon sau nhitng khé khan khéng
thé tranh khéi. Dé c6 thé khao sat dwoc diém
manh cua minh la gi? va giup tré em, thanh
thiéu nién lam bai kiém tra nay cac ban c6 thé
truy cap vao dia chi http://www.viacharacter.org/
www/Character-Strengths-Survey. Lwu y rang
bang khao sat nay chi danh cho tré tr 10 tudi
tré 1én, dbi vai tré nhd hon danh gia diém manh
sé dwa vao bao cdo mo ta cia Cha me va Giao
vién truc tiép gidng day tré.

3. Trwong hop Viét nam.

Tam ly hoc tich cwe ra doi toi nay dwgre 20 nam,
van dwoc coi 1a mét nhanh nghién ciru non tré
trong Tam ly hoc va dang tiép tuc dwoc khai
thac. Hién tai & Viét nam mét sé ndi dung cla
Tam ly hoc tich cyc cling dwgc dwa vao cac
bai giang cho sinh vién chuyén nganh Tam ly
hoc trong cach trwedng Pai hoc mét cach khdng
chinh thire, hién tai & Viét nam chwa hé c6 gido
trinh vé& Iinh vwe nay. Chung ta da c6 1 cudn
sach viét vé ing dung ly thuyét diém manh nhan
cach dwoc dich ra tiéng Viét d6 la: Kham pha
strc manh nhan cach do Nha xuit ban Thanh
Hoa phat hanh.

6 Howard Gardner (1943 - ...) 1a gido su tai trudng Dai
hoc Harvard, cha dé cua thuyét Da tri thong minh.
7 Peterson, C., Park, N., & Seligman (2006). Greater

strengths of character and recovery from illness. Journal of
Positive Psychology, 1, 17-26.

Park, N., Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Strengths
of character and well-being. Journal of Social and Clinical
Psychology, 23, 603-619.
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Dw an Canh Diéu® do cac ban tré cé dam mé véi
Tam ly hoc tich cwc lap nén nam 2017 hién tai
c6 thé coi la 1 dw an dai hoi va tiép can bai ban,
phong phu dé gidi thiéu cac kién thirc ctia Tam
ly hoc tich cwc téi véi cdng chung qua viéc dich
sach, tai liéu va phd bién chung téi ban doc dwdi
hinh thee phi lgi nhuan.

Giao duc tich cwc hién tai cling dang nhém Ién
ngon Itra tai Viét Nam, 1 ngdi tredng mam non
Montessori nhd xinh tai Sai Gon da tuyén bd di
theo triét ly ctia Gido duc tich cwc va ap dung
vao trong chwong trinh giang day ctia minh voi
cac muc tiéu:

- Chuong trinh Giao duc dwoc xay dwng
dwa trén dwa trén diém manh cla hoc
sinh - giao vién.

- Tao ra nhitng cai thién co thé do luwdng
dwoc vé Hanh Phuc, An lac, Hy vong va
s Hai long cho Hoc sinh va Giao vién
dwa trén md hinh hanh phuc PERMA.
Gido duc nhan cach cho tré dwa trén
ly thuyét vé 6 I&p nhan dirc va 24 diém
manh nhan cach VIA (Dling cam, Kién tri,
To té, Long tét, Tri td mo, Hy vong, Tinh
yéu hoc tap....)

- Gido duc cam xuc cho tré dwa trén Ly
thuyét vé xay dwng va mé réng cdm xuc
tich cwc

- K&t hop triét ly Gido duc tich cwc va
Phwong phap giao duc Montessori.

Chang t6i hy vong rang trong twong lai khi
chwong trinh nay cé nhitng bang chirng xac
thwe vé hiéu qua cla né sau khi trdi qua nhirng
qua trinh thich nghi, cai tién sé cé thé cong bb téi
cong déng va nghién ctru cach thirc nhan rong
m& hinh giao duc Nhan van va Hiéu qua nay ra
cac trwdng hoc khac trong hé théng gido duc
quéc dan nhuw cac nudc “lang giéng” clia ching
ta da va dang lam dwoc. Béi cbt 16i clia gido duc
la gi? Phai chang la dé kién tao ra nhirng ca
nhan Hanh phuc?

8 Website chinh thtic du én Canh diéu: https://canhdie-
uproject.wordpress.com/
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Cai to gidoduc

M

Kendra Cherry
Chu Thi Nhw Trang' dich

Bam sinh hay nuéi dwéng la mét trong nhirng
cudc tranh luan triét hoc l1au doi nhét trong tam
ly hoc. Vay thwe sw ngwdi ta dang tranh luan vé
cai gi?

Ba&m sinh bao gém tat ca cac yéu td vé gen va
di truyén quy dinh viéc ching ta sé 1a ai — tv cac
dac diém co thé, ngoai hinh dén cac dac diém
tinh cach.

Nuéi dwdng 1a sw tdng hop tat ca cac yéu td vé
mdi trwdng sdng quyét dinh chang ta la ai, bao
gdm cac trai nghiém thoi tho 4u, chung ta duwoc
nudi I&n nhw thé nao, cac mdi quan hé xa hoi, va
van hoéa noi ta sinh séng.

1 Chu Thi Nhu Trang - PH Y Dugc Tp Ho
Chi Minh
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TRANH CAI KINH DI|
SIN-H way NUDI DUONG?

© mappingignorance.org

Tham chi hién nay, cac phan nganh cta tam ly
hoc thwérng chon tng hd mét trong hai ludng
yéu t6 nay. Vi du, nganh tam sinh Iy hoc cé xu
hwédng nhan manh vai trd clha di truyén va sy
anh hwéng cla cac dac tinh sinh hoc. Nguwoc
lai, nganh tam ly hoc hanh vi lai tap trung vao
cac tac dong clia moi trwdng sdng 1én hanh vi.

Can canh cuéc tranh luan giira bam sinh va
nuéi dwéng.

Bam sinh va mai trwéng, cai ndo anh hwéng lén
hanh vi nhiéu hon? Tinh cach con ngudi dwoc
hinh thanh do cac dac tinh bdm sinh hon hay
do cac trai nghiém trong cudc séng? Bam sinh
hay nudi dwéng la mét trong nhirng van dé tranh
luan cb6 xwa nhéat trong tam ly hoc. Cudc tranh
luan tap trung chl yéu vao mirc dd anh hudng
clia tirng yéu td 1én sy phat trién cla con nguoi.

Mot s triét gia nhw Plato va Descartes cho réng
mbi ngudi c6 mdt sé dac tinh mang tinh bam
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sinh, néi cach khac chung xuét hién mot cach
tw nhién cht khong phu thuéc vao mai trwong
sbng. Cac nha tw nhién hoc cling déng quan
diém |a tAt ca hay hau hét hanh vi va dac tinh 14
két qua cla di truyén.

Nhirng nguoi Gng hd quan diém nay tin rang tat
cé cac dac tinh va hanh vi ctia ching ta 1a do tién
hoa ma thanh. Cac dac tinh cla bé me dwoc di
truyén dén doi con, tac dong va khién mdi ngudi
tr& thanh mot ca thé dic biét, duy nhét.

Ngwoc lai, nha tw twéng ndi tiéng John Locke
coi tam tri con nguwoi la “tabula rasa” (tAm bang
trdng), hoan toan chwa cé ndi dung.

Theo d6, tat ca nhitng gi thudc vé con ngudi
chuing ta va ca nhirng tri thirc ma ta st dung déu
do trai nghiém ma ra.

Nhirng ngwoi theo chu nghia kinh nghiém ung
hé quan diém cho réng tat ca hay hau hét cac
d&c tinh déu do hoc tap ma nén. Thuyét hanh vi
la mét vi du dién hinh cé gbc ré tir thuyét kinh
nghiém. Nguwoi theo thuyét hanh vi tin rang tat

e =

Cai to gido duc

ca cac hanh déng va hanh vi déu 1a két qua cua
diéu kién hoa. John B. Watson cho rang con
ngudi co thé hoc tap dé lam mét thi gi do, tré
thanh mét ai d6 ma khéng phu thudc vao gen
hay di truyén.

Cédc vi du vé bam sinh va nuéi dwéng.

M6t ngwdi co thanh tich hoc tap xuét séc la do
ho c6 sdn gen théng minh hay do méi trwéng
giao duc t6t? Mét nguoi bao hanh vo con 13 vi
anh nay sinh ra da c6 xu huwéng bao lyc hay do
anh ta hoc théi bao lwc tir cha me?

M6t sb vi du v& bam sinh cé thé bao gém di
truyén vé bénh tat, mau da, mau mét, mau téc.
Nhirng khia canh khac nhw tudi tho va chiéu cao
phan nhiéu ciing do di truyén, nhwng ching van
chiu anh huéng tlr méi trworng va 16i sbng.

M6t vi du vé thuyét tw nhién trong tam ly hoc la
B& phan Hap Thu Ngén Ngi¥ (LAD) trong néo,
khéi xwédng bdi nha ngén nglr hoc Chomsky.
Theo 6ng, tt cd moi dra tré déu c6 mot kha
nang tri tué bam sinh trong viéc hoc va hép thu
ngoén ngir.

Anh: Thi nghiém bup bé Bobo

S§2-2018
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Cai to gido duc

Anh: Trai tuyén chon gibng ngudi clia Birc Qubc xa
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Mot sb dac tinh khac lai c6 gan két chat ché voi
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mdi trwdng sbng. Cach mét nguwdi ing x& co
thé co lién quan dén cach ma cha me da day db
ho hodc do ho tw dlc rat trong qua trinh séng.
Vi du, mét dra tré c6 thé hoc ndi nhitng cau
nhu “lam on” va “cam on” thdng qua quan sat
va cuing cb theo thoi gian. Mét dira tré khac hoc
kiéu cw x& hung hang tr viéc thdy nhirng anh
chi khac gay gb nhau trong luc choi dua.

M6t vi du vé thuyét kinh nghiém 1a Hoc thuyét
hoc tap xa hdi cua Albert Bandura. Theo hoc
thuyét nay, con nguwdi ta hoc tap théng qua viéc
quan sat hanh vi ciia nguwoi khac. Trong thi ng-
hiém bup bé Bobo ndi tiéng ctia minh, Bandura
da md ta rang tré c6 thé hanh x&r hung hdng don
gian chi bang viéc quan sat hanh vi dé tlr nguoi
khac.

Bam sinh va Nuéi dwéng twong téc véi nhau
nhw thé nao?

Sau cung thi bat c& nha khoa hoc nao ciing
s& nhan ra sy twong tac gitra di truyén va moi
trwéng mai la yéu td quan trong nhét. Kevin Da-
vies da mod t& mot vi du hét strc thd vi vé hién
twong nay.

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

o

1
i
\

Kha nang cam am la kha nang nhan dién nbt
nhac ma chi bang tai nghe. Cac nha nghién ciru
da phat hién ra rang day 1a kha nang di truyén
trong gia dinh va tin rang né lién két v&i mot loai
gen dac biét nao dé. Tuy nhién, ho cling phat
hién ra rang s& hi*u gen khong théi la chwa du.
Thay vao do, con nguwdi ta phai dwoc hoc va tiép
xuc vé&i am nhac tir bé thi kha nang di truyén nay
m&i cé thé phat trién trong twong lai dwoc.

Chiéu cao ciing 1a mét vi du vé mét dac tinh bj
anh hwéng béi bam sinh 1an di truyén. Mot dira
tré dwoc sinh ra tr mét gia dinh toan nguéi cao
sé c6 kha nang thira hwdng gen cao nay. Tuy
nhién, néu I&n 1én trong mot méi trwdng thiéu
thdn, khéng da dinh dwéng phu hop thi dira tré
c6 thé sé chang bao gi¢» dat dwoc chiéu cao nhw
khi dwge nudi dwdng trong mét maéi trwd'ng sung
tac hon.

Cdc quan diém hién nay vé Tw nhién va Nuéi
dwéng.

Cudc tranh luan vé 2 yéu t6 nay van lam day 1én
nhiéu quan diém trai chiéu trong lich s& nganh
tam ly. Vi du nhw cau chuyén vé thuyét wu sinh
ndi tiéng cling xuat ngudn t& nhirng ngudi Gng
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hd hoc thuyét tw nhién. Nha tdm ly hoc Francis
Galton, em ho ctia nha bac hoc Charles Darwin,
ngudi tao ra cac khai niém vé “bdm sinh” (na-
ture), “nudi duwdng” (nurture) va thuyét wu sinh
(eugenics), tin rang ta nén khuyén khich nhirng
nguwoi co tri tué vwot troi két hon va sinh con,
con nhixng nguwoi kém théng minh hay cham
phat trién vé tri tué thi khéng nén tham gia vao
quaé trinh sinh san duy tri noi giéng.

Ngay nay, hau hét cac chuyén gia déu tin rang ca
bam sinh 1&n nudi dwéng déu tac dong dén hanh
vi va sy phat trién cha con nguwoi. Tuy nhién,
tranh cai van xuét hién trong nhiéu linh vuc, don
c nhw cac y kién trai chiéu vé ngudn gbc cia
dong tinh va sw &nh hwéng cla né I1én tri théng
minh. Trong khi mét sé it ngudi tin twéng hoan
toan va cuc doan vao thuyét ty nhién, cac nha

Cai to gido duc

nghién ctru va cac chuyén gia van tin twéng vao
sy tac dong cla ca 2 yéu td, chi 1a ho van bat
ddng vé mirc dd tac dong nhiéu hay it ciia méi
yéu t6 ma thoi.

Dan dan con nguwdi ta cling nhan ra viéc cir mai
di tim cau giai dap cho cau hadi gitra di truyén va
moi trwdng, cai nao anh hwdng nhiéu hon cai
nao la khéng con hiéu qua. Thuc té la khéng cé
cau trd 1o cho van dé vén da qua nhiéu phirc
tap nay. Phirc tap & chd cac yéu tb di truyén sé
tac dong 1an nhau, cac yéu t6 méi trwong nhw
trai nghiém xa hoi va bdi canh van hoa ciing sé
tac dong 1an nhau, ciing nhw di truyén va moi
trwdng cling sé& hoa 1an vao nhau. Thay vao do,
nhiéu ngwoi hién nay da tap trung hon vao viéc
nghién ctru sy diéu chinh, tadc ddng cla gen 1én
cac yéu tb mai trwong.

S¢2-2018
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Cai to gido duc
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Gid tri cha Tinh ban doi vdi Gido duc

Phim Dead Poets Society (1989)

Robert Micpael Ruehl’
Diéu Nguyén dich?

Gia tri caa Tinh ban

Céc triét gia phwong Tay da va dang nhiét thanh dé
cao gia tri cua tinh ban. Mac du mét vai tri thirc nhw
Thomas Hobbes va Sgren Kierkegaard van té ra
nghi ngai vé gia tri ma tinh ban mang lai, nhung c6
mot thue té khdng thé phi nhan 1a tinh ban da truyén
cdm hirng cho rat nhiéu hoc gid khac nhw Aristotle,
Francis Bacon, C.S. Lewis, va Mary E. Hunt, nhirng
nguwoi lubnquy trong gia tri ma tinh ban mang lai,
trong d6, d&c biét nhéat [a sw soi chiéu 14n nhau, ti
do gitp nudi dwdng ban thé tét dep nhat trong méi
con nguoi.

Th&i dai ngay nay dwdng nhw khéng tén vinh gia tri
cda tinh ban nhw xwa, va diéu nay cé thé dwoc nhin
thy dwéi géc nhin tir gido duc dai hoc. Ngay nay,
rat nhidu né lvc duwgc tao ra nham mang hoi thé
kinh doanh vao trong cac truéng dai hoc, co thé thay
rang, cac bai kiém tra danh gia cudi khéa hay cac div
liéu phan tich chi phi - lgi ich da tré thanh trung tam
ctia sw chu y. Chét lwong gido duc dwoc béi biéu thi
bang thtr ngdn nglr thdng ké nhw ty 1& tét nghiép va
ty & co viéc 1am sau tbt nghiép - nhirng tiéu chi tré
thanh diém hap dan nhét thu hat sinh vién tiém nang

1 Tién si Robert Michael Ruehl hién la trg ly gido su
thinh gidng tai Khoa Triét hoc va gidng vién phu dao tai Trung
tam Writing Center thudc St John Fisher College, thanh phd
Rochester, New York.

2 Dich tu Philosophy Now
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trong twong lai. Méi quan hé gitra cac nha gio ciing
chiu anh hwéng tir méi trwong d6. Thi trwdong hoc
thuat canh tranh, cac khoa can sé liéu chirng minh
thanh tich cla tap thé minh va, du tryc tiép hay gian
tiép trén gidy t&, sw phé binh I&n nhau thwdng mang
tinh chat dau da hon la xay dwng. Muc dich tranh
luan dwdng nhw 1a dé thang thé trong cudc dau tri
mang vé danh tiéng. Sé lwong dan lam lu m& chét
lwong va gido duc dai hoc dang déi mét véi nguy co
that bai trong viéc gan két va truyén cdm hirng cho
hoc sinh va gido vién danh tron nd lwc dé trd nén
tét hon. Da dén lic chang ta cing ngam lai vé vai
trd clia ngudi thay, vé méi quan hé gitra thay va tro
hay gitra nhirng ngudi ddng nghiép trong truwdng dai
hoc. T& géc nhin ca nhan, t6i dé xuét lwa chon mot
triét ly gido duc lay tinh ban lam nén tang dé& nuéi
dwéng mot cdng ddng tri thirc gidu yéu thwong va
twong tro.

C6 nhitng cach hiéu khac nhau vé vai trd clia gido
duc. Dwéi géc nhin kinh té, muc tiéu clta gido duc
la giup nguwdi hoc chudn bi cho cong viéc va nghé
nghiép, lam sao dé cé mét chd dirng trong thi trwéng
lao dong. Nhwng tir mét khia canh khac, gido duc
nham phat trién van héa tri thirc, tap trung vao phat
trién ca nhan hwéng téi sw toan ven, va giao duc
giup mdi nguoi tan dung tbi da céac linh vuc kién
thirc khac nhau dé hoan thién nhan sinh. Trong béi
canh ngay nay, bao nhiéu ngui thay gido duc dang
dé dau tw thi cling bay nhiéu ngwdi khong hing tha
v@i giang dwong dai hoc. Khudn vién trwdng hoc la
noi chirng kién biét bao lo Iang, muén phién cta sinh
vién, nhitng 14n lam dung cdn va thudc kich thich,
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nhi*rng vu lam dung tinh duc hay phan biét ching
tdc. Cac gido sw dai hoc ciing dbi mat véi nhiéu van
dé trén mot binh dién khac. Gidng vién thiéu nhiét
huyét va khéng hai long v&i nghé; hay nhitng ngudi
ky hop déng khéng xac dinh thdi han khéng cam
thdy hanh phc, thiéu dong lwc va ho thé hién nhiéu
trang thai tiéu cwc & trén 1&p béi vi cong viéc khdng
dwgc dam bao. Viéc tinh gidn cac phong ban lam gia
tang trach nhiém va gidm hd tro' ddi véi gidng vién.
Hé qua la nhiéu nha gido that vong va lo lang. Vay
thi, cac méi trwéng hoc thuat can dwoc duy tri theo

Cai to gido duc

mot cach khac, nhdm thac day cac mdi quan hé tét
dep gitba ngwdi v&i ngudi; va chuyén minh thanh
mot mién dat hiva clia day, hoc va phat trién tirng
ca nhan va ca cong dong. Hoc thuyét vé gido duc
lay tinh ban |am nén tang cd 1& 1a mét cau tra 1&i cho
nhu cau d6. Duwéi day la 4 quan diém vé tinh ban
téi Iwa chon danh cho giao duc dai hoc. Bi kém v&i
mdi goc nhin 1a gia tri va cach ma tinh ban sé gidp
dich chuyé&n quan diém gido duc tir kinh té thj trwoéng
sang thuan tay tap trung phat huy tiém nang ctia moi
ca nhan.

Bén quan diém vé Tinh ban

33.-3_,:. o -
Aristotle (383 - 322 BC)
Quy ngai Tinh ban cha Triét hoc phuong Tay

Tinh ban la mét phan tat yéu ctia cudc séng.
3 gia tri cla tinh ban:

- Giup chung ta tiép tuc viing budc khi
déi mat vai nhiing giai doan khé khan, tuéng
nhu vé vong.

- Nudi duéng su binh an trong tam hén
va khich I& tinh than khéi nhitng da tan vi
ganh nang cudc séng

- Khuyén khich con ngusi dua ra
nhing nhan dinh ding dan.
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Tinh ban gitp chting ta phat trién nhan cich
va song mét cudc ddi hanh phic.

C6 3 loai ban bé:

- Useful friends (tam dich “ban vi lgi”)

- Friends of pleasure (tam dich “ban
mang lai niém vui")

- Virtuous friends (tam dich “ban vi
diéu thién")

Nhém sau cung la moéi quan hé ban bé tét
nhat. Trong do, ban bé yéu quy nhan cach
clia nhau, cing quan tdm dén nhau, cling
nhau phat trién ban than, cing rén luyén
nhan sinh quan, tim kiém niém vui va nuoi
dudng tam tam hon.

=> DU sd hiru tat cd nhing cla cai trén dai,
khéng mét ai ¢ thé séng thiéu tinh ban.
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Cai to gido duc

C.S. Lewis (1898 - 1963)

Tinh ban dugc nang lén thanh mét hinh mau va mét muc
tiéu cudc doi. Vai trod cla tinh ban cang ndi bét khi tinh yéu

hay hén nhan that bai.
Tinh ban dugc miéu ta bdi su diu dang dir doi.

- DU déi la khi ai d6 nghiém khac nhén xét vé sai 1am

cla ban

- Diu dang la khi ai d6 yéu hét muc vdi su tin tam bat

ké thai gian, khéng gian va long thuong yéu
Tinh ban dugc cau thanh tir:

- Hién than: khia canh sinh ly hoc clia cac moi quan hé

Tinh ban (Philla) dugc ludn giai trong moi
tuong quan vdi 3 tinh cam khac trong ngén
ngu Hy Lap:

- Eros (tinh yéu lang man, trai gai, thu
tinh cam vi ky)

- Agape (tinh yéu nhing ngudi hang
x6m, long bac di cho tat thay moi nguai)

- Storage (long mén thuong, cu thé 13
tinh thuong cta cha me danh cho con cai)
Agape la nén tang cla tinh ban. Tinh ban la
tinh cam gilra 2 hay nhiéu ngudi cing ké vai
sat canh, dugc khaoi day bdi, va cung theo
dudi, mét chan Iy.

== Tinh ban giup chung ta vugt qua gidi han
clia ban than bang cach chia sé niém vui, trai
nghiém va qua trinh phét trién ban than.

- Duy linh: mé&i quan hé gilrta con ngudi vai ca thé gici?
- Tinh yéu: cam xuc va su cam két

- Stic manh: siic manh dé thay déi thé gidi va nhiing
ngudi xung quanh.

Tinh ban vuot ra khoi ranh gidi cia hai ngudi, trg thanh
phuong tién tao ra nhiing thay déi tich cuc trong xa héi:
khuyén khich nhau ciing chéng lai nhiing bat cong xa hai,
hanh dong vi hoa binh, théng qua lang kinh tinh ban,... Vdi

Mary E. Hunt (1951 - ...)

Mary Hunt, tinh ban mang dac diém chinh tri.

Mang Tinh ban vao trong Giao duc

Viéc nghiém tuc dwa triét ly vé tinh ban vao trong méi
trwdng gidao duc cling déng nghia véi viéc ching ta
sé xa roi quan niém dwong dai gan gido duc véi ty
I& c6 viéc lam, v&i chi nghia duy ly va viéc hoc vet.
Khi dé, tinh ban sé hwéng sw quan tam clia ching ta
t&i cac mdi quan hé trong gido duc, va dat ching vao
trung tdm ctia mdi trwong hoc tap. Du chi thé cla
cac méi quan hé 13 ai (hoc sinh - hoc sinh, gido vién
- giao vién hay hoc sinh - giao vién), mé hinh giao
duc lay tinh ban lam diém twa nhdn manh cach ma
nhirng mdi quan hé nay c&i mé hon, hiru ich hon va
khuyén khich trng ca nhan trau déi ban than hon.
N6 dich chuyén sy chd y clia ching ta khdi nhirng
danh gia, nhirng théng k&, khoi nén kinh té thuan vé
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tién bac va nhixng déng co quyén lwc khéng cé gia
tri twong hd; huwéng ching ta téi tiém nang thuc sw
clia mdi ca nhan va qua trinh chidng ta hoan thién
ban than, hwéng téi sw cong bang. Vi thé, mot triét
ly gido duc dé cao tinh ban trong trwdng dai hoc co
thé gitp ca thay va tro tap trung vao s ménh gitp
d& nhau cung tién bd; giup nudi dwdng thér cdm xuc
tran day gitra ngwdi véi ngudi; hwéng chang ta téi
cung mot chan ly va hé gia tri; hay khich 1€ déng vién
con ngudi theo dudi wéc mo hoc thuat trén quang
dwong day va hoc.

Hoc sinh di hoc dé dat dwoc nhirtng muc tiéu cu thé:
hoan thién ban than, mét cong viéc cé thu nhap 6n
dinh, hay nhirng khat vong clia ca doi ngudi. Nha
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gido day hoc bd&i vi nghé day thu vi, c6 thu nhép
4n dinh va cho phép ho theo dudi nhitng wéc mo
bén trong hay tham chi vwot ra ngoai 4 blrc tuc‘yng
I&p hoc. Nhung gido duc ciing khong chi dirng lai &
nhirng con s0O, cau chir trong sach vé hay bai thi cudi
khéa. Diéu dang ban tam hon la hoc dé séng hanh
phuc trén moi khia canh va trong moi hoan canh ta I&
bwéc vo, hodc chi it, ludn né lwc dé tét hon mbi ngay.
Quan diém cla Aristotle khong don thuan dé cao thu
vui ma tinh ban mang lai, ma trén hét, 1a sw twong hd
cé dwoc trong méi I6p hoc. Hoc sinh tré thanh nguoi
hoc hiéu biét hon. Gido vién tré thanh nha gido tuyét
voi hon. Ca thay va trd tré thanh nhirtng con nguoi
hoan thién hon, sbng mét cudc séng tron day hon.
Cung ngam lai vé gido duc dwdi géc nhin tinh ban
cuta Aristotle, phai chang, gido duc 1a d& nudi duwéng
va khai mé ban chét tét dep trong méi con nguoi, du
Ia trong khuén vién trwdng hoc, bude ra xa héi réng
I&n ngoai kia, hay khi tr& vé v&i mai &m gia dinh.

Cac mdi quan hé trong cong ddng gido duc xay ra
gitba nhirng cudc doi co sy vét va, kho khan, ndi so,
niém vui hay hi vong riéng an sau bén trong. Tuy
nhién, phép lich sw xa giao don thuan chi dua ta tiép
xUc v&i bé ndi cla tang bang chim. Néu ap dung
quan diém cla Bacon vé tinh ban, hé théng giao duc
han sé& x6a dwoc khodng cach dia vi, quyén lyc va
tao ra sw gan két sau sac hon khi cac thanh vién
cla cdng dong cung déi mat véi thach thire tir cude
séng. Thay va tro tré thanh ban bé, gitp d& nhau
gidi quyét cac van dé hoc thuat va ra quyét dinh.
Rén luyén tw duy phan bién han nhién la mot phan
quan trong cua giao duc, va qua trinh rén luyén do
sé dwoc thic day hiéu qué hon néu ta dwa tinh ban
vao trong cac mdi quan hé hoc duweng. Khia canh
cam xuc cula tinh ban nghe c6 vé khoéng phu hop
trong méi quan hé thay trd va khong can thiét gita
ddng nghiép. Liéu rang cdm xuc cé phai la diéu déng
vai tro thir yéu trong mai trworng gido duc (trir trworng
hop nhitng hoc sinh ngd nghich)? Bacon cho rang
tinh ban sé nudi dwdng moét con ngwdi toan dién - ca
ly tri I&n tdm hon - & 1am can bang ca cudc séng va
cac mbi quan hé. Thay vi coi hoc tap chi nhu mét
qua trinh tw duy rén luyén tri thirc, hoc sinh va giao
vién hay thira nhan va t6n vinh chiéu sau cdm xuc
trong sw gan két gitra ngudi voi nguoi.

C.S. Lewis quan tam dén niém han hoan réng mé
ma nhirng nguwdi ban san sé v&i nhau trén hanh
trinh cling theo dudi mét ly twdng, mdt chan ly. Méc
du van ton tai nhiéu khac biét, ban bé sé& khoi day
nhirng tiém nang khac nhau &n bén trong méi ngu i,
ttr hanh dong, tri tué cho t&éi cdm xuc va tinh hai
huwéc. Tinh ban hoc dwdng hwéng ching ta dén mot
tam nhin chung clia cong bang va da dang trong xa
hoi; séng mot doi twoi dep va tré thanh mét cong
dan tét. Thay va tro tré nén than quen trong 1&p hoc,
trong cac héi trwdng, bén ban an hay trén ban hop
v@i khéng khi hai hda vi mét muc tiéu chung.

Mary E. Hunt cho rdng khéng mét khia canh nao
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Cai to giao duc

ctia cudc séng thiéu vang tinh ban. Hoc sinh va gido
vién 1a nhirng ca thé trirc thude. Tinh yéu sé tao ra
va tang cwong cac m0| quan hé giao duc: thay vi
canh tranh va phan cap bac quyén lyc, tinh yéu sé
mang dén lgi ich va truyén cdm hing cho mbi ngui.
Hon thé nira, sy két hop tam linh & day ddng ng-
hia v&i viéc: hoc tap sé vuot ra khéi pham vi cla
cac m6 hinh kinh doanh giao duc. Thay vao do, giao
duc dwoc xay dwng tlr sw thau hiéu gitra nhivng méi
twong quan bét tan b4t cua tri thirc véi nhirng khia
canh phong phu cta cudc déi. Strc manh trong giao
duc déng nghia véi viéc diing cdm theo dudi con
dwdng hoc van, hiéu nhirng tac déng clia suy nghi
va hanh dong va coé thé Iwa chon dwoc con duwdng
hiru ich nhéat bat chip sw can tré clia nhirng phong
tuc truyén théng bat cong.

C6 moét sw that phai thira nhan la: Bwa tinh ban vao
trong gido duc khéng l1am cho moi thir dé dang hon.
Trai lai, gidao duc sé tr& nén th&r thach hon va mao
hiém hon. Trén nén tang va gia tri cta tinh ban, gido
duc s& mang trong minh sir ménh thay dbi con ngu i
va thé gioi, khuyén khich tw duy vwot gidi han va
dwoc duy tri bang sy sdn séc va long diing cam.
Gido duc tap trung vao nhirng mdi quan hé lanh
manh nudi dwdng tdm hén. Day 1a bwédc chuyén tiy
lwong sang chét va gia tri cGa tinh ban c6 thé dwoc
minh chirng bang sy gia tang niém tin, ldng bac ai,
dirc tinh c&i mé&, sw thau hiéu va long bao dung -
nhirng soi day gan két xa hoi. Tinh ban than thiét
trong mét xa hdi lanh manh ludn di kém v&i sy ton
trong 1an nhau va strc manh héa giai xung dét thanh
nhirng médi quan hé hai hoa. Co héi viéc 1am va kha
nang ndm bat thi trwong cling sé tang Ién. Nh& ¢
nhirng cdng déng hanh phuc, sy twong hé bén chat
ca trong l&n ngoai trwéng hoc va cam két sau sac
v&i ngudi day va ngudi hoc, danh tiéng cla truéng
sé vuwon xa, hinh anh trwéng trong mét xa hoi la mét
moi trwdng giau nang lwong chuyén hoéa tich cuc.

Loi két

Dé& dang hiéu duoc tai sao cac triét gia ton thd tinh
ban: D6 la mot mbi quan hé mé va giau yéu thuwong
dwa trén sy binh dang, quan tam, cling nhau tién bo,
sw cam két 1au dai va tinh thwong vé bién. Hay nhé
|&i clia Aristotle trong tac phdm Politics “céng déng
xa héi phu thudc vao tinh ban; khi chi c6 thu han,
con nguoi thdm chi khéng thé cung chung mét con
duwong’. Cho nén sy Am ap ma tinh ban mang lai la
mot phan tat yéu cla mét cudc sbng twoi dep, mot
xa hoi van minh gén két con ngudi bén lau. T Plato
cho t&i Hunt, tinh ban ngay cang dwoc cac triét gia
tdn vinh b&i vi né gip con ngwdi tim thay nhirng gi
t6t dep nhét trong minh. D4t tinh ban vao trong tam
cla gido duc, mdi I&p hoc va toan thé cong dong sé
tré thanh nhirng moi trwdrng nhan van hon va khu-
yén khich con nguwdi phat trién cac khia canh cudc
séng da dang hon. Gido duc dai hoc can thay dbi.
Nh¢& nuéi dwdng tinh ban, gido duc tré vé ding ban
chét clia gido duc bang sw tén vinh va phat huy tiém
nang riéng biét trong méi thanh vién cong ddng.
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Gici thiéu sach

CREATING
INNOVATORS
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Ngay nay, chuing ta thdy sy xuat hién cta tir déi
ma&i v&i tan suat day hon trén cac phwong tién
thdng tin dai chang, & tat ca cac linh ve t gido
duc, kinh té t&i chinh tri, tham chi ca giai tri. Thé
nhwng, mdt nghich ly dang budn 1a nhixtng nha
sang tao ndi danh déu tré thanh nha sang tao
mot cach ngau nhién, tham chi c6 phan hu hoa,
thay vi dwgc dao tao mét cach bai ban trong
trwdng Idp. Nghich ly nay liéu sé con ton tai bao
lau va coé tré nén phirc tap hon nira?

Khai sinh nha déi méi (tén gbc “Creating Innova-
tors”) la mét cudn sach hay vé cha dé gido duc.
Néu ban da qua nham chan véi nhirng cau hdi
muon doi nhw: “Lam thé nao dé hoc sinh vao
dwoc trwong dai hoc tot nhat?”, hay “Lam thé
nao dé cac em c6 dwoc nghé nghiép tét nhat?”,
cudn sach nay htra hen s& mang lai diéu tha vj
Tony Wagner da quan sat nhitng nganh nghé
khéng c6 sw dbi mai, va thay rang ching rat dé
bi tw ddng hod. Vay, tai sao ta lai mat cong dé
hoc trd phai chuan bi cho nhing thir dé bi thay
thé trong phuat chdc? Thay vi thé, hay gidp chuing
tr& thanh nhirng ngwei déi méi.

Tony Wagner la hoc gid dau tién tai Trung
tam Cong nghé va Khéi nghiép (Technology
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and Entrepreneurship Center) cua DPai hoc
Harvard. Ong c6 mét vai twa sach vé gido duc,
trong sb do, “The Global Achievement Gap” va
“Creating Innovators” phut hop dé twong hd nhau
b&i nhirng chd dé vi mé, da goc canh nhwng chi
tiet.

Nha déi méi la thuat ngtr ma Tony dung dé chi
nhirng ngudi co kha ndng sang tao. Dé cap dén
viéc dao tao ra cac nha déi méi, 6ng da mo
td mét cudc khing hodng & hau hét cac quéc
gia: Nén gido duc can thich nghi véi sy thay dbi
cla xa hoi, do dd, ludn luén phai ddi mai, sang
tao. T d6, Tony dwa ra quan diém clia minh
mot cach co hé théng, kham pha nhirng gi ma
cha me, gido vién va ca nhirng ngwoi str dung
lao dong can phai lam dé phat trién ndng luc
cla nhirng nguoi tré tudi, nudi dwdng ho thanh
nhirng nha d6i mé&i. Phuwong cham ma Tony dé
ra khéng phai qua xa la ma ngay cang hién hiru
thwdng xuyén hon: “Thay vi tap trung vao cac
phuwong thirc sdn xuat céng nghiép (ma xuét
phat diém |a cac bai kiém tra chuan hod), ta nén
dau tw nhiéu hon vao viéc tao ra niém vui, niém
dam mé va muc dich trong cudc séng cho ngudi

hoc”.
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Cubn sach khéng nham tao ra kién thirc mai.
Bang viéc phdng van cac nha dbi mai, nha lanh
dao, nha tv twdng va ca nhirng nha giao dang
tiép xtc v&i sw ddi mai trong trwdng hoc, Tony
dwa vao tirng trang sach sir ménh khoi nguén
cdm hing dé tao dbi mai & bat cir dau, voi bat
ky ai. Tai sao d6i méi lai quan trong vé&i cac qubc
gia, cac t6 chlrc, va ca tirng ca nhan? Chung
ta co thé tham gia vao qua trinh ddi méi ngay
tr bay gi® bang cach nao? CAau tra 16i sé dwoc
tim thay trong cuén séach, théng qua cau chuyén
tv nhirng nha déi mé&i ma Tony da tiép xuc,
nhw: Annamarie Neal (Giam dbc Phat trién tai
nang, Pho Cha tich Trung tam Lanh dao Céng
tac Cisco), David Kelley (Nha Sang lap IDEO va
Trwéng Thiét ké Stanford), Joost Bonsen (Giang
vién tai P Phong nghién ctu Truyén théng Da
phuwong tién tai MIT), David Edwards (Sang
lap Phong nghién ciru Chuyén hod y twdng tai
Harvard).

Bén canh dé, cubn sach ciing ban luan vé cac
mé hinh van hanh, ciu tric cta trwong hoc hién
c6 va thach thirc ching trong bdi canh twong
lai chia sw d6i m&i. Mot x& hoi sang tao lién tuc
sé tréng nhuw thé nao? Va tham chi, ching ta cé
can dén trwong hoc niva khéng?

Tac gia dwa ra 5 thanh t6 co ban clia hé théng
Giao duc sw déi méi (Education for Innova-
tion), bao goém:

1. Cong tac thay vi ganh dua (Collaboration v/s
Individual Achievement)

2. Hoc tap lién nganh thay vi hoc tap chuyén
nganh (Multidisciplinary Learning v/s Special-
ization)

3. Th&r nghiém va that bai, thay vi l&ng tranh ri
ro (Trial and error v/s Risk avoidance)

4. (Cha doéng) Lam ra, thay vi (Thu dong)
hwdng thu (Creating v/s Consuming)

5. Bong lwc ndi tai, thay vi déng Iwc ngoai lai
(Intrinsic vs/ Extrinsic Motivation)
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O nhirng trang sach tiesp theo, Tony Wagner
nhan manh t&i chién lwoc gido duc cla Phan
Lan, trong d6, muc tiéu ctia gido duc tai dat nwdc
nay la bién déi qudc gia thanh mét trong nhirng
nén kinh té sang tao nhat thé gidi chi trong vai
thap ky. Doc gid c6 thé tham khao thém bo phim
tai lieu dwoc thwe hién 1 ndm trwdc khi cudn
sach ra doi: Hién twong Phan Lan: Bén trong Hé
théng truong hoc dang ngac nhién nhét thé giGi
(The Finland Phenomenon: Inside The World’s
Most Surprising School System) do chinh tac
gia cung thuc hién véi Bob Compton.

Nghich ly gitra co' ché va thuc tién gido duc &
cac nwdc phat trién nhuw My va Chau Au khéng
cé nhiéu khac biét so va&i tai Viet Nam. Mot mat,
nguwdi lam chinh sach mudn phat trién nhirng
chwong trinh “chinh théng” va chudn muc dé
danh gia thanh qua hoc tap tr mam non t&i hét
phd théng. Mé&t khac, trwéng hoc can sy dbi
m&i, sang tao, trao quyén dé gido vién chi dong
dem lai nhirtng dw an thwc hanh va nhirng khoa
hoc lién nganh (hay & ta goi la nhirng bai hoc
tich hop). Ngay nay, d& khuyén khich hoc sinh
kham pha va sang tao, nha gido can phai thuc
sy chu tam trong viéc tao ra méi trwdng hoc tap
ddi méi. Thé nhuwng, chung ta ciing khéng thé
hoan toan phoé thac chuyén do 1én déi vai mét
ngudi thay. Van hoa hoc duwong la mét sw tong
hoa, va chi c6 thé dwoc xay dwng béi nd luc va
cam hirng tir ca tap thé va cong déng xa hoi.

Nghich ly gitta co ché
va thyc tién gido duc &
cac nuwdc phat trién nhuw
My va Chau Au khéng co
nhiéu khac biét so voi tai
Viét Nam
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DPang Thanh Giang Téng hop"

Tuy con nhiéu tranh céi gitra phu huynh, gido
vién, cac nha nghién ccu, chinh tri gia va cac

bén lién quan khac vé con duong tét nhat dé cai

thién chét luong gido vién, tat cad déu cho rang

phét trién gido vién la yéu té méu chét dé cai

thién két qua hoc tap.

M6t trong nhirng van dé Ién nhét trong dao tao
gido vién (teacher education) la qua trinh nay
thwong dwng lai mét khi giao vién dwoc danh
gia co du diéu kién gidng day. Quan niém sai lam
nay rat phd bién, tham chi ngay ca trong cong
ddng gido vién. Tuy nhién, hon bao gi® hét, gido
vién ngay nay dang chiju ap lwc rat Ién trong viéc
dan dét hoc sinh trén hanh trinh tri thire. Ap Iwc
nay xuat phat tr moi hwéng: phu huynh, déng
nghiép, ban giam hiéu, cac co sé dao tao dai

1 Tong hop ti S tay ké hoach phdt trién nding
luc gido vién va website Cong dong phdt trién nang
luc gido vién ctia Hoi dong Anh
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hoc, doanh nghiép, chinh quyén dia phwong va
qudc gia, phwong tién truyén théng va tat nhién
la nguoi hoc. That vay, T chire Gido duc, Khoa
hoc va Van héa Lién Hiép Qudc (UNESCO) gan
day da tuyén bd rang “Gido vién la nguoi co
quyén va strc anh hwdng cao nhét trong viéc tao
ra cdng bang, mé& rdng pham vi tiép can va nang
cao chét lwong trong gido duc.” Can phai théng
nhat ngay tlr dau rang sw dao tao ma gido vién
nhan dwoc trong théi gian trwdc khi lam viéc chi
la mét buwdc nhd trong nhiéu cdng doan trai dai
sudt sw nghiép cta ho.

DPao tao trwdc hanh nghé (pre-service teacher
education)

Pa phan moi ngwdi van git quan niém truyén
théng rang dao tao gido vién chi nam & giai
doan trwéc khi hanh nghé. Pao tao gido vién
trwéc hanh nghé 1a chwong trinh gido duc va tap
huan ma sinh vién nhan dworc trwde khi lam viéc
v@i tw cach gido vién. Cac chwong trinh dao tao
trwéc hanh nghé co thé khac nhau tuy thudce vao
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dia diém va muc tiéu dao tao gido vién tiéu hoc
hay trung hoc, nhwng thuwdng co6 nhirng thanh
phan chung nhu sau:

« Kién thirc ndi dung bai hoc

« Kién thirc sw pham (phwong phap gidng day
va danh gia hoc tap)

« Hiéu vé cach tré hoc (phat trién nhan thirc va
xa hoi)

» Thuwe tap giang day (co héi thwe hanh giang
day dw¢i swr giam sat clia giao vién/ giang vién).
Giao vién thwdng danh gia cao dao tao trudc
hanh nghé vi né tao ra nén tang nhan thirc vé
viéc tré thanh gido vién va cung cap cho ho
hanh trang co ban dé bwédc vao nghé giang day.

Dao tao khi hanh nghé (in-service teacher edu-
cation)

Dao tao khi hanh nghé dwoc hiéu 1a viéc nang
cao nang lwc cho cho nhirng giao vién da du tiéu
chuén ding trén buc gidng. Thuat ngir nay bao
gdm tat ca cac chwong trinh mang tinh gido duc
va xa hdi, ca chinh thirc va khoéng chinh thirc,
cling nhw tat cad cac khoéa hoc chuyén mon,
chuyén thdm quan hoc hdi ma mét gido vién
thwc hién dé cai thién, nang cao kién thirc va
ki nang sw pham clGia minh. N6 c6 thé bao gém
nhiéu hinh th&rc khac nhau nhu:

» Workshop (thwc hanh)

« Seminar (Thuyét trinh chuyén dé)

« Cac khéa hoc bdi dudng

» H6i thao

* Tham quan trwdng hoc

* Dv gi&

Ngoai ra, cac hoat ddng nang cao nang lyc giao
vién khéng van hanh bdi cac tb chirc chinh phi
ciing bat dau phat trién manh mé:

+ C6 van (mentoring)

« H6 tro ddng nghiép (peer support)

* Nhém hoat doéng cua giao vién

* Nhém nghién ctru cda giao vién

* Thao luan chuyén dé (symposium)
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Trong cung mét quéc gia, gido vién & cac thanh
phd 1&n thuwong c6 nhiéu co hoi dé tham gia cac
hoat déng nay, trong khi déng nghiép ctia ho &
cac noi khac bi han ché hodc hoan toan khéng
c6 diéu kién tiép can. Day ciing la mot yéu td
tao ra dd chénh vé chat lwong trai nghiém cda
ngwdi hoc du chwong trinh giang day la giéng
nhau.

Vai tro cua chuyén gia dao tao gido vién
Trong nhirng ndm gan day, dao tao gido vién da
dat danh dwoc sy quan tam dac biét va dwoc
coi 1a yéu t6 quan trong trong viéc cai thién hé
thdng gido duc va két qua hoc tap cua tré em.
Trong tam cla bét ky hé théng phat trién nang
lwe giao vién nao cilng la nhixng ngwdi dao tao
giao vién (teacher educators) - mét vi tri chuyén
mon vo&i vai tro chwa thye sy rd rang nhw vai tro
clia gido vién. Ho c6 thé |a nhirng gido vién thuc
hién cac workshop tap huén cho déng nghiép,
nhirng gido vién dan dat nhirng déng nghiép
ma&i hoac kém kinh nghiém hon hodc cac giang
vién toan thoi gian va nha tw van gido duc cép
cao.

Nguwoi dao tao giao vién cung luc dam dwong
nhiéu nhiém vu, tiy thudc vao nhu ciu cutia cac
giao vién ma ho lam viéc cung va bdi canh lam
viéc. Mot nguwoi dao tao giao vién cé kinh ng-
hiém cé thé thwe hién linh hoat cac vai trd nguoi
tap huén (trainer), nguwoi hwéng dan (mentor),
huén luyén vién (coach), nguwdi quan sat (ob-
server), nguoi danh gia (evaluator) va cb van
(facilitator).

Cong dong phat trién nang lwc gido vién
Céng déng phét trién néng luc gido vién (Teach-
er Educator Community) la website dwgc phat
trién b&i Hoi ddng Anh (British Council) nham
tao ra khéng gian giup nguwoi dao tao giao vién
c6 co hoi trao ddi kién thirc va thye hanh cac ki
nang lién quan dén céng viéc ctia minh.
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Website cung cip ngudn tai nguyén mé phong
phd cho céng déng gébm nhirng tai liéu dwoc
day céng nghién ciru va bién soan nhw Sé tay
ké hoach phat trién ndng luc gido vién (Teacher
education planning handbook), B6 khung Cap
nhét kién thirc chuyén mén thuong xuyén danh
cho dao tao giao vién (Continuing Profession-
al Development (CPD) Framework for teacher
educators)... Ngoai ra con cac bai nghién curu,
bao cdo, tv liéu nghe nhin lién quan dén chu dé
phat trién nang lwc cho gido vién ctia Hoi déng
Anh va cac td chirc uy tin trén thé gidi dwoc liét
ké theo d& muc dé nguoi doc dé dang tim kiém.

Bén canh d6, Céng dbng phat trién ndng luc
gido vién con |a dién dan dé& ngudi tham gia lam
quen va trao ddi cac van dé chuyén mén. Dua
vao cac tv lieéu goi mé (tai liéu nghién ctru/ loat
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bai bao cua chuyén gia/ video gidi thiéu), nguoi
tham gia sé& thao luan trén tlrng chi dé thiét
thwc: Lam viéc v&i giao vién qua workshop (1én
ké hoach va thyc hién cac workshop cho gido
vién), Nhém hoat déng cla gido vién (t6 chirc
cac nhém hoat ddng dé nang cao nang luc gido
vién), Tw nhan thirc vé dao tao gido vién (cac ki
nang quan trong cho nguwoi dao tao giao vién)...
C6 thé noi, Céng déng phét trién ndng luc gido
vién? 1a diém két ndi ngudi lam gido duc, gioi
thiéu va phat huy hiéu qua cac hoat déng ng-
hién clru chuyén mén va héi nghi, chuyén dé
trwc tuyén/ ngoai tuyén ctia Hoi déng Anh. Pay
la mot dia chi hiru ich ma cac nha quan ly, ng-
hién ctu, thwe hanh gido duc nén ghé tham dé
c6 thm nhin rdng hon va giao lwu véi cdng dong
sw pham & khap noi trén thé gioi.

2 teacher-educators.english.britishcouncil.org
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Ban Bién tap Lon xon
Hoang Anh Burc

Pang Thanh Giang

Lé Thanh Hang

Nguy&n Minh Thanh | Vién KHGD - DHSP Quy Chau
Pham Béo Birc | THCS Nguyén Du - Hoan Kiém - Ha Nai
Nguyén Thij Hai Diéu | Wise Consulting Finland

Hoang Giang Quynh Anh | Hoc vién Agile

Bach Duong | BetterCre

Nguyén An Quyén | IvyPrep Education

(ng Minh Tuan | THCS Nhat Tan - Tay H3 - Ha Nai

-
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Tran Trung Ha | BH Melbourne

Ng6 Huy Tam | Cleverlearn

Khach moi

Chu Thi Nhw Trang | Dai hoc Y Duoc Tp Ho Chi Minh

Logo | Ha Diing Hiép
Ché& ban | Quach Anh
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Lién hé: bientap@day-hoc.org
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