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Cung ban dung sach

T6 chitc hoc mén Khoa hoc trong nha trudng phé théng délam
gi?

Muc dich hoc mén Khoa hoc 8 nha trudng phé thong 13 gido duc
tré em trudc hét biét cich 1am viéc theo 16i thuc nghiém va nhd d6 ma
c6 tu duy thuc chiing.

Lam viéc theo 16i thuc nghiém thi d& hiéu, vi né cu thé. Dinhién,
trong bd sdch nay, viéc huéng dan hoc sinh 1am thuc nghiém s& phai
phtt hop véi d6 tudi va stic véc cc em.

Nhung “tu duy thuc chitng” la gi?

Tu duy thuc ching la cach suy nghi va xét doan ctia ngudi chi
tin vao cdi thuc. Con ngudi song trong cai thuc, hudng thu céi thuc,
nghién cttu d& 1am ra c4i thyc. Tu duy thuc chitng gitip con ngudi chi
tin vao cai ¢ thuc, cai c6 thuc do minh lam ra dudc, cai c6 thuc do
ngudi khéc tao ra dugc, khong cé dau 6c vién vong, mé tin.

Tu duy thuc chitng v6 cling cAn thiét cho con ngudi trudng thanh
va ngdy cang phéat trién trong lao dong, trong hoc tip, va trong 15
song ca cudc d3i minh.

Theo 1y tudng dd, chuong trinh bé mén Khoa hoc su pham cta
nhém C4nh Budém nhu sau:

Bic Tiéu hoc: Hoc sinh biét phuong phdp hoc Khoa hoc théng qua
viéc lam lai nhitng thao tic nghién cttu nhitng quy ludt bén ngoai dé
thay clia sy vat.

Cht dé tirng ndm hoc ctia bd sach Khoa hoc bac Tiéu hoc:

L3p 1 - Cach hoc mén Khoa hoc
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LSp 2 - Ty nhién
L3p 3 - Thuc vat
Lép 4 - Dong vat
L&p 5 - Nguai

V6i hanh trang hoat dong thuc nghiém va tu duy thuc chitng dé,
1én bac Trung hoc cd s8, hoc sinh s& nghién cttu nhiing quy ludt bén
trong cua sy vat va nhiing itng dung vao cudc ddi thuc ctia con ngudi.
D6 s& 1a cd hoi dé hoc sinh bat dau di siu vao Sinh hoc phén t, Cong
nghé san xuat, Tu duy ph4t minh...

Khi dung sach nay ca § trudng cling nhu & nha, xin cht y nguyén
1y su pham hién dai ma nhém C4nh Buém cht truong, d6 1 khdng
gidng gidi - chi t6 chdc cho ngudi hoc thuc hién céc viéc lam dé tu
ngudi hoc rit ra diéu can cé cho d3i minh.

Nhitng dong chit mang tinh so két, két ludn 12 dinh huéng t6 chiic
cho hoc sinh dat t6i, chtt khéng dung dé cho hoc sinh hoc thudc long.

Sau hét, xin c6 diéu luu ¥ sau: Ching t6i huy dong nhitng k§
ning hoc dugc tit moén Tiéng Viét va Vin & trinh dd tuong Gng vio
nhiéu muc Luyén tdp & sach Khoa hoc tit L8p 1 dén Lép 5. Nhitng bai
luyén tap theo cach dé vita ciing c6 k§ ning “lién bd mén” vira lam
cho viéc hoc thém vui.

Chtc ban diing sdch cé két qua.

Nhém Cdanh Buém

Tap thé tac gia nhém Canh Budm - Chuong trinh Gido duc Hién dai



LA THU AU NAM HOC
GU'T CAC BAN LGP 5

Céc ban hoc sinh Lép 5 than mén,

Cht dé Ngudi ctia mdn Khoa hoc Lép 5 géi lai bac Tiéu hoc ma
nhiém vu ctia bac hoc nay 1a hoc phuong phdp hoc.

Vi vdy, nim nay cac ban s& tu thé hién ning luc hoc cé phudng
phdp vao viéc nghién cttu chtt d& Ngudi.

Ngudi, d6 1a chiing ta, va cling 13 tit ca giong ngudi.

Ngudi, d6 13 dong vat cé xuong séng va cé vii, nhung khac hdn
moi ddng vat cé xudng séng va cé vii khic. Chd khac biét 13 & phan
tinh than ctia Ngudi.

Phan tinh than d6 hinh thanh va thé hién & y thiic ngudi trong
moi hanh vi va hoat ddng ctia con ngudi. Con ngudi ciing thoat hoan
toan khéi than phan ddng vat nhd né séng véi y thitc ngudi. Mot y thic
hinh thanh trong hoat dong nguoi.

Sach nay con dua téi cdc ban ndi dung Tam linh Ngudi diéu xua
nay chi dugc hiéu bang kinh nghiém. N&m nay, 3 Lép 5, néi dung Tdm
linh ngudi s& gitip cdc ban nhan thiic tron ven vé mot con ngudi hoan
thién.

Xin ting cac ban hinh Stephen Hawking, biéu tugng vé Ngudi-
thuc thé tinh thdn, nha bac hoc bi liét cd da séng day du cudc sdng
Nguoi cia minh.

Xin m&i cac ban bat dau.
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“Viéc vuon ra ngoai khong
gian sé thay déi hoan toan
tuong lai cia nhan loai.”

Stephen Hawking

“Cudc song ma khong cé
diéu gi vui thi qua that la
mot tham hoa!”

Stephen Hawking

Thao luan

1. Mbdiban 6nlai va néi ra mdt diéu thi vi v& hoc mén Khoa hoc.

2. Mgdiban ghi vé: Ban dén chd cach hoc mén Khoa hoc Lép 5 sé
hita hen diéu gi m8i mé thi vi?
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BAIONTAP
CACH HOC MON KHOA HOC

P& m3 dau, c6 mdt cAu chuyén thé ndy.

Mdt nha triét hoc cao tudi thit thach tri khon mot em nhé vi nghe

d6n em d6 rat thong minh.

Nha triét hoc chi 1én bau trdi day sao, hdi em:

- Chéudi, mét 6ng kém, chdu dém ho 6ng xem trén trdi cé bao
nhiéu ngbi sao?

- Thua 6ng, vang a.
Nhung phién b6ng
dém hd chiu xem
trén dau chau cé bao
nhiéu sgi téc. Sau dd
chidu sé dung cach
dém cta 6ng d€ dém

sao va sé co két qua
chinh xac cho 6ng a!

Qua cau chuyén ndy, cic ban rit ra diéu gi vé cich lam viéc clia
mdt nha khoa hoc? Pi nhit nhanh titng kién thitc nhu dém tirng ngbi
sao? Hay 13 di tim mét phuong phap dém sao trén trdi?

Cé hai cadch lam viéc, mdt cach theo chil nghia kinh nghiém va mot
cach cé tén 13 phuong phdp khoa hoc, cdc ban s& chon cach ndo? Chic
cac ban sé chon cach khoa hoc. Phuong phap khoa hoc dugc thuc
hién béng nhitng viéc 1am gi?
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Viéclam1
Quan tam khoa hoc

Phudng phdp khoa hoc bat dau bing mét mdi quan tdm cta con
ngudi. G Lép 1, khai niém méi quan tdm khoa hoc nim trong viéc ddt
cdu héi Tai sao.

Nha khoa hoc bao gi$ cling phai bit dau bang su quan tdm dén
mot diéu gi d6. Khi d3 quan tAm thi hay ty héi Tai sao.

bing trudéc mot khu
rung, cac nha khoa hoc véi
nhitng méi quan tdm khic
nhau sé néu nhitng cau hoéi
Tai sao khac nhau.

« NhaKinhtéhoc: Tai
sao phai khai thac khu riing
nay?

« Nha Nghé thuit
hoc: Tai sao tiéng néi ri rim

ém ai cta khu ritng nay lai chua thanh 4m nhac, chua thanh phim?

« Nha Sinh vat hoc: Tai sao ta chua biét trong khu ritng nay
con bao nhiéu dong vat va thuc vat? Con bao nhiéu ciy quy chua giit
lai dugc gen di truyén?...

Cac ban tié€p tuc néu cau hdi thé hién méi quan tdm khoa hoc
ctia nha Sinh thai hoc, nha C8 sinh vit hoc, nha S& hoc, nha biéu
hoc, nha khoa hoc Hinh sy, nha nghién cu Quy hoach... va cdc nha
nghién cttu khéac nita.
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Viéclam 2
Quan sat doi tuong

Khi d& c6 méi quan tdm khoa hoc, ta s& cé d8i tugng nghién ctu.

Poi tugng 13 gi? T Han Viét d6i tugng nghia 13 cai vit ndm &
truc mit (d6i dién). Nha khoa hoc dua cdi vat minh phai nghién ctu
dén gan (d6i tugng d6i dién minh) dé thuc hién cong viéc quan sdt.

Mbt vdt nghién ciiu cé thé & gan nha khoa hoc. Khi d6, nha khoa
hoc c6 thé dén nghién cttu tai chd. D6 cling 13 cdch kéo cho vat nghién
cttu dén trudc mit minh &€ quan sdt cho k§ déi tugng ay.

C6 khi déi tugng nghién cttu & xa hodc rat xa. Khi d6, nha khoa
hoc s& phai c6 cong cu dé€ quan sat cho chinh x4c.

bay la vai vi du.

Nha Piéu hoc nghién cttu cich sinh s6ng cia mét lodi chim.
Kinh vién vong (kinh nhin xa) gitp theo d&i bay chim - déi tugng
nghién ctu cia minh. Kinh vién vong diing & nha trudng ciing cé
thé giip ban nhin thay bé mit ctia Mit tring véi nhitng bién chét
va nti [¥a tét...
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Con vé tinh nhan tao clia Trai d4t gitip nha Khi tugng hoc theo
ddi sy hinh thanh c4c trin bao v4i con mat bio xody hinh ngudc chiéu
kim d6ng hé nhuw hinh bén (tran siéu bdo Maysak nim 2015 d6 b vao
nudc Philippines).

Cong cu nghién ciu va quan sat c6 khi con la nhitng bo cau hoéi
diéu tra. Khi hoc viét doan viin va bai vin 8 L8p 4, cac ban d3 quen véi
viéc ty lam ra bd cau hdi dé. B6 cau hdi d6 cling ludn ludn di doi véi
cdc may mdc, dung cu nghién ciu, quan sat.

Tap thé tac gia nhém Canh Budm - Chuong trinh Gido duc Hién dai



11

Viéclam 3
bé tai nghién citu

Theo cach hoc § nha trudng, ching ta tach tiing viéc lam ra cho
dé hoc. Thuc ra trong hoat d6ng ctia nha khoa hoc, ba viéclam 1, 2 va
3 khong tdch rdi nhau. Pay 1a mot vi du dé hiéu:

C6 mot vudn cam nhu duéi day. Xoay quanh cai géc cam d6 cé
v6 khoi diéu 1am sang td Phudng phdp hoc mén Khoa hoc chting ta
dang lam.

Cac ban &n cam hang ngay. Ban quan st va ngdm nghi vi sao cic
vi cam lai kh4c nhau? - mdi quan tdm khoa hoc va cong viéc quan sat
d6i tugng di ciing sinh ra trong dau éc ching ta.

Mbi quan tdm khién ban tiép tuc quan sét, v cang quan sit cing
cling cd moi quan tdm ctia ban. Pé tai nghién citu sinh ra tit d6.

Vay 13, cfing vin xung quanh ciy cam, c6 thé cé nhitng dé tai nhu:

- Phuong phép bén phan cho cam tiét kiém ma san lugng cao?

- Phuong phédp tudi ciy cam tiét kiém thdi gid va tiét kiém

nudc tudi?
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- Nghién cttu nhitng lodi siu hai d8i v8i cdy cam va cich tri
sau hai cam khéng diing d&n héa chat doc hai cho ngudi
an cam?

Va con vb s6 dé tai nghién cu nita clia nha nghién cttu di truyén
hoc xoay quanh gidng cam, ctia nha kinh t& hoc vé tiéu thu cam khi da
vao mla cam chin r, vé bio quan hodc ché bién cam sau thu hoach...

Nhitng mdi quan tAm bat ngudn tit quan sdt - nhitng két qua quan
sat, nghién ctu ngay cang k¥ lai ciing c6 cho méi quan tdm bén vitng
hon - diéu &6 din dén nhiing dé tai nghién citu.

Pé tai nghién cttu phai cdn thiét cho cudc song va cling phai cé tinh
thuc thi cao - hai diéu kién khéng thé thiéu. C4c ban hay ty Iy gii vi
sao dé tai nghién citu phai thiét thuc va diéu d6 c6 lién quan gi dén
viéc thuc thi.
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Viéclam 4
Thuc nghiém khoa hoc

Khi d3 hinh thanh dé tai nghién cttu khoa hoc, nha khoa hoc cé
nhiéu cong viéc phai lam: dé (1) chitng minh ¥ twdng va dé tai khoa
hoc ctia minh khong sai;(2) 1am ra két qua cho thdy ¥ tudng va dé tai
khoa hoc d6 con cAn bd sung nhitng gi cho hoan thién; va (3) cho thay
c6 thé nhan rong két qua ra khip noi, va 1am 16i cho cudc sdng.

Mbt trong nhitng viéc & titng khau cdng viéc néu trén nhat thiét
phai 13 céng viéc tién hanh thuc nghiém. Khong thuc nghiém thi moi
viéc mdi chi diing lai & trinh d6 mot y tudng.

C6 khi dé la mot y tudng vu vo muodn ddi khong thanh hién thue.
Vi duy, ¥ tudng 1am cho mdi hat théc to bang qua tio! Hoic ¥ tudng
1am cho con voi bé nhu con chu6t dé ngudi 16n va tré em dét di chgi!

Cé khi d6 1a mét y tudng bi coi 14 vu vé nhung nhd thuc nghiém
ma thay rd d6 12 ¥ tudng c6 gia tri khoa hoc thuc sy. Chuyén di thdm
hiém tim ra chidu M§ 1 mot thuc nghiém xem Trdi dat cé dtng 13
hinh cau khéng.

Cé khi d6 12 mét ¥ tudng ding din nhung chua day du. Qua thuc
nghiém, diéu ding din s& cang ngay cang thém ding din, nhitng
khiém khuyét dugc stta chita.

Nhitng chiéc mdy bay d4u tién thé kéch clia anh em nha Wright
s& din dén nhitng chiéc may bay cang ngly cang tdi tAn nhu chiing ta
thay ngdy hom nay.
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Mbt trong hai anh em Wright dang kiém tra mitc d6 hu hai
ctia mdy bay Wright Flyer sau mot ldn thit thdt bai

Dic biét d6i v6i nhitng dé tai nghién cttu s& din dén nhitng cong
trinh ki thut, qua thuic nghiém s&16 ra nhitng khiém khuyét va chting
s& dugc bo khuyét dé ¥ tudng khoa hoc cing ngdy cang hoan thién.

Cong viéc thyc nghiém ban diu cho mot ¥ tudng s& dugc thuc
hién dudi dang phong thi nghiém & trong phong kin va cé khila phong
thi nghiém & ngoai trdi.
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Nhung du & trong phong kin hay ngoai trdi, nhat thiét phai bao
dam diéu kién v6 triing hay cé thé dung tir thudn khiét. Tai sao phai
vo trung hodc phai thuan khiét? Nham dadm bao két qua khong bi
sai léch.

Sau coéng viéc thuc nghiém ban dau nay, s& 1 thuc nghiém dé
phét trién két qua khoa hoc trén dién rong.

C4 chudi cong viéc d6 dugc goi 1 khoa hoc gdn véi cudc séng va
cong viéc ctia nha khoa hoc dugc bam ré trong manh dat thuc chitng.

Cong viéc thiic nghiém khoa hoc 12 bit budc d6i véi nha khoa hoc.

N6 bao dam két qua khoa hoc cé thé kiém chitng dugc, va né ciing
bdo dadm cho dao diic ctia nha khoa hoc.

Dao diic ciia nha khoa hoc va cia moi cng trinh khoa hoc 1a Nghi
thdt - Lam thdt - Sdn phdm that.
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Luyén tip tu sd két cudi bai

Thao luan

1. Trudc modt hinh dnh em bé mdéi ra dGi, hinh anh tré em vui
chai... nhu trong cac hinh bén duéi, cidc ban hinh dung chinh ban
trong vai mdt nha khoa hoc (Y hoc, Di truyén hoc, Gi4o duc hoc, Lich
st Nghé thuit, vv...) ban cé m6i quan tim gi va cé dé tai nghién ctiu
nhu thé nao? Mdi ban néu va gidi thich vé mot dé tai ban chon.

S,

p 4

2. C4cban doc ludt nhanh tén cac bai sap hoc cho dén cudi nim
hoc va cho biét ban nghi gi vé diéu nay: Dich dén ctia nghién ctu khoa
hoc 13 Con Ngudi. Tai sao lai néi nhu vay? Mdi ban hay tra 15i chi bing
mét cdu. Poc trudc 18p cau tra 16i da nghi k§ va viét s&n clia minh.

3. Tu ghivdvé mdty nghi hoic nhitng ¥ nghi cé thé con 16n x6n
ctia ban xung quanh cht dé Cdch hoc khoa hoc.

MJi cac ban hoc tiép cha dé 16p 5

nghién ctu vé Ngudi
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