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THU, NGAY BUA TRUA BUA CHIEU

Tht 2

+ B[ta trua :

Co'm

Trung r6n cuQn

c-hr qqi nm

Canh su'on l<hoai tAy. ca rot

+ Bita chi6u :

Sira vinarrilk

Thrl3

+ Bfr'a trua :

Com

Thit gd udp r6n

Canh bi thit nac* ca rot

+ Bfr'a chieu :

Du'a hAr-r

Thri'4

+ Blta trua :

Com

Thit nac rim

+ Bita chidu :

rllinh lols

Canh bi thit rrac* ca rot

Ru6c c6 thu

Th(r 6

+ Blta tru'a :

Com

T6m chi6n

Canh BAu n6u t6m

Thit xay xao

+ Bu'a chi€u :

Sii'a vinarnilk

TRUONG

TIEU

I DUYET

Thanh Thu


